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Suurim tasu inimesele too ja vaeva eest pole mitte see,
mis ta selle eest saab, vaid see, kelleks ta seeldbi muutub.

/John Ruskin/

ESIMENE LUGU

ehk eessona asemel

Oppimine erilise lapse vanema rollis
ehk mino elo Olikool

Traditsiooniliselt on oppimine seostunud kooliga. Kus ja kuidas
aga veel 6pime ning millal 6ppimine tegelikult 16peb? Usun, et oled
minuga ndus, et dppimine ei 16pe kooli ega iilikooli 16puaktusega,
ei 16pe toeliselt vist kunagi. Pole voimalik mo6ta, kust tuleb ini-
mese sisse koige rohkem tarkust, kuid kindel on, et me &pime ja
muutume isegi siis, kui me seda protsessi oppimisena ei teadvusta.
Me Gpime kogemustest. Uheks selliseks kogemuseks vaib tiiskas-
vanud inimesele olla podrdeline elusiindmus, mis saabub ootamatul
ajal voi moel. Kui p6oérdeline elusiindmus on negatiivne, pohjustab
see kriisi. Kui kriisiga énnestub toime tulla, st ootamatu p66rdega

kohaneda, siis toimubki kogemusest 6ppimine.



Minu elupdore leidis aset 17 aastat tagasi, mil sain esimest korda
emaks ja mitte lihtsalt emaks, vaid haruldase arenguhdirega lapse
emaks. Olin ise noor, terve, edukas, normaalselt kulgenud rasedu-
sega naine ning ka mu esivanemad olid pélvkondade viisi elanud
pikki terveid elusid. Miski ei viidanud, et Piibe, kes on teel, on
harvaesineva Cri du chat siindroomi kandja. Stindroomi p&hjustab
puuduv osake 5. kromosoomis, mis viljendub vaimse arengu ma-
hajddmuse ning muude tdsiste terviseprobleemidena. See ootamatu
ja stigavalt ebameeldiv siindmus on ajendanud jitkuvat ja suurt &p-
pimist, elukestvat 6ppimist. Kuigi olen 16petanud mitmeid koole,
pole tikski neist arendanud mind sedavord kui raske puudega lapse

vanema roll.

Sellel iseenesest tumedal elusindmusel on aga avaldunud kirkam-
gi kiillg — olukorraga kohanemine ja toimetulek on minul inimese-
na aidanud astuda enesearengus etappi, milleni jbudmiseks muidu
oleks kulunud oluliselt rohkem aastaid. Olen pidanud iiles otsi-
ma, dra tundma ja kasutusele votma koik oma varjatud ressursid,
nii fitsilised, emotsionaalsed kui ka vaimsed. Kuna mul varem
polnud péhjust n-6 tiiel koormusel end t66s hoida (NB! Mitte
segi ajada lihtsalt tdiskoormusega tootamisega), olen 6ppinud neid
ressursse targalt jagama. Mis tihendab omakorda niiteks seda,
et olen kill uhke inimene, aga 6ppinud abi kisima, et ma saaks

veidigi puhata.



Mul on tina parem enesedistsipliin, kohanemisvoime, ajajuh-
timise ja probleemide lahendamise oskus. Ma olen sallivam ja
hoolivam kui varem. Mul on rohkem sopru, kes on ka ise elus
raskusi kogenud, ja vihem sopru, kelle vddrtused ei sarnane minu
vadrtustega. Ma olen enda imber kogunud inimesed, kellelt saan
reaalset tuge, ja loobunud nn tithjadest suhetest. Minu viirtus-
sisteem on muutunud. Olen enda jaoks uuesti defineerinud edu
ja onne moiste. Mingil kummalisel moel olen tina 6nnelikum
kui enne Piibe siindi, sest nden ja vddrtustan niiid palju rohkem
positiivset, mis mu elus on. Niiteks ei vota ma enam endastmois-
tetavana iseenda head tervist ja seda, et Piibe vend on siindinud
tervena. Need faktid tihendavad mulle erilisi looduse kinke. Olen
rodmus, et elan s6jata maal, mul on kodu, pere, piisavalt stitia ja
neli aastaaega. Mu vanemad on elus. Elementaarne, ttlete? Jah,
muidugi, aga miks mitte selle iile dnnelik olla? Olen 6ppinud
ajaga targemalt ringi kdima. Saan 6elda, et mulle oluliste asjade
jaoks leian ma ka aega. Enne puudega lapse siindi killustasin ja
kulutasin end tisna mottetult. Teadmine, et tulen toime keerulises
puudega lapse vanema rollis, on mulle tegelikult kinkinud tunde,
et vajadusel tulen toime iikskoik millega. Usun, et oskan kohane-

da muutustega keskkonnas ja minus endas.

Mida ma pole 6ppinud? Ma pole 6ppinud tdmbama piiri, mida
Piibe suudab ja mida mitte. Ma konnin ikka veel iga piev sellel

koiel, mille nimi on ,,parajal médral néudlik puudega lapse vanem®.



Arritun vahel oma puudega lapse peale ilmaasjata, ootan temalt
liiga palju ja kogen seetottu stiitunnet. Monikord jille tajun, et
ei lase tal piisavalt proovida iseseisvat toimetulekut, abistades last

ulemaiira.

Piibe emaks olemine on avanud ka minu tumedamaid kilgi — olen
ebameeldiva tllatusena moistnud, et ma ei oska alati oma emot-
sioone juhtida viisil, mida ise 6igeks pean. Hoolimata 17-aastasest
teekonnast tuleb ette pdevi, mil ma tunnen, et pole kohanenud,
leppinud ja harjunud olukorraga, et mu laps ei saa kunagi iseseis-
vaks. Ja et ma olen kurnatud ning see kdik on ebadiglane. Opin
siiski edasi — olema tasakaalukam, targem ja stabiilsem. Vajadusel

otsin abi ja vahel seda ka saan.

Kindlasti néustud, et kui lapse siind ja kasvatamine paneb proo-
vile peresuhted, enesehinnangu, vidrtushoiakud ja toimetuleku,
siis erivajadusega lapse puhul on see koorem mitmekordne. Lapse
erivajadusest voi puudest teadasaamisel alustab perekond teekonda,
millesarnast nad iialgi varem ei ole kogenud. Kuna kéik lapse kas-
vatamisega seonduvad otsused teed alati lapsevanemana sa ise, on
oluline moista, et sellise digusega kaasneb ka kohustus ja oluline
vastutus lapse arendamisel ning heaolu tagamisel. Seetottu on dér-
miselt tihtis, et vanemad oskaksid teha tarku valikuid ning leiaksid

kiiresti iiles vajalikud spetsialistid ja saaksid maksimaalselt abi.



Kaasautori Helen Kasega oleme siia raamatusse kogunud tlevaate
erinevatest sotsiaal- ja haridussiisteemi voimalustest erivajadusega
laste ja nende vanemate toetamisel ning proovinud inimkeelselt
lahti seletada ka praktilist infot — kuhu pé6rduda ja millisele abile
loota. Kuid peamine on jagada motteid, hiid soovitusi ja teiste
lastevanemate kogemusi, kuidas tulla toime, kui peres on erivaja-
dusega laps. Teema on keeruline ja mitmetahuline, seega ei suuda
ks teatmik leida vastuseid koikidele kiisimustele ja probleemide-
le. Kuid sinule, hea erilise lapse vanem ja saatusekaaslane, soovin,
et leiaksid siit vajalikku abi oma teekonnal ning tuge viljakutse-

tega toimetulekuks.

Tiinades logemast ja jitkovat jokso soovides

Anneli Habicht

Kasiraamato kaasaotor
Cri do chat stndroomiga titre ema
Eesti Puvetega Inimeste Koja tegevjoht
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TEEKONNA ALGUSES




Esiline laps muudab koéikide oma lihedaste elu eriliseks, aga kes
on 6elnud, et see peab tihendama halvas méttes erilist elu?

10-aastase kordi tidroko ema

PUUDEGA LAPS MUUDAB PERE
ELUKORRALDUST

12



Miks see juhtus minuga?

See on kisimus, mida esitavad endale pea koik puuetega laste va-
nemad. Kiillap oled teinud seda sinagi. Lapse erivajadus voi puue
voib tekkida raseduse ajal, stinnituse kdigus voi siinnijargselt ehk
lapseeas. Pohjusi voib olla mitu: geneetiline, rasedusaegsed ema
voi loote haigused, siinnitusel tekkinud komplikatsioonid, enne-
aegsus voi teised elu jooksul tabavad terviseprobleemid ja dnne-
tused. Kaasastindinud erivajaduse v6i puude pohjuseid ei osatagi
sageli seletada. Seega selge tekkepdhjuse leidmine ei pruugi olla
lihtne. Vahel vib lapse erivajadus olla niivord haruldane, et ars-
tidel ja spetsialistidel puuduvad aitamiseks vajalikud kogemused
ja oskused — tegemist voib olla harvikhaigusega. Samas suudab
tinapieva meditsiin diagnoosida lapse keerulisi terviseprobleeme
juba raseduse varases staadiumis. Kuna igal lapsel on 6igus siin-
dida, otsustab osa vanematest ka viga raskele diagnoosile vaata-
mata anda lapsele elu. Monikord kulgeb rasedus ilma igasuguste
probleemideta ning alles siinnituse kidigus voi selle jarel selgub,
et lapsega ei ole kdik korras. Probleeme arengus voib mirgata ka
laste- voi perearst, kes suunab omakorda tiiendavatele uuringute-
le eriarstide juurde. Hiljem véivad arengulistele isedrasustele téd-
helepanu juhtida lasteaed ja kool. Kuna kéige paremini tunnevad
oma last tema vanemad, siis voib kahtlusi lapse arengu osas tek-
kida hoopis vanematel. Sellisel juhul on oluline osata voimalikult

kiiresti otsida vajalikku abi ning mitte jidda oma mures tksi.
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Kahjuks pelgavad paljud pered sageli abi paluda ning last tdienda-
vatele uuringutele saata. Seda ei peaks kartma, sest teadmatus ei vii
edasi ning tekitab vaid asjatut hirmu. Uuringute tulemustest voib
selguda, et hirmud on alusetud ja lapsel ei ole erivajadust voi et lapse
arengus on kill teatavaid probleeme, kuid liigseks muretsemiseks
pole pohjust — ta vajab vaid tdiendavat jalgimist ja toetamist. Samas
tuleb arvestada voimalusega, et tuvastatakse erivajadus, millele
pannakse ka meditsiiniline diagnoos. Séna diagnoos v6ib tunduda
hirmutav, kuid lapsevanemana tuleb médista, et diagnoosi madira-
mine ei muuda lapse erivajadust paremaks ega halvemaks, kiill aga
annab véimaluse alustada vajaliku abi pakkumist nii lapsele, sinule
kui ka su lihedastele. Halvemal juhul ei suuda arstid selget diagnoosi
ja selle tekkepdhjust vilja selgitada ning lapse diagnoos jiib ebasel-

geks. Sellises olukorras perekonda on ka tunduvalt keerulisem aidata.
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Iga pere lugu ja teekond on ainulaadne. Kindlasti néustud, et ei ole
vahet, millal lapse erivajadus diagnoositakse — vanemate jaoks on

see igal juhul $okk.

Kui sain kinnitust positiivsele rasedustestile, olin maailma kéige
onnelikum inimene! Et midagi voiks halvasti minna, ei oleks ma
iial uskunud. Vahel meenutan, et dkki ma ikka tundsin midagi ette,
kuid olin toona téiesti kindel — koik on korras. Kui laps oli sindinud,
ndgin teda ainult hetke, ta viidi kohe lastehaiglasse. Emastida aimas
halba, teadsin, et midagi on valesti. Diagnoosist teada saades olin kui
udus. Edasi jirgnes viga raske aeg. Olime haiglas kuu aega ja terve
selle aja voitlesin oma tunnetega. Ko6ik teame, mis on fiitisiline valu,
ja suudame sellega toime tulla, aga sidamevalu ... see tahtis sisikonna
tikkideks rebida. Ma tahtsin pdgeneda, sest valu oli minuga igal het-
kel — 8htul magama minnes ja hommikul silmi avades. Kéige raskem
oli esimene aasta, kui vordlesin teda teiste lastega. Kas olen tdnaseks
leppinud sellega? Ei! Ja ilmselt ei suuda ma seda kunagi teha ... Aga
tema esimene naeratus oli ravim minu hingele, tema siirad silmad
ravisid mind ja vaigistasid valu. Kas ma tunnen siiani valu? Ej, sest
olen ema iihele viga erilisele poisile ja tinulik, et ta on minuga. Kéik
oleks voinud minna hoopis hullemini.

N-aastase Downi sindroomiga lapse ema
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Mida void tunda, kui saad teada, et sinu lapse arengu
vOi tervisega ei ole koik korras

Uheks esimeseks kaitsereaktsiooniks
on eitus — see ei ole voimalik, see ei saa-
nud juhtuda minuga! Diagnoosimisel
on tehtud viga, ka arstid eksivad. See
probleem kaob, kiillap ta kasvab sellest

vilja. Eitamine on ajaliselt pikk faas,

mis moningatel juhtudel voib kesta aas-

taid ning ilmuda periooditi uuesti.

Alles siis, kui inimene hakkab taju-
ma, mis on juhtunud, tekivad tugevad
tundeelamused. Eitamisest voib jirsult
saada wiba — kuhjunud emotsioonid

elatakse vilja nii koige lihedasemate

kui ka abi pakkuvate spetsialistide peal.

Hirm — mis saab edasi? Millised on
minu lapse voimalused tulevikus? Kui-
das ta iseseisvalt hakkama saab? Mis
saab siis, kui mind enam ei ole? Kuidas
suhtub thiskond minusse? Kas mind

moistetakse hukka?

16



Siisitunne — kas mina olen selles studi?
Kas ma olen raseduse ajal midagi vales-
ti teinud voi lapse eest kuidagi valesti

hoolitsenud?

Samuti véimetuse tunnet —ma ei tule sel-

lega toime! Ma ei oska oma last aidata!

Emotsioonid véivad vahelduda ootamatult kiiresti — suurtest tun-
depuhangutest apaatsuseni. Segadust tunnetes suurendab lapse eri-
vajadusega kaasnev tohutu infotulv ja selle vastuolulisus. Juhul, kui
laps vajab 66pievaringset hooldust, saadab vanemaid magamatus,
pidev visimus ja tujutus. Erivajadusega lapse hoolitsemise korvalt
voib olla ddrmiselt keeruline toime tulla teiste kohustustega, niiteks

to6tamise, majapidamise voi pere teiste laste eest hoolitsemisega.

Millal jéuavad vanemad leppimise etappi, on individuaalne. Sage-
li votab see aega aastaid, kuid piris 16puni on lapse erivajadusega
leppimine raske kui, mitte voimatu. On normaalne, et aeg-ajalt vo-
tavad ihed voi teised emotsioonid jille voimust, sest lapse kasva-
des tuleb toime tulla itha uute katsumuste ja raskustega. Vahel voib

tunduda, et iihte ja sama teekonda alustatakse iha uuesti ja uuesti.
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Kuidas oma tunnetega toime tulla?

Mu laps oli 10-kuune, kui saime teada, et tal on raske eluaegne
puue. Miletan, et mu hingele tegi haiget tervete beebide nigemine.
Tundsin teravat kadedust tervete tittede emmede suhtes. Kuna puu-
dega laps oli minu esimene, siis ei teadnud ma, kuidas terved lapsed
arenevad ja kui palju vanemad nende arengut toetavad. Hakkasin
tundma siitid ja isegi hibi, et ei suuda oma last piisavalt histi toeta-
da, et ta hakkaks 6igel ajal kondima ja kdnelema. Sisimas lootsin, et
kui ma piisavalt pingutan, votab ta varem voi hiljem arengus teistele
jargi. Pidev magamatus aitas tunnete virvarrile kaasa ning varasem
emotsioonide juhtimise oskus justkui pormustus. Sellises seisundis
olin aastaid, kui ntiid tagantjirele hinnata.

17-aastase intellektipoodega titre ema

Riigi, mida tunned. Leia enda jaoks olulised inimesed, keda usal-
dada. Hoia enda lihedal perelitkmeid, eriti oma partnerit! Kui oled
tiksikvanem, proovi leida tuge sopradelt. Jagage oma tundeid ning
ptitidke moista ja austada teineteise omasid, isegi siis, kui need ei Ghti.
Ekslikult arvatakse, et tunnete nditamine on noérkuse tunnus. Julge
tunnistada, et oled visinud, tidinenud, kurnatud voi 6nnetu. Emot-
sioonide viljaelamine aitab koguda uut energiat. Tea, et vahel piisab
ka lihtsalt ridkimisest. Kui kodus kasvab veel lapsi, dra jita neid kor-

vale, vaid piitia selgitada uut olukorda.
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Loo oma tugivorgustik. On didrmiselt oluline, et su imber on ini-
mesi, kes aitavad toime tulla esmase Sokiga voi kellele saad rasketel
hetkedel toetuda. Vajadusel otsi abi ka professionaalidelt. Haiglates
saavad sind aidata sotsiaalté6tajad, psithholoogid, terapeudid ja ra-
seduskriisi ndustajad. Vahel saad vajalikku abi anontitimselt néusta-

miselt interneti voi telefoni teel.

Hooli endast. S66 korralikult ja piitia voimalusel magada. Kui
saad lapse jitta paariks tunniks partneri voi mone teise usaldusviir-
se isiku hoolde, tee seda! Leia aega jalutamiseks ja motete tuuluta-
miseks. Paljud erivajadusega lapsed vajavad hoolt 24 tundi 66pdevas
ja seepirast tunned, et koik sinu vajadused jidvad tagaplaanile. Piitia
iga pdev leida enda jaoks ,iiks hetk® Istu korraks, joo tassike teed,

loe paar lehekiilge oma lemmikraamatust.

Tea, et raske voi siigava puudega lapsele on voimalik taotleda lapse-

hoiuteenust (vaata lihemalt lk 33).

Kui ksik tundub eriti lootusetu, siis nuta end tiihjaks, aga teises toas.
Lapse juures tuleb tugev olla — kellele teisele tal siis veel loota on!

10-aastase kordi tidroko ema
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Toetu teistele vanematele. Otsi teiste lastevanemate kontakte,
kogemuste jagamine annab joudu. Teine sarnases olukorras vanem
voib mdista sinu probleeme kdige paremini. Eestis tegutseb mitmeid
puuetega inimesi ja lapsevanemaid ithendavaid organisatsioone, mille
kaudu leiad vajaliku info erinevate tugigruppide, aga ka infopievade,
laste- ja perelaagrite ning tugiteenuste kohta. Paljud erivajaduste voi
puuetega lapsi ithendavad grupid on koondunud sotsiaalmeediasse,

nditeks Facebooki. Otsi neid sealt vastava marksona jirgi.

Tee enda jaoks selgeks terminoloogia. Aja méodudes saab sinust
lapse erivajaduse v6i puude parim ekspert! Alguses voib suur info-
tulv tekitada segadust, kuid mida rohkem tead oma lapse erivajadu-
sest, seda rohkem saad ja oskad teda aidata. Nii tekib sinus vajalik
enesekindlus lapsega tegelemisel. Kiisi arstidelt ja teistelt spetsialis-
tidelt selgitusi, kui millestki kohe aru ei saa. Vajadusel korda kiisi-
must. Ka internetist void leida palju asjakohast informatsiooni, kuid
suhtu selle usaldusviirsusse teatud reservatsiooniga. Kahtluste kor-
ral kiisi alati néu monelt eksperdilt! Void kirja panna koik tekkinud
kiisimused ning votta need kaasa arsti, terapeudi, psithhiaatri, sot-
siaaltdotaja voi mone teise spetsialistiga kohtumisele. Talleta voi tee

koopiad koéikidest oma lapsega seotud materjalidest, nii on sul hea
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tlevaade lapse arengust ning erinevatest eksperthinnangutest, mida

saad jagada ka teiste spetsialistidega.

Tunne r66mu viikestest asjadest. Kuigi olukord voib tunduda
lootusetu, piitia leida oma lapse tugevaid kiilgi, midagi, milles ta on
hea. Laps on kill kurt, aga dkki ta joonistab histi» Lapsel on raske
liitkumispuue, aga voib-olla on tal ilus lauluhdil? Lapsel on Downi

sindroom, aga vaadake, milline piikesekiir ta on!

Aeg ravib haavu. Aja jooksul 6pid sa koos oma lapse erivajadusega
elama, seda paremini mdistma, sellega leppima. Usu, et koik liheb
hasti, kuid dra loo liigseid illusioone. Ei ole métet vaevata ennast liig-
se muretsemisega tuleviku pérast — ela tiks pdev korraga. Pea meeles,

et sa ei ole Uiksi, sind imbritsevad inimesed, kes saavad aidata.

Piiiia moista inimesi enda iimber. Erivajadusega voi puudega last
kasvatades v6id saada inimestelt palju soovimatut tihelepanu. See
ei pruugi olla meeldiv, sest inimesed voivad teadmatusest elda voi
kiisida asju, mis teevad viga haiget. Piiia méista, et koigil ei ole
kogemusi erivajadustega inimestega, jad rahulikuks ning ole valmis
jagama asjakohaseid selgitusi. Sinu abil kasvab kogu tihiskonna tead-

likkus erivajadustega inimestest, nende eripéradest ja vajadustest.

See on sinu laps. Lapse erivajadus voi puue
ei muuda teda sinu jaoks vihem viirtuslikuks.
Iga laps on ainulaadne ja vdirib maksimaal-
selt armastust. Hooli oma lapsest, ole dnnelik
tema olemasolu tle, rédmusta ka tema koige

viiksemate edusammude tile.
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TEINE LOGU

Minu tutre Tuuli (nimi muudetud) erivajadus on suhteliselt lihtne
vorreldes moningate teistega, aga alguses oli ikka viga raske. Tal
esinesid dised oksendamishood. Kidisime unekontrolli tegemas, siis
kontrolliti igaks juhuks silmi. Ilmnes, et silmarchud on paigast dra
ning siis saadeti kiiresti pilti tegema. Tuulil tuvastati ajukasvaja, kui

ta oli kolmene.

Kasvaja opereerimisel tekkis ettearvamatu verekaotus ja tema aju jii
pikemaks ajaks ilma hapnikuta. Sellest tekkiski ajukahjustus, mis
hakkas méjutama edaspidist arengut. Tuuli pidi alates iseseisvast
hingamisest hakkama taas koiki asju uuesti 6ppima. Praegu on tal
norgem keha vasak pool, mida ta kasutab. Tuuli on praegu kuuene
ja tal on siigav puue — vajab abi toitmisel, riietumisel, hiigieeni-
toimingutel. Ta joonistab histi. Kielised tegevused on tema jaoks
oluline trenn. Kuna ta tunneb sellest rdému, siis minu roll on ainult

muretseda uued pliiatsid.

Koige raskemad olid operatsioonijirgsed nidalad, kui ta viibis in-
tensiivis. Teda hoiti kunstlikus koomas, hulk torusid kiljes. Me
saime kohe teada, et opil ei liinud koik nii, nagu plaaniti. Enne oli
ta tavaline kolmeaastanekolmeaastane: jooksis, mingis, soi iseseis-
valt — ja siis tuli see ... Eks need tunded, mis siis olid, tulevad ikka

meelde. R66mu teeb see, et laps mingib. Tuuli ei ole veel valmis
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sihipiraselt treenima, ainult 1dbi mingu saab teda arendada. Trenn
tihendab umbes kaks korda niddalas voimlemist ja kdnnirobotis
kdimist. Kéndimine on raske — Tuuli suudab ise kiill astuda, aga
alati peab teda toetama ja kukkumiste eest kaitsma. Polvedel liigub
ta ise edasi. Arengut on, rohkem oleks vaja just stimulatsiooni ja

trenni.

Esimene aasta peale oppi kannatas t66 palju, sest puudus valmis-
olek end jagada. Onneks on mul selline t66, mis voimaldab vaba-
dust. Palju s6itmist oli linna ja tagasi, mis vottis oma aja. Tuuli ema
on olnud peale oppi kodune. Tuuli kiib koos tugiisikuga paar pieva
nidalas lasteaias, kus enamik rithmast on terved lapsed ja kolm-neli
on erivajadusega. Raske oli sobiva inimese leidmine tugiisikuks, et
tema sobiks lapsele ja nad omavahel histi klapiksid. Vald rahastab
tugiisiku teenust paar pdeva nidalas, kuid inimese pidime ise leid-
ma. Alguses olid kerged kiisimused 6petajate poolt, et kas hakkama
saame. Laps ise on positiivne, suhtleb teistega, kiisib tualetti. Tuuli
vajab teisi lapsi enda Gimber, et ta oleks tulevikus voimeline koolis
hakkama saama. Loodetavasti liheb ta ikkagi tavakooli, kuid kuna
tal on olnud ajukahjustus, siis on see mure, kuidas ta 6ppekoormu-

sega toime tuleb.

Meie kogemused siisteemiga on paras jubedus. Tédnagi oli vaja re-
habilitatsiooniplaani ankeedid tdita. Mulle meeldiks, kui see rehabi-
litatsiooniplaani asjaajamine oleks tihes kohas. Kui keegi inimene,
kes last tunneb ja teab, mis tal vaja on, tdidaks paberid dra ja mina

paneks ainult allkirja. Mulle pole tihtis nende paberite tditmine, vaid
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on téhtis, et Tuuli saaks kiia lastehaiglas voimlemas ja kdnnirobotil.
Vanematel on keeruline orienteeruda rehabilitatsiooni- ja sotsiaalstis-

teemis. Onneks aitavad mind palju lastehaiglas tootavad inimesed.

Kui kogukonnas saadakse Tuuliga juhtunust teada, siis ollakse
pigem kaastundlikud. Ma ei ole kogenud thtegi negatiivset reakt-
siooni. Sarnase kogemusega vanematega me thendust votnud ei
ole. Kui see asi juhtus, oli laps esikohal ja muuks lihtsalt energiat ei
jagunud. Me ei ole kasutanud ka néustaja abi. Arvan, et oleme ise
olnud piisavalt tugevad. Situatsioon oli kill kurb, kuid lootus oli
alati olemas. Peale operatsiooni hakkas Tuuli kohe naeratama. Po-

sitiivne uudis oli isegi see, kui laps suutis iseseisvalt suud lahti teha.

Minu enda ohutunnetus on muutunud suuremaks, muretsen roh-
kem kui varasemal ajal. Hoopis teistmoodi vaatan kiirabiautosid
ning teadmine, et oma lapsel vahetati veri vilja, on muutnud vere-

loovutamise olulisemaks.

Mind toetab kdige rohkem see, kui ma nden, et laps naeratab. Meil
on ka kolm suuremat poega, vanim on tiisealine, jirgmised 12 ja 9.
Poistest on palju abi, sest nad mingivad Tuuliga hea meelega. Laste
jaoks oli olukord peale oppi isegi kergem, sest lapsed kohanevad
kiiremini. Kui teistele vanematele midagi soovitada, siis seda, et ole
lapse juures, kui laps tegutseb. Siis on sul millestki r66mu tunda,

mis annab joudu.

6-aostase titre isa Ervin
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Me peame hakkama saama. Ja saamegi. Teist voimalust lihtsalt ei ole.

Enneaegsena (727-grammisena) stndinod tidroko ema

PUUDE RASKUSASTE NING SELLE
TAOTLEMINE

Erivajadus voi puue — mis see on?

Sageli kasutatakse moisteid erivajadus ja puue koos. Oluline on
teada, et puue on alati seotud erivajadusega, samas erivajadus ei ti-
henda tingimata puuet. Eesti seadusandluses on kasutuses jargmine
definitsioon: puue on inimese anatoomilise, fiisioloogilise vai psiiii-
hilise struktuuri voi funktsiooni kaotus véi korvalekalle, mis koos-
toimes erinevate subtumuslike ja keskkondlike takistustega tokestab

iibiskonnaelus osalemist teistega vordsetel alustel.

Puuded jagunevad: litkumispuue, nigemispuue, kuulmispuue, in-
tellektipuue, konepuue, liitpuue ja muu puue, mis on tingitud hai-
guslikust seisundist, mis omakorda voib olla erineva raskusastmega:

keskmine, raske voi siigav.

Laste ehk kuni 16-aastaste puhul hinnatakse puude raskusastet iga
pdev vajamineva korvalabi, toetuse ja jarelevalve jargi. Kui heidame
keerulise definitsiooni kdrvale, siis lihtsalt 6eldes viljendub puue
lastel selles, kui palju nad vorreldes oma tervete eakaaslastega vaja-

vad enam toetust ja abi tdiskasvanutelt.
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Kuidas jagunevad puude raskusastmed lastel?

Keskmine puue Raske puue Siigav puue
Laps vajab Laps vajab Laps vajab
regulaarselt igal 66paeval 60pdevaringselt
korvalabi ja korvalabi, pidevat kdrvalabi,
juhendamist juhendamist juhendamist voi
valjaspool kodu voi jarele- jarelevalvet.
vahemalt korra valvet.

nadalas.

Lapsele ei miirata eluaegset puuet, sest tema tervislik seisund voib
aja jooksul muutuda — nii paremuse kui ka halvemuse poole. Nii-
teks 6nnetuse tagajirjel viga saanud lapsel voib traumajirgselt olla
stigav puue, paari aasta pirast voib puude raskusaste tinu rehabili-
tatsioonile olla raske voi keskmine. Samas progresseeruva krooni-
lise haiguse korral voib keskmisest puudest saada aastate jooksul

stigav puue, kui lapse seisund halveneb.

Seega on puude raskusaste méddratud alati tdhtajaga kas 6 kuud,
1 aasta, 2 aastat voi 3 aastat ning mitte kauemaks kui 16-aastaseks

saamiseni.
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Kuidas taotleda puude raskusastet lapsele?

Enne taotluse esitamist on oluline, et oleksid oma lapsega
kdinud pere- voi eriarsti juures. Nii on arstil asjakohane tle-
vaade sinu lapse tervislikust olukorrast. Kindlasti tasub arsti
enne taotluse esitamist informeerida, nii teab ka tema aeg-
sasti koondada ja sisestada vajalikud terviseandmed Tervise

infostisteemi.

Tdida ekspertiisitaotlus, mille vorm on kittesaadav elukoha-
jirgses Sotsiaalkindlustusameti klienditeeninduses v6i kodu-
lehel rubriigis Blanketid nimega Puude raskusastme tuvastamise

taotlus lapsele.

Kui taotluse tditmine tundub keeruline, on sul alati 6igus
poorduda Sotsiaalkindlustusameti klienditeenindusse, kust

saad abi paluda.

Tididetud taotluse void viia Sotsiaalkindlustusametisse
kohapeale, saata posti voi e-postiga digitaalselt allkirjas-
tatuna. Vajaliku kontaktinfo leiad Sotsiaalkindlustusameti

kodulehekiiljelt — www.sotsiaalkindlustusamet.ee



Ara unusta taotlusesse mirkida lapse perearsti voi raviars-
ti kontakte, kelle juures laps on kdinud ja kellel on vajalikud

andmed lapse terviseseisundi kohta.

Peale puudeotsuse tegemist saad vajadusel lapsele taotlD

sotsiaalse rehabilitatsiooni teenust. Rehabilitatsiooniteenust
voivad taotleda koik puudega lapsed, kuid teenust saavad
vaid need lapsed, kellel Sotsiaalkindlustusamet tuvastab re-

habilitatsiooniteenuse vajaduse.

Loe tipsemalt Ik 40.

29



Mis saab edasi?

1. Varu kannatust, puude raskusastme ekspertiis voib votta acga
kuni 1,5 kuud. Pika asjaajamise tottu pere rahas ei kaota, sest toe-

tust makstakse ka tagasiulatuvalt.

2. Sotsiaalkindlustusameti ekspertarst otsustab sinu taotluse
ning tervise infosiisteemis olevate lapse terviseandmete pohjal,
kas ja millise raskusastmega puue lapsele mdirata. Sinul vanema-
na on lapse kohta kiivate terviseandmetega voimalik tutvuda ka
patsiendiportaalis internetiaadressil www.digilugu.ee, kuhu saab

sisse logida ID-kaardiga v6i mobiil-ID-ga.

3. Kui esitatud andmed ei ole ekspertiisiks piisavad, mairab Sot-
siaalkindlustusamet arstile uue tihtaja puuduvate andmete vo6i do-
kumentide esitamiseks. Menetluse kdigu ja tulemuse kohta saad

infot Sotsiaalkindlustusametist.

4. Puude raskusastme tuvastamine toimub dokumentide alusel —
ekspertiisitaotlus ja terviseandmed. Sina ega su laps ekspertiisi te-

gijatega ei kohtu!

5. Otsuse puude raskusastme kohta vormistab Sotsiaalkindlustus-
amet kirjalikult 15 td6pdeva jooksul, arvates otsuse tegemise kuu-

pdevast.
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Kui sa ei ole otsusega rahul

Kui sulle tundub, et ekspertiisiotsus ei ole dige, on sul &igus
30 pdeva jooksul pirast otsuse teadasaamist p6drduda vaidega
Sotsiaalkindlustusameti juures asuvasse vaidekomisjoni. Vaides

pead selgitama, miks sa otsusega nous ei ole.

Tipsemad juhised vaide koostamiseks leiad siit:

www.sotsiaalkindlustusamet.ee

Mida annab maaratud puude raskusaste?

Lapsele midiratud stigav, raske voi keskmine puue annab Giguse
taotleda erinevaid puudega inimestele méeldud sotsiaaltoetusi, tee-
nuseid ja soodustusi. Puude midramise taotlusel saad kohe avaldada
ka soovi puudega lapse toetuse ning lapsele puudekaardi saamiseks.
Kui lapsele midratakse puude aste, siis médratakse talle ka puude-
ga lapse toetus alates ekspertiisitaotluse esitamise kuupdevast taga-

stulatuvalt.

31



RIIGI JA KOHALIKU
OMAVALITSUSE TOETUS
PUUDEGA LAPSE PEREKONNALE

Millist abi saab puudega lapse perekond

Iga lapse, ka puudega lapse esmaseks hooldajaks on tema perekond.
Kuna puudega lapse kasvatamine néuab enam teadmisi ja ressursse,
on olulisel kohal abi ja toetus ka viljastpoolt kodu. Paljud puude
voi erivajadusega last kasvatavad perekonnad saavad kenasti hak-
kama ka korvalise abita, kuid keerulisemate erivajaduste puhul on
lisatoetus hidavajalik. Ja olenemata, kas pere vajab abi v6i mitte, on

vanematele oluline kindlustunne, et vajadusel on tugi olemas.

Eestis vastutab puudega lapse perekonna toetuse eest nii riik kui ka
kohalik omavalitsus. Kui riiklik abi on hesugune tle Eesti, siis ko-
haliku omavalitsuse teenused voivad piirkonniti erineda. See voib
soltuda omavalitsuse voimekusest, kuid ka asjaolust, et omavalitsu-
ses pole olnud veel vajadust erivajadusega lapsele vajalikke teenuseid
arendada. Kuna suuremates linnades on elanikke rohkem, siis on seal

ka rohkem kogemusi ja sotsiaalabi kittesaadavus seetottu parem.

Tidienda oma teadmisi lapse erivajaduse osas, uuri sotsiaalabi, eri-
nevate teenuste ja vdimaluste kohta. Koige pohjalikuma iilevaate
voimalustest saab anda kohaliku omavalitsuse sotsiaal- voi laste-

kaitsetootaja, kes koostab igale pikaajalist ja mitmekiilgset abi vaja-
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vale lapsele juhtumiplaani. Selgita oma perekonna ja lapse olukorda,
arutage, millist toetust ja teenust on vaja, ole sealjuures jirjekindel
oma vajaduste viljendamisel. Uuri olemasolevaid voimalusi ja leia
sobiv. Ara lepi vastusega, et teie perekonda ei ole voimalik aidata.
Isegi kui tina soovitud véimalusi veel ei ole, siis koostdds omavalit-

susega on vdimalik neid luua ja arendada.

Kui lapsele on juba mididratud puue ja koostatud rehabilitatsioo-
niplaan, vota kindlasti need paberid kaasa. Olulist infot leiad ka
Sotsiaalministeeriumi, Haigekassa voi Sotsiaalkindlustusameti ko-
dulehekiilgedelt. Sageli on probleemiks asjaolu, et eri teenuste ja
toetuste hulgas on keeruline orienteeruda ning vajalik info ei ole
alati hdsti omavahel seotud. Kui ametlik tekst tundub keeruline,
siis tea, et alati on voimalik helistada asutuse infotelefonile ning kii-
sida selgitust. Sa void tunda end ebamugavalt, kui kiisid samu asju
korduvalt iile, kuid tegelikult pole ebamugavustundeks vihimatki
pohjust, sest sul on digus ja vajadus ammendava ja arusaadava info

jirele ning nende ametkondade tlesanne on seda jagada.
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Millist abi pakub riik ja millist abi voib pakkuda

kohalik omavalitsus

RIIGI TEENUSED

Rehabilitatsiooniteenus,
mis sisaldab rehabilitat-
siooni vajaduse hindamist
ja tegevuste planeerimist,
planeeritud tegevuste
tditmise juhendamist ja
hindamist. Samuti erine-
vate spetsialistide teenust:
tiisioterapeut, tegevustera-
peut, loovterapeut, sot-
siaaltootaja, eripedagoog,
psthholoog ja logopeed.
Pstihholoogi teenus sisal-
dab ka perendustamist!

Abivahendite vajaduse
hindamine ja mddrami-
ne; abivahendite mutk,
laenutamine ja hiivita-
mine.

Vanemliku hoolitsuseta
puudega laste riiklik ilal-
pidamine ja hooldamine
hoolekandeasutustes.
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KOHALIKU OMAVALITSUSE
TEENUSED JA TOETUSED

Raske ja stigava puudega laste lapse-
hoiu-, tugiisiku-, sotsiaaltranspordi-
ja muud sotsiaalteenused.

Tiaiendavad toetused, hiivitised

ja abi. Niiteks: hooldajatoetus ja
sellega kaasnev sotsiaalkindlustus;
riide- ja toiduabi; eluruumide ko-
handamine.

Rehabilitatsiooniteenuse ja abi-
vahendite tiiendav rahastamine.

Sotsiaalne- ja psiihholoogiline

néustamine, koolitused lapsevane-
matele ja lastele, tritused lastele ja
vanematele, eneseabigruppide loo-
mine ja nende tegevuse toetamine.

Teised teenused ja toetused, nt pée-
vahoid pievakeskuses raske ja stigava
puudega lastele, intervallhoid jm.

Allikas: Sotsiaalministeerium — www.sm.ee



Puudega laste tugiteenuste arendamisest

Euroopa Sotsiaalfondi 2014-2020 perioodi kaudu viiakse ellu tege-
vus ,,Puudega laste tugiteenuste arendamine ja pakkumine, mille
eesmargiks on arendada ja pakkuda raske ja stigava puudega lastele
suunatud tugiteenuseid — lapsehoid, tugiisik ja transport — suuremas
mahus nii, et teenused oleksid kittesaadavad neile peredele, kelle
teenusevajadus on kirjeldatud rehabilitatsiooniplaanis. Seeldbi piit-

takse vihendada vanemate hoolduskoormust ja takistusi to6tamisel.

Projekti sihtgrupp on raske ja stigava puudega 0-17(k.a)-aastased
lapsed ning projekti kestvus on september 2014 kuni detsembri
16pp 2020. Teenuste aastaseks mahuks on kuni 4918 eurot kalend-

riaastas tihe lapse kohta.

Tidpsemat infot teenuse taotlemise kohta kiisi oma kohaliku omava-
litsuse sotsiaaltdotajalt voi uuri Sotsiaalkindlustusameti kodulehe-

kiljelt — www.sotsiaalkindlustusamet.ee.
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© Millised on riiklikud toetused puuetega lastele ja
nende peredele

Kuna puudega last kasvataval perekonnal on mitmesuguseid lisa-
kulusid, on riik loonud peredele vastavad sotsiaaltoetused, et tagada
voimalikult iseseisev toimetulek ning vordsed voimalused Gppimi-
seks ja tootamiseks. Puudega lapse peres on lisakulutused abi- ja
hooldusvahenditele, ravimitele, transpordile, Gppimisele jm. Uldju-

hul katavad toetused kulutusi kahjuks vaid osaliselt.
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Riiklikud toetused

A Summa

Toetus Kui tihti (2019. aastal)
Peretoetused
Siinnitoetus igale lapsele | Uhekordne 320 eurot
Stinnitoetus kaksikute Uhekordne 320 eurot
korral (igale lapsele)
Stinnitoetus kolmikute Uhekordne 1000 eurot
ja enamate laste korral
(igale lapsele)
Lapsetoetus esimesele ja | Igakuiselt 60 eurot
teisele lapsele
Lapsehooldustasu kuni Igakuiselt 38,36 eurot
3-aastase lapse vanemale
Lapsetoetus  kolmandale | Igakuiselt 100 eurot
ja igale jirgnevale lapsele
Lapsehooldustasu iga Igakuiselt 19,18 eurot
3—8-aastase lapse kohta,
kui peres kasvab lisaks
kuni 3-aastane laps
Lapsehooldustasu iga Igakuiselt 19,18 eurot

3—8-aastase lapse kohta,
kui peres kasvab 3 ja

enam 3—8-aastast last
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Toetus

Uksikvanema lapsetoetus

Ajateenija lapsetoetus

Eestkostel voi hooldamisel
oleva lapse toetus

Lapsendamistoetus

Elluastumistoetus
hoolekandeasutuses
viibinule ja eestkostel voi
hooldamisel olnud lapsele

Lasterikka pere toetus

Kui tihti
Igakuiselt

Igakuiselt

Igakuiselt

Uhekordne
Uhekordne

Igakuiselt

Summa
(2019. aastal)

19,18 eurot

50 eurot

240 eurot

320 eurot

383,60 eurot

400 eurot (7 ja enam
last)
300 eurot (3-6 last)

Riiklikud sotsiaaltoetused puuetega lastele

Puudega lapse toetus

Kuni 16-aastasele
puudega lapsele puudest
tingitud lisakulude
hiivitamiseks ja
rehabilitatsiooniplaanis
ettendhtud tegevusteks.

Igakuiselt

keskmise puudega
lapsele 69,04 eurot

raske voi siigava
puudega lapsele
80,55 eurot

NB! Alates 2020. a jaanuarist on keskmise puudega lapsele
toetus 138 eurot, raske ja siigava puudega lapsele vastavalt

161 ja 241 eurot kuus.
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Oppetoetus

Mittet66tavale puudega Igakuiselt, vastavalt tegelikele
oppurile, kes 6pib vilja arvatud | lisakulutustele
gimnaasiumi 10.-12. juuli- ja 6,39-25,57 eurot

klassis, kutsedppeasutuses | augustikuu
voi korgkoolis ja kellel on | eest
puudest tingituna 6ppe-

t66ga seotud lisakulutusi.

Puudega tooealiste inimeste sotsiaaltoetused

16—17 a vanuses saavad Igakuiselt 28,64-53,70 eurot
lapsed tooealistele kuus.

puudega inimestele

mdeldud toetusi.
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Kuidas toimub taotlemine

Riiklike sotsiaaltoetuste taotlemine kdib 1dbi Sotsiaalkindlustus-
ameti, avaldusi saab esitada digiallkirjastatuna elektrooniliselt.
Sotsiaalkindlustusametil on 17 klienditeenindust tile Eesti, kes sa-
muti votavad vastu avaldusi ja taotlusi nii kohapeal kui ka posti teel.

Vaata lisa — www.sotsiaalkindlustusamet.ee

Libi kohaliku omavalitsuse on véimalik taotleda ka hooldajatoe-
tust, mida makstakse lapsevanemale, kellel ei ole voimalik t66d
teha puudega lapse kasvatamise tottu. Toetuse summa on tavaliselt
viike, algab 19 eurost kuus ning on séltuvalt kohaliku omavalitsuse
voimekusest erinev. Vanemale on tagatud tervisekindlustus ja pen-

sionistaaz. Uuri tipsemat infot oma piirkonna sotsiaaltootaja kiest.

Millised digused ja soodustused on veel puudega
last kasvataval vanemal

Transport
Uhistranspordi seaduse kohaselt

Riigisisesel liinil, samuti kommertsliinil on raudtee-, maantee-
ja veeliikluses vedaja kohustatud tasuta vedama nii eelkooliealisi
lapsi kui ka puudega lapsi, siigava puudega 16-aastaseid ja vane-
maid isikuid ning stigava vdi raske nidgemispuudega isiku saatjat
voi ndgemispuudega isikut saatvat juhtkoera.
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T66
Toolepingu seaduse kohaselt

Puudega lapse vanemat v6ib to6ldhetusse saata vaid tema néusolekul.

Puudega lapse vanemal on 6igus saada keskmise to6tasu alusel
lapsepuhkust iiks t66pdev kuus kuni lapse 18-aastaseks saamiseni.
Kokkuleppel té6andjaga on voimalik puhkusepdevi summeerida.
Lisapuhkuse tasu hiivitab to6andjale riik.

Vanemal, kes kasvatab kuni 18-aastast puudega last, on 6igus
saada igal kalendriaastal lisaks 10 pdeva tasustamata lapsepuhkust.

To0ol kiivatel tdisealise siigava puudega inimese hooldajatel (sh
emal voi isal) on voimalik kasutada kuni 5 lisapuhkepieva kalend-
riaastas. Lisapuhkuse eest maksab t66andja tootajale tasu alampal-
ga miiras, mille riik omakorda té6andjale hiivitab.

Pension (‘i"
Riikliku pensionikindlustuse seaduse kohaselt Lt @

2l

-V

Puudega lapse kasvatamist loetakse t6ga vordsustatud ;
tegevuseks ja pensioni arvutamisel loetakse see aeg staazi sisse.

15-aastat Eestis omandatud pensionistaazi olemasolul tekib &igus
soodustingimustel vanaduspensionile. Emal, isal, voorasvanemal,
eestkostjal voi hooldajal, kes on kasvatanud vihemalt 8 aastat alla
18-aastast puudega last, on 6igus soodustingimustel vanaduspensio-
nile 5 aastat enne vanaduspensioniikka joudmist.

Oppelaen
Oppelaenu kohustuse llevotmine

Kui &ppelaenu votnud vanema lapsel tuvastatakse enne laenu tagasi-
maksmist raske voi siigav puue, votab laenukohustuse ile riik.



REHABILITATSIOONITEENUS JA
TAASTUSRAVI

Kui sinu lapsele on miiratud puude raskusaste, saad vajadusel taot-
leda Sotsiaalkindlustusametist rehabilitatsiooni teenust. Puuete-
ga laste puhul kasutatakse mdistet sozsiaalse rebabilitatsiooni teenus,
mille eesmirk on erinevate teraapiatega toetada lapse arengut ja
hariduse omandamist, samuti pakkuda perekonnale vajalikku tuge
néustamise ja juhendamise kaudu. Nii puutuvad puudega lapse va-
nemad esmakordselt kokku méistetega rebabilitatsioon ja rebabili-
tatsiooniteenus ehk konekeeles rehateenus. Paljud lapsevanemad
tunnistavad, et rehabilitatsiooni protsess on keeruline ning sellega
seonduv paberimajandus tiilikas. Samas tuleb tédeda, et teenus on

igati vajalik, sest pakub puudega lapsele ja tema perele olulist abi.

Rehateenus on ikka vidga vajalik. Samas rehabilitatsiooniplaani
koostamine ja kogu protsess on veidi segane, eriti, kui oled esmataot-
leja. Kitsaskoht on kindlasti see, et plaani koostamine sdltub paljus-
ki vist sellest, kelle spetsialistina omale appi saad. Pidevad seaduste
muudatused tekitavad samuti hirmu stabiilse teenuse saamise osas:
kas meie puhul jitkub koik ikka edasi nii imeliselt nagu seni? Saame
ju tinu rehateenusele palju abi, eeskitt muidugi tinu heale teenusepa-
kkujale, kellega meil on suurepirane koost6o lapse arendamise, juht-
no6oride jagamise ja tagasiside andmise osas.

3-aastase kdnepoudega pojo ema
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Sageli vajavad puudega ja erivajadusega lapsed ka taastusravi. Lapse-
vanematele tekitab segadust asjaolu, et taastusravi ja rehabilitatsioo-
niteenuse sisu on paljuski sarnased. Esmapilgul voib see téepoolest
nii tunduda, aga oluline on mdista, et rahastamise ja teenusele suu-
namise aspektist on tegemist kahe tdiesti erineva teenusega. Niisiis
— kuigi sisult sarnased, ei ole rehabilitatsioon taastusravi ega vastu-
pidi. Taastusravi on eelkdige moeldud konkreetse terviseproblee-
mi ravimiseks voi méne terviseprobleemi ravi toetavaks jarelraviks.
Taastusravi puhul osutatakse kindlaks miiratud aja jooksul aktiiv-
selt taastusravi teenuseid, milleks voib olla massaaz, ravivoimlemi-

ne, litkumisharjutused jne.

Sageli vajab puudega laps nii sotsiaalset rehabilitatsiooni kui ka
taastusravi. Nditeks laps, kes onnetuse tagajirjel on litkumispuu-
dega, vajab kindlasti aktiivset taastusravi, et taastada maksimaal-
selt tema kehaline voimekus. Samas libi sotsiaalse rehabilitatsiooni
teenuse on voimalik toetada lapse haridustee omandamist, pakkuda
ndustamist abivahendite osas, toetada kehalist aktiivsust erinevaid
harjutusi 6petades ja palju muud. Lisaks saab perekond vajadusel
noéustamist, kuidas omalt poolt toetada lapse arengut ning tulla

toime oma emotsioonidega.

Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenuse rahastajaks on Sotsiaalkindlustus-
amet, taastusravi tasutakse libi Haigekassa eelarve. Taastusravile
suunab sinu lapse pere- voi eriarst, rehabilitatsiooniteenuse vajaduse
hindamiseks tuleb esitada taotlus Sotsiaalkindlustusametile. Rehabi-
litatsiooniteenuse sisust ja taotlemisprotsessist saad tipsemalt lugeda
alljirgnevalt.
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Kuidas toimib rehabilitatsiooniteenus

Kui Sotsiaalkindlustusamet hindab, et sinu laps vajab rehabilitatsioo-
niteenust, koostatakse talle rehabilitatsiooniteenust osutavas asutuses
rehabilitatsiooniplaan, mille alusel osutatakse erinevaid teenuseid,
ndustatakse ja juhendatakse perekonda ning teisi lapsele lihedasi isi-
kuid. Rehabilitatsiooniplaan on dokument, mis sisaldab infot lapse ja
tema pere toimetulekust ja vajadustest. Plaani koostamisel osalevad
laps, tema pere ja rehabilitatsioonimeeskonna spetsialistid. Vajadusel
kaasatakse plaani koostamisse ka lapse dpetajad ja teised last toetava
vorgustiku litkmed. Ménikord teeb rehabilitatsioonimeeskond vilja-
soite lapse vahetusse keskkonda — koju, kooli, lasteaeda. Nii saadakse
parem iilevaade perekonna ja lapse olukorrast ja vajadustest. Jirjekord
rehabilitatsiooniplaani koostamiseks voib olla kuni 12 kuud (Zoe #ip-
semalt lk 79).

Spetsialistid, kes kuuluvad rehabilitatsioonimeeskonda:

Sotsiaaltootaja, psithholoog, arst, logopeed, tegevustera-
peut, eripedagoog, kogemusndustaja, dde, loovterapeut,
fiisioterapeut.

Milline roll on erinevatel spetsialistidel rehabilitat-
siooniplaani koostamisel ja elluviimisel ning millist
abi nad saavad pakkuda?

Rehabilitatsiooniplaani koostamisel peab osalema vihemalt kolm

erinevat spetsialisti, laste puhul peab meeskonda kuuluma kind-
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lasti eripedagoog. Koikidel spetsialistidel on meeskonnas oma
kindel roll ja kohustused. Jirgnevalt on toome dra loetelu kdaigist
spetsialistidest spetsialistidest, kes vdivad rehabilitatsioonimees-

konda kuuluda ning kirjeldame nende rolli pisut lihemalt.

Sotsiaaltéotaja annab iilevaate pere sotsiaalsest
toimetulekust: milline on last imbritsev vorgus-
tik, millised on pere omavahelised suhted ning
millist abi perekond v6ib vajada. Sotsiaaltdotaja
hindab lapse toimetulekuoskusi ja korvalabi va-
jadust. Tema tlesandeks on ndustada perekonda
erinevate sotsiaalprobleemide lahendamisel -
voimalikud sotsiaaltoetused ja nende taotlemine,
info puuetega inimeste Ghingute ja tugigruppide

jpm osas.

Tegevusterapeut ja loovterapeut hindavad
lapse tegevusvoimet, eneseteenindusoskusi, lii-
kumist ja teisi eakohaseid tegevusi. Tegevus-
terapeut hindab, kuidas oskab laps iseseisvalt
stiia ja riietuda, millised on hiigieenitoimingud
jm, ning jagab abivahendite kasutamise soovi-
tusi. Loovterapeut toetab lapse psiihholoogilist
arengut loovus- ja kunstipohiste meetoditega (nt

kunst, muusika, tants, draama).

Fiisioterapeut uurib lapse fuisilist voimekust

ning annab soovitusi, kuidas fuisilist arengut




veelgi enam arendada ja toetada. Ta jagab infot
abivahendite kasutamise ja mitmesuguste voima-
luste osas nii perekonnale kui ka lapsega t66ta-
vatele spetsialistidele. Kui vaja, viib fisioterapeut
lapsega 1dbi individuaalset voi grupis fiisioteraa-
piat (ravivoimlemine, liikumisharjutused). Sa-
muti annab ta soovitusi litkumiseks ja juhiseid

koduste harjutuskavade tarbeks.

Logopeed ja eripedagoog uurivad, millised on
lapse igapdevased suhtlemis- ja Gppimisvoima-
lused, kuidas on arenenud kéne ja keel. Samuti
annavad nad hinnangu ja soovitusi haridusksi-
mustes, opioskuste kujundamises ja igapievaelu
toimingute Opetamises ning jagavad spetsiifilist
opet, niiteks nigemispuudega inimestele liiku-
mis- ja punktkirjadpetust, kone- ja suhtlemisos-
kuse kujundamist, konega seotud abivahendite
kasutamist jne. Logopeedi teenus tihendab kone
ja keele arengu toetamist. Logopeed toetab sinu

lapse suulist ja kirjalikku eneseviljendamisoskust.

Psithholoog hindab pere toimetulekut ning
ndustab perekonda psithholoogiliste probleemide
korral — stress, ldbipdlemine, lapse kohanemisras-
kused lasteaeda voi kooli minekul, lapsevanema

kohanemisraskused t66le naasmisel jne.
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Arst hindab lapse tldist tervislikku seisun-
dit ning seda, kas ja milliseid piiranguid voib
puue voi terviseprobleem seada iseseisval toi-

metulekul.

Ode hindab pere haigusteadlikkust ning

noustab tervist puudutavates kiisimustes.

Kogemusnoustaja on spetsiaalse koolitu-
se saanud puude vdi erivajadusega inimene
voi puudega lapse vanem. Kogemusnoustaja
lilesanne rehabilitatsioonimeeskonnas on oma
kogemuse baasil toetada ja noustada erivaja-
dusega lapse perekonda. Kogemusndustaja ei
lahenda koiki pere probleeme, kuid on val-
mis dra kuulama, toetama, julgustama ning

andma vajalikke noéuandeid lihtuvalt oma

isiklikust kogemusest.

Nimetatud spetsialistide hinnangute pohjal valmibki rehabili-
tatsiooniplaan (tavaliselt 2-3 aastaks), milles on kirjeldatud lapse
arengu ja tervise toetamiseks vajalikud teenused ja teraapiad. Plaani
koostamisel voib sind koige enam tllatada see, et igale spetsialistile
tuleb lapse olukorda ning probleeme selgitada korduvalt. Nii void
tunda, et ridgid Ghte ja sama juttu Gtha uuesti ja uuesti. Pttia jaidda

rahulikuks, sest protsess on oluline sinu lapse ja pere huvides.
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Rehabilitatsiooniteenuse taotlemine:

Taotluse
taitmine

Vajalike
dokumentide
lisamine

Suunamis-
otsus
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Rehabilitatsiooniteenuse taotlemise eelduseks on, et
lapsel on eelnevalt miiratud puude raskusaste.

Seejirel tiida taotlus eesti.ee keskkonnas.

Taotluse vorm on kittesaadav ka Sotsiaalkindlustus-
ameti (SKA) kodulehel rubriigis Blanketid. Blankett

kannab nimetust Sofsiaalse rehabilitatsiooni teenuse taotlus.

Vajadusel lisa kindlasti koopia lapse isikut téendavast
dokumendist, sinu enda dokumendist, arstitéend voi
muu néutud dokument.

Tdidetud taotluse voib saata e-posti teel digitaalselt
allkirjastatult, posti teel voi viia SKA klienditeenin-
dusse, samuti taita klienditeeninduses.

Taotluse vaadatakse 1dbi ja teenusele suunamise voi
sellest keeldumise otsus tehakse SKA poolt 10 td6pieva
jooksul. Rehabilitatsiooniteenusele, sh rehabilitatsioo-
niplaani koostamisele v6ib olla jirjekord kuni 12 kuud.
Sellisel juhul saadab SKA sulle jirjekorda votmise teate.
Kui jirjekord saabub, saadab SKA sulle suunamiskirja,
mille juures on nimekiri asutustest, kus rehabilitatsioo-
niteenust osutatakse ja rehabilitatsiooniplaani koostatak-
se. Sinu lapsele sobivad asutused on mirgistatud eraldi.
Viljaspool jirjekorda péddsevad teenusele need lapsed,
kellele on puue méidratud esmakordselt.



Minge
asutusse
kohale

Nousta-
mine

Vali sobiv asutus ning kontakteeru 60 pieva jooksul, et
leppida kokku aeg rehabilitatsiooniplaani koostamiseks
voi rehabilitatsiooniteenuse saamiseks. Vajadusel kisi
ndéu suunamiskirja kontaktisikult.

Kokkulepitud kuupideval mine lapsega asutusse kohale.

Kui lapsel ei ole kehtivat rehabilitatsiooniplaani, siis
alustatakse selle koostamist. See tihendab, et sina ja
laps kohtute ja vestlete rehabilitatsioonimeeskonna
spetsialistidega. See voib votta aega mitu tundi. Kui
tead, et sinu laps ei pea nii pikka pieva vastu, siis uuri
juba aega kokku leppides, kas spetsialistidega kohtu-

misi on véimalik jaotada eri pdevadele.

Kui sinu laps vajab abivahendeid, palu ka nende kirjel-

dus ja koodid lisada rehabilitatsiooniplaani.

Kogu rehabilitatsiooniplaani kehtivuse ajal on 6igus
saada rehabilitatsiooniasutuselt néustamist ja juhenda-
mist, kuidas tegevuskavasse mirgitud teenuseid saada,
milliseid rehabilitatsiooniteenuseid pakutakse ning
kuhu peab p66rduma teiste vajalike teenuste saamiseks.
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Mida olulist pead veel teadma

Kui sa pdrast suunamisotsuse saatmist ei vota 60 pdeva jooksul
mojuva pohjuseta asutusega hendust, kaotab otsus kehtivuse ja

pead taotlemist uuesti alustama.

Juhul, kui riigieelarves puudub raha, paneb SKA lapse teenuse jirje-
korda, mille pikkus v&ib olla kuni iiks aasta. Jirjekorras ei pea ootama
esmakordselt puuet taotlevad ja esmakordselt puude raskusastme saa-
nud alla 16-aastased lapsed, kohaliku omavalitsuse hinnangu alusel
rehabilitatsiooniteenusele suunatud lapsed (alaealised digusrikkujad)
ning need 16-aastased ja vanemad noored, kes vajavad rehabilitat-

siooniplaani erihoolekandeteenusele suunamiseks.

Rehabilitatsiooniplaan kehtib nii kaua, kui selles mirgitud pikima

vajadusega teenus. Tavapiraselt on see 2-3 aastat.

Rehabilitatsiooniplaan ei ole tditmiseks kohustuslik, tegemist ei
ole suunamiskirjaga teiste teenuste saamiseks. Samas on rehabili-
tatsioonimeeskonna hinnang aluseks, et pérduda nditeks kohaliku
omavalitsuse, perearsti voi oppeasutuse poole vajalike teenuste ja

toetuste saamiseks.

Rehabilitatsiooniteenuse raames osutatakse ka majutusteenust
— rehabilitatsiooniasutuses voimaldatakse teenuse osutamise ajal
66bimist koos toitlustamisega iiks kord péevas arvestusega tiks 66-
piev maksimaalselt 23,97 eurot. Majutusteenust osutatakse puuet
taotlevatele ja puudega lastele kuni 119,85 euro eest aastas ning sa-

muti alla 16-aastaste laste saatjatele kuni 91,09 eurot aastas.

Rehabilitatsiooniteenuse osutamisega seotud sdidukulusid hiivita-
takse 0,10 eurot Uhe libitud kilomeetri kohta, kulude hiivitamiseks
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tuleb esitada avaldus, mille leiad Sotsiaalkindlustusameti kodulehe-

kuljelt.

Uhe suunamisotsuse alusel on véimalik teenuseid saada ainult
Uhest asutusest. Pirast arve saamist ja teenuse 16petamist allkirjas-
tamisega on sul véimalik taotleda uut suunamist teise asutusse mi-
nekuks. Seda juhul, kui lapse aastases piirmdiras on kasutada vabu
ressursse. Enamikku teenustest voib vajadusel osutada kokku kuni
kalendriaastaks kehtestatud maksimaalse maksumuse tditumiseni,

puuetega lastele kokku kuni 2580 euro eest.

Rehabilitatsiooniteenuse korraldus muutub pirast lapse 16-aasta-

seks saamist, teenuse sisust saab tipsemalt lugeda 1k 79.

Kiisi julgelt infot!

Sotsiaalne rehabilitatsioon - Sotsiaalkindlustusameti
infotelefon 16106 voi 612 1360 (toopieviti 9-17 ja iga kuu

viimasel reedel 9-13).
Kodulehekiilg: www.sotsiaalkindlustuamet.ee

Taastusravi - Haigekassa infotelefon 16363 (t66pdeviti
8.30-16.30).

Kodulehekiilg: www.haigekassa.ee

Kui rehabilitatsiooniteenusest ei piisa
Rehabilitatsiooniplaani koostamisel voib selguda, et sinu laps vajab
ka teisi teenuseid, mida konkreetselt ei osutata rehabilitatsioonitee-
nusena, vaid nditeks kohaliku omavalitsuse voi kooli poolt. Selleks
voivad olla erinevad sotsiaalteenused — lapsehoiuteenus, transpordi-
teenus, isikliku abistaja teenus. Nende teenuste voimaluste kohta
tuleb uurida kohalikust omavalitsusest.
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PUUDEGA ISIKU KAART

Puudega isiku kaart — mis see on?

Kui lapsele on médratud puue, saab ta puudega isiku kaardi. Kaarti
ei pea eraldi taotlema, piisab, kui mirgid kaardi soovi puude maa-
ramise taotlusel. Puudega isiku kaart téendab 6igust ettendhtud
soodustustele. Kaart kehtib koos isikut tdendava dokumendiga,
koolilaste puhul sobib selleks 6pilaspilet. Sarnaselt puudega isiku
kaardiga saab puude raskusastet tdendada ka ekspertiisiotsuse voi
tiiendavalt puudeliigi kohta viljastatud tdendiga. Siiski on viike-
ses formaadis plastikkaarti holpsam kaasas kanda kui A4 formaadis

paberkandjal otsust ning toendit.

Puudega isiku kaart on plastist ning kahevirviline — oranz ja kolla-

ne voi valge ja sinine, suuruselt 54 x 86 mm.
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Kuidas saada puudega isiku kaarti

Esmakordne
taotlemine

Menetlemine

Korduv-
taotlemine

Puudega isiku kaardi saad kitte sulle
sobivast Sotsiaalkindlustusameti klien-
diteenindusest voi saadetakse kaart
lihtpostina voi tihituna sulle koju. Vas-
tav info tuleb mirkida puude méddrami-

se taotluse vormi.

Tdida taotlus paberkandjal voi elektrooniliselt
allkirjastatuna.

Taotluse vormi nimega Puudega isiku kaardi taot-
lus leiad SKA kodulehekiiljelt rubriigist Blanketid
voi kisi vastavat vormi asutuse klienditeenindu-
sest.

Taotlus vaadatakse 1dbi 10 pieva jooksul pirast
taotluse esitamist.

Kaart kehtib sama kaua, kui on méiratud puude
kestus.

Puudega isiku kaarti taotletakse iihekordselt.
Kaardi kestvuse tihtaja 16ppemisel viljastatakse
uus kaart puude raskusastme korduval tuvasta-
misel koos ekspertiisiotsusega. Eraldi uut taotlust
kaardi saamiseks esitama ei pea.
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ABIVAHENDID LASTELE

Kui laps vajab abivahendit

Osa puudega lapsi vajab igapdevaelus toimetamiseks abivahendeid.
Abivahendid on vajalikud, et ennetada puude voi tervisekahjustuse
sivenemist, samuti voivad nad leevendada puudest tekitatud hdiret.
Lisaks annavad abivahendid lapsele suurema véimaluse iseseisvuseks

ja aktiivseks tegutsemiseks.

Millist abivahendit laps vajab, soltub eelkdige erivajadusest. Tihti
tarvitsevad lapsed litkumisega seonduvaid abivahendeid, kuid vaja
voib minna ka kuulmise, konelemise ja nigemisega seonduvaid va-
hendeid. Selleks on lapsevanemal v6i hooldajal 6igus taotleda abiva-
hendite soodustingimustel ostmist, laenutamist voi nendega seotud
teenuste kompenseerimist. Soodustingimustel abivahendi saamiseks
ei pea lapsele olema midratud puue, vaid diguse selleks annab arsti-
toend. Abivahendite hulka kuuluvad ka ortopeedilised tallatoed voi

mihkmed ile kolmeaastasele lapsele.
Kuidas ma tean, kas ja millist abivahendit mu laps vajab?

Abivahendite loetelus on iga abivahendi ISO-koodi taga vilja too-
dud, millisel erialaspetsialistil on pddevus ja digus antud abivahendit
midrata. Selleks voib olla niiteks perearst, eriarst, vastava koolituse
libinud 6de voi rehabilitatsioonimeeskonna liige. Rehabilitatsiooni-
meeskonnas on abivahendite kiisimustes pidevad spetsialistid. Juhi-

seid ja nou voivad anda ka abivahendeid mutvad firmad.

54



Abivahendite osas néustab puudega inimesi ja nende pereliikmeid

tasuta ka Sotsiaalkindlustusameti Abivahendite talitus.

Tipsemat infot saad kiisida Sotsiaalkindlustusameti infotelefoni-
delt 16106 ja 612 1360 voi e-kirja teel:
info@sotsiaalkindlustusamet.ee

abivahendid@sotsiaalkindlustusamet.ee

Kuidas toimub abivahendi vajaduse hindamine rehabi-
litatsioonimeeskonna poolt

Abivahendi vajaduse hindamine laste puhul toimub sageli rehabili-
tatsiooniteenuse osana. Rehabilitatsioonimeeskonda kuuluvad spet-
sialistid, kes viivad 1dbi vastava hindamise, mille kdigus antakse
hinnang lapse litkumisvoimele ja toimetulekule, tehakse kindlaks
liigutuslikud hiired, tegevuspiirangud, vajadus abivahendite ja
keskkonna muutuste jirele. Konkreetne hinnang abivahendi va-
jaduse osas kujuneb vestluse, vaatluse, spetsiifiliste liikumisvéime

testide ja mootmiste tulemusena.

Hindamise tulemusel mirgitakse rehabilitatsiooniplaani vastava va-
hendi ISO-kood ja antakse soovitused voimaliku abivahendi osas.
Milline abivahend konkreetselt sinu lapsele koige paremini sobib,

selles osas néustab sinu perekonda omakorda veel abivahendifirma.
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Kiilasta
pere- voi
eriarsti

Hangi isikliku
abivahendi
kaart

Poo6rdu
abivahendi-
firmasse

Ara unusta
kaasa votta
vajalikke
dokumente
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Pere- voi eriarst viljastab toendi abivahendi va-
jaduse kohta koos vastava abivahendi nimetuse
ja/voi ISO-koodiga. Ka rehabilitatsioonimees-
kond voib kirjeldada abivahendi vajaduse rehabi-

litatsiooniplaanis.

Kaardi viljastab Sotsiaalkindlustusamet.

Taotluse, mille leiad Sotsiaalkindlustusameti ko-
dulehekiiljelt rubriigist Blanketid, saab esitada libi
e-posti voi ameti klienditeeninduse. Lisadokumenti-
dena on vajalik arstitdend abivahendi vajaduse osas,
rehabilitatsiooniplaan ning isikut tdendav dokument.

Soodustingimustel abivahendi soetamiseks on
oluline panna tihele, et konkreetsel abivahendifir-
mal on sélmitud leping Sotsiaalkindlustusametiga.
Ettevotete nimekiri kontaktandmetega on leitav
SKA kodulehelt. Kui abivahendi titirimise voi ostu
omaosalus kiib perele ile jou, saad SKA-It taotle-
da erimenetlust. Erimenetluse taotlus tuleb esitada
enne abivahendi soetamist.

Pere- voi eriarsti tdend voi rehabilitatsiooniplaan,
kuhu on margitud abivahendi vajadus.

Isikliku abivahendi kaart.

Isikut toendav dokument.



Mida pead kindlasti teadma

Lapsevanemana on sul 6igus poorduda tikskéik millisesse abiva-
hendifirmasse iile Eesti. Oluline on jilgida, et firmal oleks vastav

leping Sotsiaalkindlustusametiga.

Osa abivahendeid on méeldud miiigiks, teised Giirimiseks. Lisaks
on abivahenditele mairatud kasutusaeg (2—6 aastat). Pirast kasutus-
ajaloppu on abivahendit Giirinud ettevote kohustatud abivahendi vilja
vahetama. Samuti lasub ettevottel kohustus tiiris olevatele abivahen-
ditele teostada regulaarselt hooldust ning litkumisabivahendite puhul
tagada hoolduse ajaks asendustoode. Mitdavate abivahendite puhul
on inimesel digus abivahendi kasutusaja 1oppedes soetada riigipoolse

soodustusega uus abivahend. Kiisi infot ja juhiseid abivahendifirmalt.
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Kas abivahendid on tasuta?

Abivahendid ei ole tasuta, riik tasub puudega lapse eest 90% abiva-
hendile kehtestatud piirhinnast. Puudeta laps saab 50% soodustust
ainult eriarsti toendi alusel. Samuti on abivahenditele kehtestatud
piirméddrad, millest arvutatakse riigi tasutav osa. Kui abivahen-
di tegelik maksumus tletab piirmiidra, tuleb see summa tasuda
perekonnal. Seetdttu tasub vorrelda sama abivahendi hindu eri-
nevate teenusepakkujate juures ning valida pakutavast soodsam.
Sotsiaalkindlustusameti kaudu on véimalik taotleda abivahendite
eest tasumisel erisusi, tdites selleks erimenetluse avalduse. Erisuse
taotlemine voibki olla seotud niditeks omaosaluse vihendamisega
majanduslikel pohjustel, kui taotletav abivahend on viga kallis voi
kui laps vajab mitut abivahendit samaaegselt. Kuna lapsed kasvavad
ja arenevad kiirelt, voib tekkida vajadus abivahendi sagedasemaks
viljavahetamiseks enne kasutusaja 16ppu. Uuri erimenetluse tingi-

muste kohta Sotsiaalkindlustusameti kodulehekiiljelt.

r\ ——

()

58



HARIDUS ehk
SAMMUDES KOOLITEELE

Erivajadusega ja puudega lapse tiisvidrtusliku elu tagamisel on
tiheks votmeteguriks haridus. Parimad tulemused saavutatakse
koost66s sotsiaalvaldkonna ja perega. Kaasamise, vahetu suhtluse ja
thiste eesmirkide seadmisega saavad palju olulist dra teha koik osa-
pooled. Eesti haridusstisteemis kehtib kaasava hariduse pohiméte,
mis tihendab seda, et haridus peab vastavalt voimetele ja vajadus-
tele olema vordselt kittesaadav koigile — ka koige raskema puudega
lastele. Kaasavas hariduses lihtutakse ka sellest, et koik lapsed, vaa-
tamata oma erivajadusele, opivad iildjuhul kodukohajirgses koolis

ning saavad tinu kohandustele vajalikku tuge ja toetust.

Koolieelses eas avalduvaid erivajadusi nimetatakse arengulisteks
erivajadusteks, koolieas avalduvaid hariduslikeks erivajadusteks.
Hariduslike erivajadustega opilaseks loetakse opilast, kelle erivaja-
dus tingib muudatusi voi kohandusi &ppe sisus, protsessis, kestuses,
koormuses, keskkonnas voi muus. Sealjuures on soovitud &pitule-
muste saavutamiseks vaja luua tiiendavaid tugimeetmeid voi raken-
dada ka eridppe korraldust. Erivajadusega laps lasteaias v6i koolis
voib vajada spetsiaalseid 6ppevahendeid, kohandatud &pperuume,
viikest kollektiivi, viipekeele tdlki, tugipersonali voi spetsiaalse

ette- valmistuse saanud dpetajaid.

Sageli arvatakse, et erivajadusega oppija tihendab puudega noort.

Tegemist voib olla hoopis méne kroonilise haigusega, nt diabeeti
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podeva lapsega, kes tuleb edukalt toime tavakooli tingimustes, kuid
voib vajada teatavates olukordades kohandusi. Samas vib erivajadu-
sega oppija olla ka raske litkumis-, ndgemis- v6i kuulmispuudega.
Sobilike dppevahendite, -meetodite ja -keskkonna olemasolul voib
raske puudega noor saada edukalt hakkama ka tavakoolis. Seega ei
peaks eeldama, et raske puudega noore kaasamine dppetddsse on
tingimata keeruline. Uute koolihoonete rajamisel ja olemasolevate
renoveerimisel moeldakse itha enam 1dbi ka ligipadsetavuse kiisi-
mused, ehk see, kuidas on voimalik erivajadusega 6pilasel koolis
voimalikult iseseisvalt litkuda ja hakkama saada. Ka see julgustab
lapsi ja nende vanemaid valima 6ppimiseks koduldhedast tavakooli.
Kahjuks ei suuda kaik koolid tagada veel voimetekohast ja sobilik-
ku opet koigile puuetega noortele. Keerulisemate probleemide ja
diagnoosi korral (nt intellektipuude véi liitpuude puhul) ei suuda
opilane toime tulla tavakooli ja -Gppe tingimustes — nende laste 6pe
on korraldatud riiklikes erikoolides, samuti spetsiaalsetes munitsi-
paal- voi era-erikoolides. Seal tootavad spetsiaalse ettevalmistuse
ja kogemusega opetajad ning on olemas vajalikud &ppematerjalid.
Lapsevanemana on oluline hinnata oma lapse voimekust, sh seda
mitte ile- voi alahinnates, ning vahel ka leppida sellega, et tava-

kooli keskkond ei pruugi sobida sinu lapse arengule parimal viisil.

Tavapiraselt 6pivad erivajadusega lapsed riigi- v6i munitsipaalkooli-
des, aga Eestis on ka mitu erivajadustega lastele suunatud erakooli,
milles &ppimiseks on tarvis tasuda 6ppemaksu. Erakoolides on

sageli vdiksemad klassikollektiivid, personaalsem ldhenemine ja
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rohkem tugispetsialiste. Tasuline ope ei pruugi majanduslikult
olla kittesaadav koigile perekondadele, samas on osa omavalitsusi
valmis tasuma osaliselt voi tdielikult Gppemaksu. Uuri selle kohta

infot kohalikult sotsiaal- vdi lastekaitsetootajalt.

On hea todeda, et Eesti haridussiisteem on viimase 10—15 aasta
jooksul teinud mirkimisvidrse arengu erivajadustega ja puuetega
lastele hariduse pakkumise osas. Samas praktika nditab, et paljud
koolid ei ole endiselt veel valmis voi suutelised kaasama erivajadu-
sega Oppijaid, mistottu jadb vanematele suur vastutus sobiva kooli
otsingutel, vahel ka opetajate ja Sppeasutuse juhi veenmisel ning

lapsele sobiva tugivorgustiku leidmisel.
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ALUSHARIDUS

Lasteaed kui arengu votmetegur

Haridusvaldkonna theks mirksdnaks on varajane sekkumine. See
tihendab, et lapse erivajadust margataks voimalikult varajases eas
ning tema arengu toetamist alustataks esimesel voimalusel. Oige-
aegselt mirgatud erivajadus ja vajalik abi on alus lapse voimalikult

iseseisvaks tulevikuks.

Koolieelne lasteasutus ehk lasteaed on lastele hoidu ja alushariduse
omandamist vdimaldav 6ppeasutus. Lasteaia tegevus on reguleeri-
tud koolieelse lasteasutuse seaduse jirgi ning 6ppe- ja kasvatustegevuse

aluseks on koolieelse lasteasutuse riiklik oppekava.

Erivajadustega laste 6pet lasteaedades korraldab kohalik omavalitsus.
Puudega laps voib kiia tavalasteaia tavarithmas, kuid kohalik oma-
valitsus voib lasteaia direktori ettepanekul moodustada lasteaias ka
sobitusrithmi, kuhu kuuluvad erivajadustega lapsed koos teiste las-
tega, samuti eririhmi, kuhu kuuluvad ainult erivajadustega lapsed.
Osas lasteaedadest to6tab ka tugispetsialiste, nditeks logopeed, kes
saab kéneprobleemidega lapsi aidata koneravi kaudu. Lapsevanema-
na void sa alati julgesti kontakteeruda erinevate tugispetsialistidega
ning leppida kokku konsultatsioon, kus on véimalik kiisida selgitusi
lapsega tehtava t66 kohta ja paluda juhendeid koduseks toetamiseks.

Samuti tuleb teavitada lasteasutuse direktorit kirjalikult lapse tervi-
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seseisundist tulenevatest eritingimustest ning sellest tulenevalt saab
juba kohandada lasteaia pdevakava, kasvukeskkonda ja &pet. Kui su
laps on kdinud ménel uuringul, tasub sellest informeerida lasteaeda,

et tiheskoos arutada edasisi tegevusplaane.

Lapse voimete maksimaalseks arendamiseks on oluline, et koost66d
teevad opetajad, perekond, spetsialistid, arstid ja kohaliku omava-
litsuse sotsiaal- ja lastekaitset66taja. Erinevate osapoolte koost6ds
koostatakse lapse individuaalne arenduskava (IAK). Lapse arengu
toetamiseks on oluline osaleda ka lapse arenguvestlustel, kus 6peta-
jad annavad tlevaate lapse arengust ning teevad ettepanekuid lapse

toetamiseks nii kodus kui ka lasteaias.

Kui lapse hariduse omandamist ei ole véimalik korraldada sobitus-

rihmas, siis voib alternatiiviks osutuda ka eririhm.
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Eririhmad lasteaedades:

Tasandusrithm — kénepuude ja -hdire ning spetsiifiliste

arenguhdiretega lastele.
Kehapuudega laste rithm — fuisiliste erivajadustega lastele.
Nigemispuudega laste rithm — nigemispuudega lastele.
Kuulmispuudega laste rithm — kuulmispuudega lastele.

Arendusrithm — mo6duka, raske ja stigava intellektipuude-

ga lastele.

Pervasiivse arenguhﬁirega laste rithm — autismispektri

hiirega lastele.

Liitpuudega laste rithm — kahe v6i enama puudega, millest

tiks on tavaliselt litkumispuue, lastele.

Erivajadusega laps voetakse lasteaia sobitus- voi eririthma vastu lapse-
vanema kirjaliku avalduse alusel ning koolivilise ndustamismeeskonna
soovitusel. Selleks tuleb sul esitada taotlus kohalikule omavalitsusele,
kelle kohustuseks on luua lapsele voimalused arenemiseks ja kasvami-
seks kodukohajirgses lasteaias. Sobilike voimaluste puudumisel teeb

kohalik omavalitsus vajadusel koost6od ka teiste omavalitsustega.

Kindlasti tasub aegsasti hakata uurima, millised lasteaiad tegutse-
vad sinu kodu ldhedal ja kuidas on nendes korraldatud erivajaduste-
ga laste 6pe. Kui suuremates linnades tegutsevad nii sobitusrihmad

kui ka eririthmad ja -lasteaiad, siis viiksemates omavalitsustes ei
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pruugi selliseid voimalusi olla. Praktika nditab, et paljud erivaja-
dustega lapsed kidivad kiill tavalasteaias, aga koos tugiisikuga ning
vahel voib parimaks lahenduseks olla lasteaed naaberomavalitsuses.
Millised on sinu kodukandi véimalused ja kuidas leida abi keeru-
lisemates olukordades, selle osas oskab kéige paremini néu anda

kohalik sotsiaal- voi lastekaitsetootaja.

Minu lapsel diagnoositi diabeet, kui ta oli 1 a 4 k vanune. Raskele
haigusele vaatamata olin optimistlik ning uskusin, et ta elab sama-
vidrselt kui koik teised temaealised. Aga kui joudis kitte lasteaeda
mineku aeg, sai selgeks tosiasi, et likski n-6 tavalasteaed teda vastu
votta ei taha. Pidasime mitu kuud tihe lasteaiaga libirddkimisi, aga
juhtkond oli kindlameelselt vastu. Leidsin lapsele sobiliku eralaste-
aia, kus oli spetsiaalne rithm diabeetikutele, koos pidevalt kohapeal
viibiva meddega. Eralasteaia tasu oli suur, aga vald oli valmis suu-
rema osa summast kompenseerima, meie osaks jii vaid tavapdrane
lasteaiakoha tasu. Muidugi oli hea meel, et laps sai koha, kus ta on
histi hoitud. Eralasteaed tihendas muidugi lapse igapdevast trans-
portimist ning seetdttu olin r66mus, kui viimasel lasteaiaaastal saime
koha kodule lihemasse tavalasteaeda. Kuna laps oli juba suurem ja
suutis haigusest tulenevad toimetused ise dra teha, siis olid ka 6pe-
tajad ning juhtkond igati positiivselt meelestatud. Aasta tavarihmas
andis julgust ka kooliteeks. Niitid kiib laps kolmandas klassis, tal on
toetav klassijuhataja ja abivalmid klassikaaslased ning seni on kdéik
haigusega seonduv kulgenud histi. Arvan, et praegu on Gpetajate
teadmised ja valmisolek diabeetikuga tegelemiseks kordades pare-
mad kui 10 aasta eest.

10-aastase diabeetikost titre ema -



Diabeediga laps haridusasutuses

2012. aasta stigisel kiivitus projekt ,Diabeediga laps haridusasu-
tuses®, tagamaks esimest tilipi diabeeti podevate laste parem toi-
metulek nii lasteaias kui ka koolis. Niiteks, kui diabeeti podev laps
liheb lasteaeda, siis on lapsevanemal véimalik tellida oma lapse
endokrinoloogilt v&i Eesti Laste ja Noorte Diabeedi Uhingust (las-
tediabeet.ce) lapse opetajatele diabeedi-alane koolitus. Koolitus on
tasuta ning seda viib ldbi 6de v6i kogemusndustaja, kes tuleb laste-
aeda voi kooli kohale ndustama v6i koolitama. Ka lapsevanem on
oodatud koolitusel osalema, kuna koolitus keskendub konkreetse
lapse ravijuhistele ning tema vajadustele. Peale koolitust jadb lapse-
vanema rolliks igapdevane suhtlus lasteaiaga lapse diabeeti puudu-

tavates kiisimustes.
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POHIHARIDUS

Pohihariduse omandamiseks on erinevaid voimalusi

Kooliealiseks lapseks loetakse 1. oktoobri seisuga seitsmeaastaseks

saanud last.

Kui sinu lapsel on ilmnenud raskusi juba lasteaias, on méistlik enne
koolitee algust (koolimineku aasta talvel voi varakevadel) p66rduda
koolivilise ndustamismeeskonna ehk piirkondliku Rajaleidja kesku-
se poole soovituste saamiseks. Tea, et igas maakonnas on vihemalt
tiks néustamismeeskond, mille llesanne on soovituste andmine
alushariduse andmiseks sobiva rithma valimiseks, koolikohustuse
edasiliikkamiseks, alla seitsmeaastase lapse kooli vastuvotmiseks
ning hariduslike erivajadustega laste 6ppe ja kasvatuse korraldami-
seks. Noustamismeeskonnas on vihemalt viis liiget, kuhu kuuluvad
eripedagoog, logopeed, koolipsithholoog, sotsiaaltddtaja ja maa- voi
linnavalitsuse esindaja. Vajadusel voib néustamismeeskond kaasata
oma t60sse ka teisi eksperte. Tdpsema info kooliviliste ndustamis-
meeskondade kohta leiad piirkondliku Rajaleidja keskuse kaudu voi

kohalikust omavalitsusest. Vaata lisa www.rajaleidja.ee.

Noéustamismeeskonna hinnangutest voib selguda, et vajalik on
ope alushariduse eririthmas, koolipikenduse taotlemine, kohanda-

tud 6ppe korraldamine vms. Vastavalt vajadusele tehakse lapsele
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tiiendavad psiihholoogilised voi meditsiinilised uuringud ning lapse

jaoks parima 6ppekorralduse soovituse annab néustamismeeskond.

Noéustamismeeskonna poole saad pédrduda ka siis, kui laps juba
opib koolis, kuid tal on tekkinud 6ppimisega voi kollektiivis toime-

tulekuga raskusi.
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Noustamismeeskonna soovitusel ja vanema
nousolekul pakub kool opilasele jargmisi meetmeid:

Opitulemuste asendamine, Lihtsustatud,
vihendamine v&i dppeainete toimetuleku-
Oppimisest vabastamine. v6i hooldusdpe.

Koolivaline noustamismeeskond

Osaajaga ope indivi-
duaalselt voi rithmas voi
individuaalne tugi klassis

voi Ope eriklassis.

Terviseseisundist
tulenevalt koduGpe.

Mittestatsionaarne
ope.

Noéustamismeeskond vo6ib lapsevanemale soovitada ka erivajadu-
sega laste kooli. Milline kool lapsele kdige sobilikum on, séltub
tema erivajadusest. Niiteks tegutseb Eestis spetsiaalselt ndgemis-
voi kuulmis- ja konepuudega lastele méeldud koole. Samas voib
erikool olla ildhariduskool, kus on tavakoolist erinev 6ppekava
ehk lihtsustatud, toimetuleku v6i hooldusoppekava ning seal t66-
tavad lisaks Opetajatele erinevad tugispetsialistid, et toetada laste
maksimaalset arengut. Erikooli soovitatakse eeskitt juhul, kui ta-

vakoolis ei ole vajalikke tingimusi ja pddevust erivajadusega lapse
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oppe korraldamiseks, toetamiseks ja vajalike tugiteenuste pakku-
miseks. Lopliku otsuse kooli valikul langetad sina lapsevanemana,
kuid kindlasti tuleks sul pohjalikult kaaluda erinevate spetsialistide
soovitusi. Tea, et ndustamismeeskond teavitab omakorda ka lapse

kooli, millised on soovitused selle opilase kohta.

Eriopet pakkuvad koolid Eestis

Tallinnas ja Tartus tegutsevad jargmised kuulmis- ja/v6i nige-
mispuudega laste koolid: Tallinna Heleni kool, Tartu Emajoe
Kool, Tartu Hiie Kool.

Rohkem infot erivajadustega laste koolide osas leiab haridus- ja
teadusministeeriumi kodulehekiiljelt www.hm.ee.

Kohustusliku péhihariduse omandamist ja erivajadustega opilaste
oppekorraldust reguleerib Eestis Pdhikooli- ja giimnaasiumisea-
dus (PGS), mis libis 2017. aastal muudatusi. Uus seadus jagab tuge
vajavad opilased kolmeks: tldist tuge vajavad (nt tugispetsialisti
teenuseid, dpiabi tunde ja lisajuhendamist vajavad 6pilased); tohus-
tatud tuge vajavad (kestva dpiraskusega 6pilased, kes vajavad pide-
vat tugispetsialistide abi ja osalist voi tdielikku individuaalset dpet)
ja erituge vajavad (puudespetsiifilist 6ppekorraldust, opikeskkon-
da, 6ppemetoodikat, 6ppevahendeid ning pidevat tugispetsialistide
abi vajavad 6pilased). Pohihariduse omandamine toimub péhikooli
riikliku 6ppekava voi pohikooli lihtsustatud riikliku 6ppekava alu-
sel. Lihtsustatud riikliku 6ppekava alusel toimuv &pe on lihtsusta-

tud (LOK), toimetuleku- (TOK) véi hooldusope (HOK), vastavalt

lapse vajadusele.
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Pohikooli lihtsustatud

riiklik oppekava
Lihtsustatud ) HooldusGppe
dppe Gppekava Ttilmetuleku dppekava
Ooppekava

Lihtsustatud 6ppekaval 6pivad lapsed, kellel on vaimse voimekuse
tottu keeruline sammu pidada eakaaslastega ning kellele tavadppe-
kava ei ole vbimetekohane. Toimetuleku 6ppekava on méoeldud
mooduka voi raske intellektipuudega lastele ning hooldusoppekava

stigava intellektipuudega voi liitpuudega lastele.

Noored, kes lopetavad pohikooli lihtsustatud, toimetuleku- voi
hoolduséppel, saavad vajadusel kasutada lisa-6ppeaastat kooli 16pe-
tamiseks. Uue seaduse kohaselt saavad lisa-6ppeaastat kasutada ka
riiklikul éppekaval éppivad noored, kui nad pole oma erivajadus-
test tulenevalt veel kiipsed jitkama &pinguid jirgmisel tasemel voi

asuma toole. Lisadppe pakkumise otsustab kooli pidaja.

Kuidas saab tavakool toetada erivajadusega lapse
opet

Igas koolis to6tab haridusliku erivajadustega 6pilaste 6ppe koordi-
naator ehk HEV-koordinaator, kes ndustab nii peret kui ka &pe-
tajaid. HEV-koordinaator teeb ettepanekuid lapse toetamiseks

koolis, kaasates vajadusel koolivilise néustamismeeskonna. Tuge
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vajava Opilase jaoks tehakse koolis arengu jilgimise kaart, kuhu
kantakse info lapse toetamise kohta. Vihemalt kord aastas hindab
HEV-koordinaator koos &petajate ja tugispetsialistidega opilasele

pakutud toe méju ning teeb ettepanekuid edasiseks.

Koige igapievasemaks toetuseks, mida koolides pakutakse, on tugi-
ope. Selleks kasutatakse erinevaid voimalusi. Opetajad ja kool tu-
gipersonal (logopeed, eripedagoog, abidpetaja, koolipsithholoog ja
sotsiaalpedagoog) saab opilasele pakkuda toetust konkreetses ai-
netunnis, konsultatsiooni-, jireleaitamis- voi tugioppetundide abil.
Lapsele, kelle erivajadus pohjustab raskusi 6ppimaks koos klassi-
kaaslastega ja klassile etteantud tookava jirgi, voib koostada indi-
viduaalse 6ppekava (I0K). Sellesse pannakse kirja, milliseid erisusi
laps 6ppet66s vajab. Lastele, kes vajavad eripedagoogilist voi logo-
peedilist abi, peab kool voimaldama tiiendava toena opiabirithmas
osalemise. Kui koolis on mirkimisvddrne hulk hariduslike eriva-
jadustega opilasi, siis on voimalik moodustada ka eriklasse, kus
opilasi vihem ja opetajal on paremad voimalused individuaalseks
lihenemiseks. Monel juhul vo6ib laps vajada 6ppet6os tugiisikut.
Selleks tuleb kohalikust omavalitsusest taotleda tugiisiku teenust,
kuna teenuse sisu paneb paika iga kohalik omavalitsus ise. Uuri voi-

maluste kohta kohaliku omavalitsuse sotsiaal- voi lastekaitsetootajalt.
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JOUDES TAISIKKA

Mule tundub, et nii kaua kui laps kiib koolis, on kogu ,stisteem® Eestis
histi korraldatud — lapsega tegelevad igapdevaselt spetsialistid ning tinu
sellele oskad ka ise teda paremini aidata ja toetada. Pirast 16. stinnipde-
va muutub palju, orienteeruma peab uute nduetega toetuste ja teenuste
saamise osas ning reaalseks saab juba vahepeal ununema kippunud hirm
— mis saab edasi? Tean, et piris iseseisvalt ei tule ta toime kunagi, samas
soovin talle voimalikult iseseisvat elu. Ma ei taha oma last lihtsalt eest
dra saada, tahan, et tal liheks elus histi, et ta oleks onnelik. Kus ta sellisel
juhul elama hakkab? Kes teda toetab? Kas ta hakkab t661 kdima? Kas ja
millist t66d ta tiletildse suudab teha? Need ja paljud teised métted kiivad
kogu aeg peas ringj ...

17-00stase avtistlikv poja isa

Tavapiraselt loetakse tiisealiseks 18-aastast, kuid puuetega laste
puhul on see piir nihkunud justkui kaks aastat varasemaks. Ni-
melt muutub osa puudega lastele méeldud teenuseid ja toetusi ning
nende sisu pirast lapse 16. siinnipdeva, mil laps saab tooealiseks.
Kui suurem osa erivajadustega noortest saab tdisikka joudes pere
ja lihedaste toel oma eluga hakkama, siis keerulisem on olukord
puudega, eriti vaimupuude ja pstihikahiirega noorte seas. Sageli
soltuvad nende noorte voimalused perekonna initsiatiivikusest ja
toetusest, sest voimalusi napib nii iseseisvaks eluks kui ka t66turul.
Siin on eriti oluline taotleda toetust ja abi riigi ja kohaliku omava-

litsuse poolt.
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PUUDE RASKUSASTME
MAARAMINE JA TOOVOIME
HINDAMINE TOOEALISTEL

Mis muutub puude raskusastme taotlemisel?

Siin peatiikis on kirjeldatud 16-18-aastaste laste puude tuvasta-
mise ststeemi, mis kehtis kdsiraamatu trikkimineku ajal, 2019.
aastal. Siisteemis kavandatakse muudatusi, mille voimaliku jous-
tumise ja sisu kohta saad lisainfot Sotsiaalkindlustusametist. 2019.
aastal kehtivas siisteemis loetakse alates 16. aastast last to6ealiseks
inimeseks, kelle puude raskusaste tuvastatakse selle jirgi, milli-
sed on piirangud igapidevategemistes ja tihiskonnaelus osalemises.
Puude raskusastmed on tiisealistel nagu lastelgi, ehk stigav, raske

voi keskmine puue.

Siigav puue, kui igapdevane tegutsemine voi ithiskonnaelus osa-

lemine on tiielikult takistatud.

Raske, kui igapdevane tegutsemine vi ithiskonnaelus osalemine

on piiratud.

Keskmine, kui igapidevases tegutsemises voi tihiskonnaelus osale-

mises esineb raskusi.

Puude midramisel arvestatakse puudest tulenevaid takistusi erine-
vate inimorganismi funktsioonide 16ikes (litkumine, nigemine jne).

Kui puude raskusaste on tuvastatud, saab taotleda puudega tooea-
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lise inimese toetust, mis on mdeldud puudest tingitud lisakulude
vihendamiseks. Puude raskusaste tuvastatakse to6ealisele puude-
ga inimesele kuni viieks aastaks. Juhul kui inimese tervises toimub
vahepeal muutusi, on 6igus taotleda juba varem uut ekspertiisi ja

seeldbi puude raskusastme tuvastamist.

Puude raskusastme taotlemise protsess iile 16-aastatel ehk t66ealis-

tel on vorreldes lastega oluliselt mahukam.

Taotlemise kohta loe lahemalt Sotsiaalkindlustusameti

kodulehekiiljelt - www.sotsiaalkindlustusamet.ee

Lisandub to6voime hindamine

Lisaks puude médramisele tuleb alates 16. eluaastast hinnata, milli-
ne on noore voimekus siseneda to6turule ja millised voimalused on
tal seal edukalt toimida. Tootukassa hindab, kas tooealise inimese
t66voime on pikaajalise tervisekahjustuse tottu vihenenud ning kui
on, siis makstakse tootamise ja tdolesaamise toetamiseks ning sisse-

tuleku tagamiseks t66voimetoetust.

Enne hindamise taotlemist on oluline, et inimene oleks viimase kuue
kuu jooksul kiilastanud pere- voi eriarsti. Teavita kindlasti arsti, et
plaanite taotleda t66voime hindamist ning palu arstil sisestada t66-

voime hindamiseks vajalikud terviseandmed Tervise infostisteemi.
Toovoime hindamiseks tuleb tootukassale esitada taotlus, milles
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tuleb kirjeldada oma tegutsemisvéimet ja piiranguid erinevates
valdkondades. Kusimused puudutavad litkumist, kielist tegevust,
suhtlemist ja palju muud. Arvutikasutajal on koéige holpsam esitada
taotlus e-tootukassas. Ajakulu vihendamiseks saab taotleda tootu-
kassast thekorraga nii puude raskusastme tuvastamist (vt eelmine

alapeattikk) kui ka t66voime hindamist, tdites Ghistaotluse.

Hinnangu t66voime osas teeb ekspertarst, kes ei ole tootukassa
tootaja. Ekspertarst hindab t66vdimet taotluse ja terviseandmete
pohjal, kiisides vajadusel lisainfot teistelt arstidelt ja spetsialistidelt,

kes on sinu lapsega varem tegelenud.

Kui mingil pohjusel ei ole dokumentide pohjal voimalik t66voimet
hinnata, voib ekspertarst kutsuda teid enda juurde visiidile. Oluline

on teada, et ekspertarst ei diagnoosi ega ravi — sellega tegeleb

| PUVE | 23 | roovdine|
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raviarst. Ekspertarstiga silmast silma kohtumisel on teil voimalik
oma taotluse vastuseid selgitada ja tiiendada. Vastuvotul vestleb
ekspertarst lapsega, teeb tegevusvoime teste ja vajadusel kaasab
toovoime hindamiseks spetsialistide meeskonna. Spetsialistide
seas voib olla logopeed, eripedagoog, tegevusterapeut ja/voi
tusioterapeut. Dokumentide ja vajadusel ka visiidipohise hindamise
tulemusena koostab ekspertarst tootukassale arvamuse, mille pohjal

tehakse t66voime hindamise otsus. Selle jargi mairatakse, kas ...

toovoime on olemas
toovoime on osaline

toovoime puudub

To66voime hindamise otsuse alusel on 6igus saada toovoimetoetust:
toovoime puudumisel keskmiselt 413,70 eurot ja osalise tdovoime
korral keskmiselt 235,81 eurot kuus (tegemist on 2019. aasta sum-
madega; igal kevadel indekseeritakse toetusi tlespoole sarnaselt va-

naduspensioniga).

Kui inimesele on mairatud osaline t66voime ja ta soovib saada toe-
tust, siis on ta kohustatud tditma aktiivsusnéudeid: tootamine, t00
otsimine, 6ppimine jne. Kuna valdav osa 16—18-aastaseid noori 6pib
ja omandab haridust, on sellega aktiivsusnéue tdidetud. Puudu-
va t66voime puhul aktiivsusnoudeid tditma ei pea. Kiill aga on vaja
poorduda to6tukassasse, kui tile 16-aastane dppiv, tootay voi todtuks

registreeritud noor vajab rehabilitatsiooniteenust, kuid tema sotsiaal-
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se rehabilitatsiooni plaan 16peb, noore t66voime on hinnatud osali-

seks voi on ta varasema siisteemi kohaselt to6voimetuspensiondr.

Kui noorel on soov tédle asuda, saab teda aidata tdotukassa juhtumi-
korraldaja, kes pakub erinevaid tootukassa teenuseid: abistamine
toointervjuul, t66ks vajalikud abivahendid, tugiisikuga t66tamine,
kaitstud t66, kogemusnéustamine, t66lesdidu toetus jm. Tépsema

info leiad t66tukassa kodulehekiiljelt www.tootukassa.ee.

Kui noor asub toole, on oluline teada, et osaliselt toovoimelistele
makstakse tootamisel toetust tdies ulatuses, kui brutotdotasu on
viiksem kui 1241,10 eurot. Kui brutotootasu on tle selle, hakkab

toetus tasapisi vihenema ja kaob, kui brutotddtasu on tile 1712,72 euro.

Kui noorel on tuvastatud puuduv t66voime, aga ta siiski t66tab ja
brutotédtasu on tle 1241,10 euro, hakkab toetus samuti tasapisi
vihenema. Ule 2068,50 euro to6tasu saamisel toGvoimetoetust ei
maksta. Tegemist on samuti 2019. aasta summadega, mis igakevadise

indekseerimise jirel igal aastal pisut tdusevad.

Osalise voi puuduva to6voime korral viljastab to6tukassa postiga
t66voime plastikkaardi, miskehtib koosisikut tdendava dokumendiga.

Lisakiisimuste korral vota Gihendust

Eesti To6tukassaga

www.tootukassa.ee
Infotelefon 15501

e-post: info@tootukassa.ee

79



SOTSIAALTOETUSED TAIS-
EALISTELE PUUDEGA NOORTELE

Toetused 16-17-aastastele puudega noortele ja
nende peredele

Puudega tooealise inimese toetus

Puudest tingitud lisakulude hivitamiseks.

Puudega to6ealiste inimeste toetused kuus al 01.07.2016

Puue Keskmine Raske | Siigav
Liikumisfunktsiooni kérvalekalle 41,2 49,1 53,7
Nigemisfunktsiooni korvalekalle 37,8 46,8 | 53,7
Keele- voi konefunktsiooni korvalekalle . 28,6 34,8 | 43,5
Kuulmisfunktsiooni korvalekalle 30,2 35,8 | 43,5
Vaimse funktsiooni korvalekalle 34 41,7 | 48,6
Muu funktsiooni kérvalekalle 36,3 45,8 | 53,7
Vihemalt kahe funktsiooni korvalekalle . 41,2 49,1 | 53,7

eurot kuus

Taienduskoolitustoetus

Too6tavale puudega inimesele tooalaseks ja
tasemekoolituseks.
Tegelike koolituskulude osaliseks htivitamiseks.

Kuni 613,68 eurot 3 aasta jooksul.
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REHABILITATSIOON — SOTSIAALNE
JA TOOALANE

Rehabilitatsioonivoimalused vanuses 16-18 eluaastat

Rehabilitatsiooniteenuse taotlemise protsessis on 16-aastastele ja
vanematele noortele teatavaid erinevusi vorreldes alla 16-aastas-
tega. Koige suurem erinevus on, et rehabilitatsioon jaguneb niiiid
kaheks — sotsiaalseks rehabilitatsiooniks, mille osutamine kaib 14bi
Sotsiaalkindlustusameti, ning to6alaseks rehabilitatsiooniks, mida
vahendab Eesti Tootukassa.

Sotsiaalse rehabilitatsiooni eesmirk tooealistele on arendada ja
opetada igapdevaeluks vajalikke oskusi, suurendada thiskonnaelus
osalemist, toetada dppimist ja arendada t66voime eeldusi. Rehabili-
tatsiooniteenuse kiigus hinnatakse t66ealise inimese toimetulekut
ja korvalabi vajadust, tehakse ettepanekuid kodu-, t66- ja 6pikesk-
konna kohandamiseks, abivahendi saamiseks ja kasutamiseks. Sa-
muti noustatakse erinevates valdkondades, et parandada edaspidist
sotsiaalset toimetulekut. Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenust saab
16—18-aastane noor kuni varem koostatud rehabilitatsiooniplaa-
ni tihtaja saabumiseni. Samuti 16-18-aastane, kellel rehabilitat-
siooniplaan ei kehti voi puudub, kuid kelle t66voime on hinnatud
puuduvaks véi kes 6pib pohikoolis hoolduséppe 6ppekaval ja kellel

SKA on tuvastanud rehabilitatsioonivajaduse.
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Kuidas toimub teenuse taotlemine. Mis on senisega
vorreldes teisiti?

Kbéige suurem erinevus varasemaga seisneb selles, et rehabilitat-
siooniteenuse vajaduse hindamiseks tuleb kdigepealt p66rduda Sot-
siaalkindlustusametisse rehabilitatsioonivajaduse eelhindamiseks.
Eelhindamisel selgub, kas on tldse vajadust mahuka rehabilitat-
siooniplaani koostamiseks. Niiteks voib Sotsiaalkindlustusameti
juhtumikorraldaja suunata 16—18-aastase noore pirast eelhindamist
rehabilitatsiooniplaani koostamata otse thele voi mitmele rehabi-
litatsiooniteenusele (nt logopeed, fiisioteraapia) tegevuskava alusel.
Uhe lahendusena voidakse leida, et lapse arengut ja toimetulekut
toetab parimal moel méni terviklikult vilja to6tatud kompleksne
rehabilitatsiooniprogramm. Sotsiaalkindlustusameti poolt koosta-
tud kava kehtib kaks aastat ning perioodi 16pus hinnatakse, kas ja
kuidas on pakutud abi toiminud.

Eelhindamise kdigus voib ka selguda, et noor ei vaja mitte sotsiaal-
se rehabilitatsiooni teenust, vaid tiiendavaid sotsiaalteenuseid ko-
halikust omavalitsusest voi tervishoiuteenuseid. Sellisel juhul saab
juhtumikorraldaja aidata ithendust votta vajalike spetsialistidega.
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Kui rehabilitatsiooniplaan puudub voi aegub

1. Poordu Sotsiaalkindlustusametisse, et enne taotlemist
vilja selgitada, kas sinu 16-18-aastane laps kuulub sotsiaalse
voi todalase rehabilitatsiooni sihtgruppi. Sotsiaalse rehabi-
litatsiooni teenuse saamiseks tuleb poérduda Sotsiaalkind-
lustusametisse ja esitada taotlus, mille voib edastada tavalise
postiga, e-postiga voi www.eesti.ee portaali kaudu. Taotlust
voib tdita ka Sotsiaalkindlustusameti klienditeeninduses.

2. Sotsiaalkindlustusameti to6taja kontrollib noore 6igust
saada sotsiaalse rehabilitatsiooni teenust. See tihendab, et
noorele on miiratud puue ja ta ei t66ta ega saa tooalast re-
habilitatsiooni. T606alase rehabilitatsiooni kohta loe jirgmis-

telt lehekiilgedelt.

3. Kui rehabilitatsiooniplaan puudub, vétab Sotsiaalkindlus-
tusameti juhtumikorraldaja thendust ning lepitakse kokku
aeg rehabilitatsioonivajaduse eelhindamiseks. Tavapiraselt
toimub teenuse vajaduse hindamine Sotsiaalkindlustusame-
tis, kuid vestlus voib vajadusel toimuda ka muus inimesele so-
bivas keskkonnas. Enne kohtumist kogub juhtumikorraldaja
vajalikud andmed. Kohtumisel esitatakse kiisimusi nii tervi-
seseisundi kui ka igapédevase toimetuleku kohta.

4. Pirast rehabilitatsioonivajaduse hindamist saadab Sotsiaal-
kindlustusamet 40 pideva jooksul otsuse ning noor voetakse
teenuse rahastuse jirjekorda, mis ei ole pikem kui tiks aasta.
Uuesti voetakse thendust, kui rahastuse jirjekord on kitte
joudnud. Alles siis toimub rehabilitatsiooniteenuse osutaja
valik, sobiva asutusega tuleb kontakteeruda 60 péieva jooksul.
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Tooalase rehabilitatsiooni peamine erinevus vorreldes sotsiaal-
se rehabilitatsiooniga seisneb teenuse eesmirgis.

Té6alane rehabilitatsiooniteenus on maeldud 16-aastasele ja vane-
male inimesele, kes puude voi haiguse tottu vajab to6leasumiseks
vol tootamise jatkamiseks erinevate spetsialistide ehk rehabili-
tatsioonimeeskonna abi. Té6alast rehabilitatsiooni voib olla vaja
nditeks selleks, et parandada liikumisoskusi v6i kdnet, dppida ka-
sutama abivahendeid, lahendada psiihholoogilisi probleeme t660lu-
korras. Samuti v6ib vaja olla ndustamist, et leida motivatsiooni ja
suurendada enesekindlust, dppida puude voi haigusega igapdeva-
selt toime tulema. Rehabilitatsiooniteenusteks voivad olla fisiote-
raapia, tegevusteraapia ja noustamine, loovteraapia, logopeediline
abi, eripedagoogiline abi, kogemusndustamine, psiihholoogiline
noustamine, dendusalane ndoustamine, sotsiaalnéustamine, arsti (sh
psithhiaatri) néustamine. Rehabilitatsioonimeeskond saab niiteks
aidata noorel todellu sisse elada, ndustades té6andjat, kuidas t66d
sobivamalt korraldada véi tookeskkonda kohandada.

Sinu 16—18-aastane &ppiv, t66tav voi t66d otsiv laps kuulub tédalase
rehabilitatsiooni sihtgruppi, kui ta ei saa sotsiaalse rehabilitatsiooni
teenust, ta on toovoimetuspensiondr voi tema t66voime on hinna-
tud osaliseks.

Sotsiaalse vdi tobalase rehabilitatsiooni teenust pakuvad Sotsiaalkind-
lustusameti tegevusloaga registreeritud teenuseosutajad. Kui osalemine
teenusel on juhtumikorraldajaga kokku lepitud ja teenuse rahastuse
jarjekord on teieni joudnud, tuleb hiljemalt seitsme paeva jooksul tee-
nuseosutaja juures teenusele registreeruda.
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Kuidas toimib tooalase rehabilitatsiooni teenus

Too6tukassa juhtumikorraldaja hindab teenuse-
vajadust to6tukassa esinduses kohapeal.

Juhtumikorraldajaga tuleb leppida

kokku rehabilitatsiooni eesmark.

Valige sobiv rehabilitatsiooniasutus.

Leppige kokku kohtumine teenuseosutajaga tegevus-
kava koostamiseks voi rehabilitatsiooniprogrammis
osalemiseks 7 pdeva jooksul.

Teenuseosutaja hindab vestluse kiigus
noore rehabilitatsioonivajadust.

Teenuseosutaja koostab tegevuskava kestusega
kuni 1 aasta ja esitab selle tootukassale.

To6tukassa kinnitab tegevuskava.

Noor saab rehabilitatsiooniteenust vastavalt kinnita-
tud tegevuskavale. Kui teenuseosutaja paikneb noore
registreeritud elukohast erinevas omavalitsuses, mak-
sab tootukassa sdidutoetust 10 senti km (seda pole vaja
eraldi taotleda).

85



EESTKOSTE JA SELLE MAARAMINE

Kui 18-aastaseks saanud laps vajab igapdevastes asja-
ajamistes sinu abi

Kui sinu psiiiihikahiire voi intellektipuudega tidisealine laps ei
suuda pusivalt oma Giguste ja huvide eest seista, siis tuleb kaaluda
eestkoste seadmist. Voib-olla on tal suuri raskusi lepingute solmi-
misel, ametiasutustes asjaajamisel voi rahaliste tehingute korral.
Tavaliselt on eestkostjaks ema, isa v6i moni teine lihedane pere-
konnaliige. Lihedase inimese eestkostjaks méddramisel arvestatakse
ka eestkostja isikuomadusi ja oskust eestkostetava huvide eest seista

ning eestkostja ja eestkostetava omavahelisi suhteid.
Kuidas taotleda taisealiseks saanud noorele eestkostet

Eestkoste madramiseks esita avaldus kohtule. Kui tunned, et jaid
avalduse esitamisega hitta, vota ithendust kohaliku omavalitsuse
sotsiaaltootajaga, kes oskab sinu perekonda vajadusel néustada.

Koos avaldusega tuleb edastada ka dokumendid, mis toes-
tavad eestkoste seadmise vajalikkust ning materjalid lapse
tervisliku seisundi kohta. Ara muretse, kui ei saa koiki do-
kumente kogutud voi esitatud, kohus kogub vajadusel ka ise
toendeid ja tuletab meelde, kul moni oluline dokument on
jaanud esitamata. Ara unusta lisada enda ja lapse isikut toen-
dava dokumendi koopiaid. Tasuda tuleb ka riigildiv 10 eurot.
Dokumendid on loetletud allpool joonisel.

Kohus teeb jireleparimise ka KOV-ile, kes esitab omapoolsed
dokumendid kohtule.
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KOV-i t66taja voib kutsuda sind ja/voi tdiskasvanud last
vestlusele, et hinnata eestkoste seadmise vajadust ja selleks
valmisolekut.

Eestkoste seadmine ei ole vajalik, kui tiisealise lapse huve saab
kaitsta volituse andmise voi teiste perelitkmete voi abiliste kaudu.
Et aru saada, kas eestkostet on vaja, on sulle abiks jirgmised kont-

rollkiisimused:

Kas ja kuidas orienteerub sinu tiisealine laps ajas, kohas ja enda

isikus ning igapidevastes elulistes olukordades?

Kas ta saab iseseisvalt hakkama asjaajamisega nditeks pangas,
ametiasutuses, notari juures? Kas ta saab aru tehingute tagajirge-
dest, niiteks, et ostu sooritamisel poes tuleb selle eest tasuda, kas ta

modistab raha vaartust?

Kas tema osas voib tekkida arakasutamisoht?

Millised dokumendid tuleb vanemal esitada kohtule
eestkoste taotlemiseks?

Nousolek voi keeldumine
eestkostest kirjalikus vor-
mis, kui potentsiaalseid
eestkostjaid on mitu

Pensioni ja toetus- Arstlik.l:| .
te registri viljavote ekspertiisi
otsused
ot t5end Eestkoste
Isikut toendav Arstitéend
dokument
Rehabilitatsiooni- Haigusloo

plaan valjavote 87
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Mis saab edasi?

Avaldus ja lisadokumendid esitatakse kohtusse.

Kohus votab avalduse menetlusse, mairab kohtupsiih-
hiaatrilise ekspertiisi ja riigi digusabi (ROA) korras

esindaja eestkostet vajavale isikule.

Viiakse ldbi ekspertiis, mida teostab riiklikult tunnus-
tatud kohtupsiihhiaater.

Kohus kuulab véimalusel koik asjaosalised suuliselt dra,
seejirel otsustab eestkoste seadmise kohtuistungil voi
kirjalikult, kui dokumentatsioon seda voimaldab.

Eestkoste seadmise korral otsustab kohus, kas eest-
koste seatakse osaliselt ehk teatud huvide kaitseks voi
eestkostetava kdigi asjade ajamiseks.



Kui oled midiratud oma lapse eestkostjaks, saad sa iihtlasi 6iguse
kasutada oma tiisealise lapse igapievasteks ja pikaajalisteks ku-
lutusteks tema toovoimetuspensioni (t66voimetoetust) ja puudega
tooealise inimese toetust, aga kohtu eraldi otsuse alusel ka lapsele
kuuluvat pirandvara voi siiste, kuid kohtul on &igus sinu tegevust
kontrollida. Sul lasub kohustus esitada kohtule iga-aastane aruanne
tlesannete tditmise kohta. Aruandes tuleb vilja tuua tehtud kulutu-
sed ning lisada ka neid tdendavad dokumendid. Igapidevaseks iilal-
pidamiseks tehtud kulutuste (nt toit, hiigieenivahendid, transport)
kohta ndidatakse aruandes dra igas kuus keskmiselt kuluva summa
suurus ja neid tdendavaid dokumente ei ole vaja lisada. Suuremate
ostude (niiteks moobel) korral on vaja alles hoida ostudokumendid

ja valmis olla kulutuste pohjendamiseks.

Koos eestkoste mddramisega on paika pandud ka see, millal kohus
otsustab eestkoste pikendamise voi lopetamise. Tea, et pikendamise
menetlus on sarnane eestkoste seadmisega. Samas, kui last puuduta-
vatest dokumentidest voi asjaosaliste drakuulamisel selgub, et eest-

koste vajadus ei ole muutunud, siis uut ekspertiisi teha ei ole vaja.

Kuidas vormistada kohtu jaoks eestkoste

seadmisega seonduvaid dokumente?

Vaata vajalikke juhiseid Eesti Kohtu kodulehekiljelt:

www.kohus.ee/et/kohtumenetlus/dokumentide-vormistamisest
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ERIHOOLEKANDETEENUSED
PSUUHIKAHAIREGA NOORTELE

Erihoolekandeteenused on suunatud tdisealistele isikutele ehk
18-aastastele ja vanematele, kellel on raskest, stigavast voi pusivast
psutihikahdirest tulenevalt kujunenud vilja suurem kérvalabi, ju-
hendamise voi ka jirelevalve vajadus ning kes vajavad toimetulekuks
professionaalset korvalabi. Lihtsamalt 6eldes vajavad erihoolekan-
deteenuseid need psttihikahiirega ja/véi intellektipuudega tdisea-
lised, kes tarvitsevad tdiskasvanuna iseseisvaks elamiseks korvalist
abi. Kuigi erihoolekandeteenus on méeldud alates 18. eluaastast,
voib lapse panna sobiva teenuse jirjekorda juba 16. eluaastast.
Jirjekorda panemine on vajalik ka seetdttu, et osale riigi poolt
rahastatavatest teenustest on pikad jirjekorrad. Seepdrast on sul va-
nemana mdistlik juba lapse teismeeas moelda, kas ja millist erihoo-
lekandeteenust voib sinu laps vajada. Noustamiseks void poorduda
Sotsiaalkindlustusameti juhtumikorraldaja poole. Millised on eri-

hoolekandeteenused ja kuidas teenust saada, loe jirgnevalt.
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Psiitihilise erivajadusega inimeste
erihoolekandeteenused ja teenuste eesmargid on:

Igapdevaelu toetamise teenus

Tagada parim voimalik iseseisev toimetulek, sh igapidevaste
toimetuleku- ja téGoskuste kujundamine.

Teenust voib osutada paevakeskustes ja ka inimese enda kodus
eluks vajalikke oskusi 6petades.

Teenusel on erinevad sihtrithmad: psttihikahdirega tiisealised,
autismispektrihdirega raske ja siigava puudega tiisealised, kellel
esineb pidev ja intensiivne kahjustav kiitumine (nt karjumine,
rookimine, teiste inimeste l00mine, toukamine, hammustamine,
enesevigastamine, pdgenemine, esemete 16hkumine, loopimine
jms) ning suures mahus hooldust, jirelevalvet ja kérvalabi vajava
raske voi stigava intellektihdirega tdisealised.

Tootamise toetamise teenus

Toetada iseseisvat toimetulekut ja parandada elukvaliteeti tema
voimetele vastava to6 otsimisel ja toGtamisel.

Teenust voib osutada vastavalt vajadusele inimesele sobivas

kohas. Selleks voib olla pdevakeskus, inimese kodu voi méni
muu koht teenuse tegevusest lihtuvalt.

Toetatud elamise teenus
Tagada voimalikult iseseisev elamine.
Inimest juhendatakse majapidamises ja igapdevatoimetustes.
Teenuse osutamine toimub vastavalt vajadusele inimesele so-

bivas kohas. Selleks vo6ib olla inimese kodu, pdevakeskus voi
muu koht teenuse tegevustest lahtuvalt.

Erihoolekandeteenuste kohta loe tdpsemalt:
www.sotsiaalkindlustusamet.ee 91



Kogukonnas elamise teenus

Perekonnaga sarnase elukorralduse loomise kaudu 6petada 6pe-
tada iseseisvat toimetulekut ja igapdevaseid eluks vajalikke oskusi.

Teenuse saaja peab suutma enese eest hoolitseda ja osaleda maja-
pidamist6odes.

Oopievaringne erihooldusteenus

Obpievaringne hooldamine ja arendamine koos majutuse ja
toitlustusega.

Inimese toimetuleku sdilimine ja suurenemine ning turvaline

keskkond.

Obpievaringset erihooldusteenust osutatakse erinevatele
sihtgruppidele: autismispektrihdirega inimestele, stigava liit-
puudega ja ebastabiilse remissiooniga pstitthikahiirega inime-
sele kohtumaiiruse alusel.
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Kuidas toimub riiklikult rahastatud
erihoolekandeteenusele suunamine?

Erihoolekandeteenuse vajaduse otsustab Sotsiaalkindlus-
tusamet. Juhtumikorraldaja hindab dokumentide, riiklikes
andmebaasides olevate andmete ja vajadusel silmast-silma
kohtumise pohjal, kas ja millises eluvaldkonnas inimene kor-
valabi vajab ning kas sobivaks abimeetmeks on moni erihoo-
lekandeteenus voi erihoolekandeteenuste kombinatsioon.

Taotlus vajalike dokumentidega esita Sotsiaalkindlustusameti
juhtumikorraldajale voi tee seda ldbi kodanikuportaali eesti.ee.
Dokumendid void saata postiga, e-postiga voi viia isiklikult
Sotsiaalkindlustusametisse. Taotluse leiad Sotsiaalkindlustus-
ameti kodulehekiiljelt. Taotluse esitamisest otsuse tegemiseni
voib minna kuni 40 téopdeva.

Sotsiaalkindlustusameti, teenuse soovija ja osutaja omavaheli-
ses koost6os leitakse sobivaim teenuseosutaja. Niiiid saab noore
panna jirjekorda soovitud teenuseosutaja juurde. Millal noor
hakkab teenust saama, soltub teenuse tiiiibist ja teie eelistusest
teenuseosutaja valikul. Igapdevaelu toetamise teenusele voib
saada mone kuuga, aga kogukonnas elamise teenusele saami-
seks voib kuluda aastaid. Vajadusel korraldatakse enne teenu-
sele suunamist eelnevalt veel kolmepoolne kohtumine teenuse
osutamise lepingu ja teiste korralduslike kiisimuste osas.

Sotsiaalkindlustusamet viljastab suunamisotsuse, mille jdrel
tuleb ettendhtud aja jooksul po6rduda teenuseosutaja poole.
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Mida pead teadma erihoolekandeteenusest?

Kui jérjekorras olevale noorele tuleb pakkumine asuda teenusele,
on oluline teada: igapdevaelu toetamise, to6tamise toetamise ja toe-
tatud elamise teenuse puhul tuleb teenuseosutaja poole p66rduda
suunamisotsuses margitud tahtajal, kuid mitte hiljem kui kolme
pdeva jooksul ning kogukonnas elamise teenuse ja 60pdevaringse
erihooldusteenuse puhul seitsme pieva jooksul kokkulepitud tidht-
ajast arvates. Tdhtaja moodumisel ei ole enam 6igust sama suuna-

misotsuse alusel teenust saada.

Juhul, kui pirast suunamisotsuse viljastamist on soov teenu-
seosutajat vahetada, tuleb esitada sellekohane taotlus Sotsiaal-
kindlustusameti juhtumikorraldajale. Kui soovitud teenuseosutaja
juures on vaba koht olemas, viljastab Sotsiaalkindlustusamet uue
suunamisotsuse. Kui soovitud asutuses ei ole vaba teenusekohta,

lisatakse noor teenuse jirjekorda.

Teenuste eest tasub Sotsiaalkindlustusamet. Inimene ise tasub
teenusega seotud majutuse ja toitlustuse eest ning mdnel teenusel
ka hooldusvahendite eest. Tipsemad hinnad saad teada teenuse
osutajalt voi Sotsiaalkindlustusameti juhtumikorraldajalt. Kui perel
ei ole piisavalt rahalisi vahendeid omaosaluse tasumiseks, on voi-
malus taotleda puudujdiva osa hiivitamist riigieelarvest. Vastavat

soovi saad avaldada erihoolekandeteenuse taotlusel selleks ettenih-

tud kohas.
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Infot erihoolekandeteenuse pakkujate kohta

Erihoolekandeteenuste pakkujate kohta saab vajalikku infot Sot-
siaalkindlustusametist voi ka kohalikust omavalitsusest. Teenuse-
pakkujad voivad olla nii avalik- kui ka eradiguslikud ja neid tekib
pidevalt juurde. Tallinna linnas on mitmeid erihoolekandeteenuse
pakkujaid, niiteks Tallinna Vaimse Tervise Keskus, Kio Keskus,
Tugikeskus Juks, Erivajadustega Inimeste Toetustihing Tugilii-
su. Tartus pakub teenuseid Tartu Vaimse Tervise Hooldekeskus,
Tartu Maarja Kool, MTU Abistu, Pirnus on MTU Maarjakodu,
Raplamaal MTU Kohila Turvakeskus Katikodu jne. Uks tuntu-
maid eradiguslikke algatusi on Pélvamaal tegutsev Maarja Kiila.
Omanioline on ka Raplamaal tegutsev Pahkla Camphilli Kiila,
mis pakub kogukonnas elamise teenust. Kiila igapdevaste tegemiste

juures on olulisel kohal péllupidamine ja loomakasvatus.

Kaige suurem erihoolekandeteenuse pakkuja on AS Hoolekande-
teenused, mis korraldab peamiselt 66pdevaringset erihoolekande-
teenust ile Eesti. Vaata lisa www.hoolekandeteenused.ee vdi otsi

Facebookist mérksonaga hoolekandeteenused.

95



HARIDUSTEE JATKUB

Mis saab parast kohustusliku pohihariduse 16ppu

Kui laps 16petab pohikooli riikliku 6ppekava alusel, saab ta vastavalt
oma voimetele jitkata 6pinguid keskkoolis v6i kutsedppes. Kui aga
laps 16petab kooli lihtsustatud oppekava alusel, siis voib selguda,
et ta ei ole veel edasisteks opinguteks voi iseseisvaks eluks valmis.
Sel juhul on tal voimalus jitkata pinguid pohikoolis lisa-aastatel,
kus arendamine ja 6ppet66 toimub kooli poolt vilja téotatud indi-
viduaalse 6ppekava alusel. Lisaks tegeletakse to6harjumuste kujun-
damisega ja seatakse plaane tulevikuks — kas lapsele sobib pdrast
lisa-aastaid edasilitkumine kutsekooli, tooturule, erihoolekande-
teenusele voi eelnimetatute kombinatsioon. Lisa-aastate kasutami-
seks pead lapsevanemana esitama koolile vastavasisulise avalduse,
seda tavaliselt 9. klassi esimesel poolaastal. Vajalikku infot saavad
jagada lapse kooli juhtkond ja 6petajad. Lihtsustatud 6ppekaval on
voimalus kasutada thte lisa-aastat, toimetuleku- ja hooldusdppeka-
val Giht kuni kolme lisa-aastat. 2018. aastast alates saavad lisa-aastat
kasutada ka riiklikul 6ppekaval 6ppivad noored,
kui nad pole oma erivajadustest tulenevalt veel
kiipsed jitkama opinguid jirgmisel tasemel voi
asuma t66le. Lisadppe pakkumise otsustab koo-
lipidaja, kes koostab oppijale koostdos Sppuri ja
tema perega individuaalse ileminekukava. Hoia
see alles ja vota kaasa, kui poordud lapsega kutse-

kooli ja/voi to6tukassasse.
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ULDKESKHARIDUS

Millised Gigused on erivajadusega ja puudega noorel
keskkoolis

Pohikooli viimasel aastal tasuks aegsasti hakata motlema edasis-
tele 6ppimisvoimalustele. Kui laps l6petab pohikooli riiklikul 6p-
pekaval, on ks haridustee jitkamise voimalustest keskkool ehk
gimnaasium. Kui ka lapsel on kindel soov omandada keskhari-
dus, uurige, millises koolis voiks haridustee jatkuda. Véimalik, et
lapsel on kujunenud juba selged eelistused tulevase elukutse osas.
Niiteks enamikes giimnaasiumites pakutakse mone 6ppeaine voi
keele stivadpet, moned keskkoolid jillegi teevad koost66d kut-
sekoolidega. Arutlege omavahel soove ja ootusi edasise haridu-
se osas ning tutvuge erinevate koolide kodulehekiilgedega. Kui
huvipakkuv kool asub kodust kaugel, tuleb moelda, kuidas saate
korraldada transpordi ja muud seonduvad lisakulud. Kindlasti
tasub aegsasti uurida, millistel tingimustel kdib kooli sisseastumi-
ne, kas piisab pohikoolitunnistusest voi on vaja teha tdiendavaid
eksameid. Kartma ei peaks ka kooliga otse kontakteeruda ning
otsida vastuseid tekkinud kisimustele. Oma soovidest ja eelistus-
test tasub rddkida ka pohikooli opetajate ja klassijuhatajaga — ka

nemad voivad anda hiid soovitusi edasiste valikute tegemisel.

Lapsevanemana on sul oluline teada, et sarnaselt pohikoolile on
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ka keskkoolis kooli kohustuseks kohandada &pe nii, et see sobiks
haridusliku erivajadusega opilastele. See voib tihendada muuda-
tusi voi kohandusi &ppeajas, Sppe sisus, dppeprotsessis, opikesk-
konnas voi opitulemustes. Kui muudatused méjutavad oluliselt
nidalakoormust voi 6ppe intensiivsust, koostatakse opilasele indi-
viduaalne ppekava (IOK). Kui IOK-ga nihakse ette opitulemus-
te vihendamine vorreldes riikliku 6ppekavaga voi kohustuslikust
oppeainest vabastamine, on vaja vastavat soovitust Rajaleidja maa-
kondlikust néustamiskomisjonist. Sel juhul on &pilase keskkooli
l6petamise aluseks IOK-s sitestatud pitulemused, mitte riiklik

oppekava.

IOK koostatakse ka tervislikel pohjustel kodudppel voi haigla-
oppel olevale 6pilasele ning tema koormust véib vihendada kuni
kaheksa kursuse vorra iga kodu- voi haigladppel viibitud arvestus-

liku 6ppeaasta kohta.

Sarnaselt pohikooliga saavad koolid moodustada erivajadustega
opilaste rihmasid ja klasse ka keskhariduse astmel ning rakenda-
da ndustamiskomisjoni soovitusel, dpilase ning vanema ndusole-
kul, tihele 6pilasele keskendatud 6pet. Uks voimalus keskharidust
omandada on ka tdiskasvanute glimnaasium, kus dppekorraldus
moneti paindlikum ning kooli té6tajad paremini kohanenud &pi-

laste erinevate vajadustega.

Praktikas ei toimi kohandamine veel alati ladusalt, hoolimata
noore soovist ja valmisolekust tldkeskharidust omandada. Siin

on oma roll keskhariduse tldisel, kuid kitsal orienteeritusel riigi-
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eksamite tulemustele. Praktikas pole aga keskhariduse viljundiks
mitte ainult korgkool, vaid ka mitmed kutsehariduse 6ppekavad.
Samuti nditavad uuringud, et keskharidus annab noorele paremad
voimalused t66turul ning voib osutuda vidrtuslikuks tulevikus,
kui tekib soov asuda dppima kérgkooli hilisemas eas. Arvestama
peab, et kohandustele vaatamata on programm keskkoolis inten-
siivsem ning néuab noorelt endalt rohkem iseseisvat 6ppimist ja
panustamist, mistottu on oluline hinnata iheskoos lapse voimeid
ning olla vanemana valmis rasketel hetkedel last emotsionaalselt
toetama. Kui sinu laps soovib igal juhul omandada keskharidust,
tuleb olla jirjekindel tema 6iguste kaitsmisel ning valmis avatud

koostdoks kooliga.

Nii vanemad kui ka kool saavad néu ja abi saamiseks p66rduda
Rajaleidja keskuste poole www.rajaleidja.ee. Lisaks on hea teada,
et alates 2019. aastast pakub Eesti T66tukassa karjddrindustamist

ka koolinoortele.
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KUTSEOPE

Millised voimalused on erivajadusega ja puudega
noortele kutsedppes

Erivajadusega ja puudega noore iiheks viljundiks haridusmaastikul
on kutsedpe. Pea igas kutsekoolis on loodud véimalused ka puue-
tega noortele, paranenud on &petajate ja personali valmidus neid
noori dpetada. Sageli on voimalik eriala omandada tavarihmades,
kuid on ka spetsiaalseid eririthmi. Neile erivajadusega noortele,
kes on 6ppinud pdhikooli riikliku 6ppekava alusel, pakub kutse-
kool mitmekesist erialade valikut. Piiratud valik on neile noortele,
kes on 16petanud pohikooli riikliku éppekava lihtsustatud 6ppe voi
toimetulekudppe 6ppekavade alusel. Et kutsedpe on tugevalt suu-
natud t66turuviljundile, siis hoolduséppekaval 16petanutel kutse-

oppes kahjuks 6ppimisvoimalust ei ole.

Milline on kutsedppeasutuse suutlikkus pakkuda haridust eri-
vajadusega ja puudega noorele, soltub paljuski konkreetse kooli
personalist, varasematest kogemustest ja koolipidaja rahalistest voi-
malustest. Nagu alus- ja pohihariduse puhul, nii on ka kutsedppes
olulisel kohal koost66 pere, kohaliku omavalitsuse, 6ppeasutuse re-

habilitatsiooni- ja terviseasutuste spetsialistide vahel.

Erivajadusega inimeste dppimist kutsedppeasutuses reguleerib ha-
ridus- ja teadusministri médrus Erivajadusega isikute kutseoppeasi-

tuses Gppimise tingimused ja kord.
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Kuidas leida lapsele sobilik eriala

Arutage lapsega libi, milline eriala voiks talle huvi pakkuda.
Miks just see eriala? Hinnake, kas huvipakkuv eriala vastab tema
voimetele. Millised on selle eriala puhul viljavaated t66turul? Lap-
sevanemana void lapse vdimeid iile- vo6i alahinnata, ole objektiiv-
ne! Kaasake arutellu ka lapse pohikooli opetajad ja teised lapsega
tootavad spetsialistid. Kui lapsel on pdhikooli 16petamiseks kasu-
tusel lisa-aasta(d), siis on see hea aeg koos kooliga méelda ja vali-
da véimalike erialade vahel. Vajadusel saad p66rduda to6tukassasse
karjadrinoustamiseks. Lisaks on sobiliku eriala ja 6ppekava taseme
valikul abiks Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskus, mis pakub ka
ise to66oppekursusi ja koostdds kutsekoolidega kutseharidust erivaja-

dustega inimestele. Vt lihemalt www.astangu.ee

Kui olete huvipakkuva eriala leidnud, uurige, millises koolis seda
oppida saab, kuidas toimub sisseastumine ja missugustel tingimustel
oppet66. Kindlasti tasub varakult votta ithendust otse kooliga. Igas
kutsekoolis on t66l erivajadustega opilaste 6pet koordineeriv spet-
sialist, kes on abiks vastuste leidmisel. Samuti on koolil kohustus
nii 6ppijat kui ka tema vanemat sobiva 6ppekava valikul noustada.
Erivajadustega kutseoppuritele kehtib erisus kutsekooli 16petamisel
- nad ei pea tingimata sooritama riiklikku kutseeksamit, nii nagu
seda noutakse koigilt tlejadnud Iopetajatelt. Selleks koigeks tasub
varuda aega, et saada digeaegselt selgust, millised koolid ja erialad

sobivad just sinu lapsele.

Analiiisige, millist abi vajab laps igapdevaselt, eriti kui dppimise
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ajal tuleb elada tihiselamus. Kuidas saad ise vi sinu perekond sel
perioodil last toetada? Millist abi ootate teie koolilt ja millist abi on
kool valmis pakkuma? Kuidas saate korraldada transpordi? Kas laps

vajab oppimiseks tugiisikut?

Kisimustele aitab vastuseid leida konkreetne kool. Kiilastage koos
lapsega koolide avatud uste pievi voi leppige kokku eraldi aeg, et

saada parem ilevaade ppekeskkonnast ja voimalustest kohapeal.

Kutseharidust on Eesti kutsedppeasutustes voimalik
omandada neljal erineval tasemel:

Teise taseme pohihariduse nduet 6ppesse sisenemiseks pole;

kutsedpe oppeaeg on kuni 3 aastat, mille jooksul on &p-
pija omandanud erialaseks to0ks vajalikud tead-
mised ja oskused;

voib sobida ka toimetulekudppe libinud noor-
tele.
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Kolmanda
taseme
kutsedpe

Neljanda
taseme
kutseope
(kutsekesk-
haridusope)

Neljanda
taseme
kutsedpe

Viienda
taseme
kutsedpe

pohihariduse nduet dppesse sisenemiseks pole;

voib sobida ka péhikoolis lihtsustatud 6ppe libi-

nud noortele;

dppeaeg on enamasti 1-2 aastat, mille jooksul
omandatakse to6leasumiseks vajalikud teadmised
ja oskused.

sisenemise eelduseks on omandatud pohiharidus;

oppe loppedes omandatakse keskhariduse tase

ehk kutsekeskharidus;

oppeaeg on vihemalt 3 aastat ning lisaks erialas-
tele teadmistele ja oskustele omandavad 6ppijad ka

keskhariduse;

erivajadusega oppijad vajavad sageli tiiendavat
toetust ja individuaalopet mones aines.

sisenemise eelduseks on omandatud péhiharidus;

ei sisalda keskhariduse komponenti;

oppeaeg on kuni 3 aastat ning seejdrel on oppija
valmis iseseisvaks oskustooks.

sisenemise eelduseks on omandatud keskharidus;

oppeaeg on kuni 2,5 aastat ning seejirel on oppi-
ja valmis iseseisvaks oskust66ks.
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Milliseid toetusi on oppijal voimalik taotleda

Kutsedppes on oppijal voimalik saada dppetoetusena pohitoetust
(2019. aastal 60 eurot kuus), mille aluseks on nii 6ppekava tditmine

kui ka 6pitulemuste alusel moodustatud paremusjirjestus.

Koolilouna toetust saavad koik kuni 20-aastased 6pilased, kui neil

pole veel keskharidust.

Statsionaarses ppes oppivale opilasele hiivitatakse ka tihistrans-
pordi kasutamisega seotud sbidukulud. Opilaskodus elavate-
le kutsekeskharidust omandavatele &pilastele ning samuti teise ja
kolmanda taseme kutsedppe opilastele hiivitatakse tiks edasi-tagasi
s6it nidalas kodu ja kooli vahel. Opilaskodus elavatele Gpilastele
hiivitatakse edasi-tagasi soit neli korda kuus. Erandiks on neljanda
ja viienda taseme kutsedppe Opilased, kellele hiivitatakse kojusoit
kaks korda kuus. Lisaks kompenseeritakse riiklikeks ptihadeks voi
koolivaheajal koju ja tagasi kooli sditmise kulud. Opilastele, kes ei
ela 6pilaskodus ja sdidavad iga pdev kodu ja kooli vahet, hiivitatak-
se sdidukulud séltumata vahemaast kodu ja kooli vahel. Lisaks on
koolidele antud &igus hiivitada dpilasele praktikal kiimisega seotud
soidukulud. Majanduslikult keerukas olukorras olevale 6pilasele

saab kool maksta ka eritoetust, mille suuruse otsustab kool.

Tidpsema info dppetasemete ja erialade kohta leiad portaalist:

www.kutseharidus.ee
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KORGHARIDUS

Puudega noor ja korgharidus

Eestis on véimalik koérgharidust omandada kuues avalik-oigus-
likus tlikoolis: Tartu Ulikool, Tallinna Tehnikaiilikool, Tallin-
na Ulikool, Eesti Maaiilikool, Eesti Kunstiakadeemia ning Eesti
Muusika- ja Teatriakadeemia. Lisaks tegutseb riiklikke rakendus-
korgkoole ja mitmeid erakorgkoole. On positiivne, et paljud eri-
vajadusega, sh raske ja stigava puudega noored on omandanud ja
omandamas edukalt kdrgharidust. Paranenud on ka koolihoonete ja
oppematerjalide ligipddsetavus ning 6ppejoudude valmisolek 6peta-
da erivajadusega noori. Niiteks 2018/2019. &ppeaastal 6ppis korg-
koolides 308 puudega tudengit.

Sarnaselt kutsedppega on noore jaoks koige tihtsam leida endale
oige eriala. Seejirel tuleb uurida, kas lisaks huvipakkuvale erialale
on koolis olemas ka voimalikud tugisiisteemid ja fiiisiline ligipda-

setavus.

Kuna kérgkoole on mitmeid ning soodustusi-toetusi muudetakse
tihti, on kdige kindlam konkreetse korgkooli kodulehekiljelt uuri-
da, milliseid véimalusi erivajadustega tudengitele pakutakse. Maoni
korgkool pakub erivajadustega tudengitele tasuta 6ppekohti, kon-
kursiviliseid sisseastumisvoimalusi v6i osakoormusega Gppimise

voimalust. Samuti korraldavad koérgkoolid avatud uste pdevi koos
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spetsiaalse infotunniga erivajadusega huvilistele. Sobiva eriala vali-

miseks pakutakse ka ndustamist.

Millised on stipendiumid puudest tingitud erivaja-
dusega uliopilastele?

Erivajadusega noorel on voimalik taotleda stipendiumi kérgkoolis
oppimiseks. Stipendiumi suurus séltub iiliopilase puude liigist ja
raskusastmest ning on 60-510 eurot kuus. Stipendiumi maksmine
toimub vastavalt Vabariigi Valitsuse miiruses Uligpilaste stipendiumi-

te liigid, suurus ja midramise iildtingimused kehtestatud korras.
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Erivajadustega tudengite stipendiumite suurus

Puude liik Keskmine puue Raske voi siigav puue
Kuulmispuue 325 € kuus 510 € kuus
Likumispuue v0i | g ¢ kuyg 148 € kuus
ndgemispuue

Muu puue 60 € kuus 80 € kuus

Stipendiumi on &igus taotleda rakenduskérgharidusoppe, bakalau-
reusedppe, magistrioppe, bakalaureuse- ja magistrioppe integree-
ritud 6ppe ning doktorioppe iliopilasel, kui ta vastab jirgmistele

tingimustele:

1. ta on Eesti kodanik voi viibib Eestis pikaajalise elaniku
voi tihtajalise elamisloa voi alalise voi tihtajalise elamisbiguse

alusel;

2. ta opib tiis- voi osakoormusega dppes voi kui viibib aka-

deemilisel puhkusel.
Stipendiumi saab taotleda kaks korda aastas.

Stipendiumi taotlemise eelduseks on, et iiliopilane teavitab korg-
kooli oma erivajadusest enne taotluse esitamist. Korgkool teeb

mirke tliopilase erivajaduse kohta Eesti Hariduse Infosiisteemi.
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Taotlus esitatakse 14bi elektroonilise taotluskeskkonna

http://taotlused.archimedes.ee.

Otsuse stipendiumi médramise voi selle andmisest keeldumise
kohta teeb SA Archimedes hiljemalt ithe kuu jooksul peale taot-
lusvooru tihtaega. Ulispilasele tehakse otsus teatavaks kirjalikus

vormis viie to0pieva jooksul arvates otsuse tegemise paevast.

Tipsem info SA Archimedes kodulehekiiljelt:
http://haridus.archimedes.ee/
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KOLMAS LLUGU

Nuitidisaegsetes rahvastiku-uuringutes radgitakse elutee teooriatest.
Indiviidi, inimese eluteed mojutavate teguritena tuuakse niteks
vilja aega, millal siinnitakse, ning pélvkonda, millesse siinnitakse.
Eluteed moéjutavad isiklikud valikud ning sotsiaalsed ja ajaloolised
voimalused. Elutee on isiklik, kuivord iga inimese eluteed mojuta-
vad aeg, koht ning vanemad. Kindlasti ei eksisteeri tihte ja ainsat
isiklikku eluteed, vaid on seotud elud, vanemad on seotud lastega
ning méne aja pirast on rollid vahetunud, lapsed on seotud vane-
matega. Pracguseks erivajadusega noore vanemana olen ma haka-
nud métlema, digemini olen sunnitud métlema oma eluga seotud
eludele, eelkoige aga sellele, kuidas toimub traditsiooniline rollide
vahetus meie teistsuguses peres. Erivajadusega lapse/noore/tdiskas-
vanu lihedase elutee ei vasta normaalsusele, elusindmuste tradit-
siooniline jirjestus (stind, lapsepdlv, haridus, ametialane tegevus,
abielu, lapsevanema roll, vanavanema roll, pensioniiga) meiesuguste
perede puhul ei kehti. Siin on elutee lugu perekonnast, kus ei ole

koik tavaline, vaid eriline, teistsugune, erivajadustega.

Meie teistsuguse erivajadustega pere lugu sai alguse 17 aastat tagasi,
kui toona 23-aastasele emale ja 31-aastasele isale siindis viga-viga

oodatud tiitrekene. Koik algas suurepiraselt, st Apgari indeksiga 9.
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Kuigi mulle noore ja kogenematu emana tegi muret see, et tlitreke ei
votnud kaalus juurde, tal oli probleeme s66misega ja hingamisteede
haigustega, tundus siiski, et muretsemiseks ei ole pohjust. Samas
alateadlikult mind hiiris midagi seletamatut, asjalood ei tundunud
oiged. Siis aga tuli vilja, et vahepeal 2-aastaseks saanud preili ei nde
histi — selgus, et probleemiks on silma kahjustada saanud sarvkest.
Onneks harjus preili prillidega kiiresti. Ju siis paistis maailm sedasi
avaram ning selgem. Edasi selgus, et viikene preili on tliallergiline
astmaatik. Mone aja pirast tuli vilja, et preili siseorganid ei t66ta
korralikult (mittefunktsioneeriv maks ja prognoositi ka neerupuu-
dulikkust). Sellest johtuvalt esinevad probleemid vererchuga. Kaik
probleemid ning ebakélad organismis avalduvad tihtilugu just nahal,
see tihendab, et on nihtavad nahal, meie puhul siis atoopilise der-

matiidi naol.

Praegu on noor daam 17-aastane ning votab igapievaselt vihemalt
kuut organismi funktsioneerimas hoidvat ravimit ning kasutab iga-
pdevaselt astmaravimeid, silmaravimeid, nahka korras hoidvaid ra-
vimeid, kreeme. Kdik eelnev kirjeldab tema fiiiisilise keha olukorda.
Samas, kui inimesel ei ole hea olla oma fiitsilises kehas, siis on eba-
kindel ja habras ka tema vaimne tasakaal, emotsionaalne stabiilsus.
Noor daam on sotsiaalselt kohmakas. Tema sotsiaalsed oskused ei

ole nii tugevad kui teistel samavanustel.
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Kuna peame kiilastama mitmeid erinevaid erialaarste, siis on ars-
tivisiite palju. Koik erialaarstid tegelevad aga oma valdkonnaga,
samas on inimese organism ks stisteem. Meie puhul on tavapi-
rane, et koigile eriarstidele tuleb tutvustada ka teisi muresid ning
tervisega seotut. Lihtsamalt 6eldes tuleb koik asjad algusest peale
iga arsti juures dra radkida voi anda tlevaade vahepeal toimunust.
Samas ei oska mina anda hinnangut, mis info ja millisele eriarstile
on oluline. Seega olen tabanud ennast arsti juures olukorrast, kus
mina rddgin oma lapsest (voi rddgib laps), aga kuulajat enam ei ole.
Taenioliselt ei ole see oluline info, aga mina seda ju ei tea, sest ei
oska meditsiinilist infot hinnata ning radgin koigest. Aga arstil on

limiteeritud visiidiaeg, teised patsiendid ootavad ukse taga.

Erivajadusega, st pusivalt haige lapse emana tunnen puudust tiht-
sest ja komplekssest meditsiinisiisteemist, Ghest inimesest, kes
meditsiinilises plaanis koordineerib ka mitme probleemi olemas-
olul meditsiinilist eriravi. Sarnase funktsiooniga meditsiinilise info
kogujaks ja vahendajaks on tegelikkuses kiill perearst, aga meie
kogemus niitab, et erijuhtumite, piiripealsete situatsioonide ning
spetsiifiliste diagnooside puhul ei ole perearstil vajalikku kogemust
ja padevust. Samuti ei ole meie perearstil millegipirast juurdepdisu
digihaigusloos kaigile andmetele. Miks? Seda ma ei oska kommen-
teerida, samas tean kindlalt, et mina lapsevanemana ei ole sellesisu-
lisi piiranguid kehtestanud ega selleks soovi avaldanud. Miks ei nie

arstid teiste arstide diagnoose ja analiiiiside vastuseid?
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Meie lahendasime probleemi sellega, et proovime igalt erialaarstilt
votta voimalusel ikka veel paberil viljavotted diagnoosist voi hai-
guskaigust, tervislikust situatsioonist. Saan materjale koguda ning

arsti juurde minnes on véimalik votta kaasa klade haigusloo infoga.

Kuni 16. eluaastani oli minu lapsel raske puue, alates 2015. aastast

on reeglid muutunud ning noorele preilile médrati keskmine puue.

Ma ei ole kdinud oma erivajadusega lapsega iihelgi rehabilitat- sioo-
niteenusel. Miks? Péhjus on selles, et neid teenuseid v6i abi, mida
vajanuks minu laps, lihtsalt ei olnud teenuste nimekirjas pakkuda.
V61 kui olid, siis pdevasel ajal ei saanud ma last logistiliselt vajalikku
kohta transportida - mina puudunuks siis to6lt, laps koolist. Samas
voimaldas minu tootamine maksta aastase erakooli tasu (1. klass)
ning voéimaldada lapsele psiihholoogilist ndustamist. Loomulikult
saab meie pere toetust, kuid meie puhul on ldinud puudega lapse
toetus ning hetkel liheb suurem osa pensionist ravimitele, nahale

vajalikele kreemidele, silmarohtudele, allergiku toodetele.

Riigiga suheldes ning riigi poolt pakutavatest teenustest tilevaate
saamiseks on viga oluline sattuda professionaalsete ndustajate ja

ametnike juurde. Selliste ametnike juurde, kellel on siida 6ige koha
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peal, kellel on aega stivenemiseks ning piisavalt kogemusi seaduste
ja erinevate voimaluste tutvustamisel. Loomulikult on véimalik ka
iseseisvalt ennast asjadega kurssi viia, samas eeldab see tiiskohaga

emaks, st hooldajaks olemist.

Siinkohal tunnetan vajadust ning nien néudlust kogemusndustami-
se teenusele. Toendoliselt ei olnud (véib-olla pole praegugi) lihtsalt

piisavalt infot, milliseid toetusi ja voimalusi on Eesti riigil pakkuda.

Loomulikult on ammendamatuks ning asendamatuks infoallikaks

teised erivajadusega laste vanemad.

Preili 6ppis ja 6pib tavakoolis tavalise riikliku 6ppeprogrammi jirgi.
Peale tavalasteaia kogemust sai meile histi selgeks, et tavakoolis prei-
li vastu ei pea, seega pidime valima kooli, kus on tavadppeprogramm,
kuid paindlikum suhtumine ning viiksemad klassid. Sellise kooli
leidmine ei olnud lihtne. Ausalt 6eldes oli valik kesine ja ega see prae-
gugi parem pole. Valisime kooli mitte paremuse-edukuse, vaid eksis-
teerimise jargi. Pidime valikuga leppima, sest muid valikuid lihtsalt

ei olnud ning pere kolimine teise Eesti linna ei olnud véimalik.

Praegu giimnaasiumis 6ppiv noor daam saab hakkama, probleemiks

on aga kindlasti keskendumine ja tulevikuperspektiivi puudumine,
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mis kahandab &pimotivatsiooni. Mis perspektiiv on lapsel voi noorel,
kes saab tavanormiga hakkama, kuid vajab selleks rohkem aega, kuna
tervise tottu voib ette tulla perioode, kus ta ei saa 6ppimisele 100%
puhenduda. Samuti on teistsugune (erivajadustega) dppija viljakutse
ka opetajatele, sest seab teatud tingimusi 6petaja Spetamisoskustele,

kuna eeldab teistlaadi 6pikisitluste kasutamist.

Kahjuks pean tunnistama, et olen lapsevanemana saanud koige
ebameeldivamat tagasisidet lasteaia- ja koolidpetajatelt. Opetajate
suhtumine on subjektiivne ning sdltub suurel miiral individuaalse-
test isikuomadustest, nt empaatiavdime olemasolust. Siinkohal ter-
vitused opetaja Maretile, maailma parimale &petajale! Suure tinu
ja tervitused utlen edasi Termaki invatranspordi inimestele. Tédnu
invatranspordi teenusele (mida vahendab) sai koolilaps aastaid kii-

relt ja otse parast koolipdeva koolist koju.

Ise tunnen aeg-ajalt, et puudega lapse emana olen libikukkunud
ning ei ole suutnud oma lapsele pakkuda piisavat toetust, kuna piiri-
pealse, st ekstreemse juhtumina ei ole minu lapse erivajadused n-6

normaalsed erivajadused.

Erivajadustega last kasvatades olen mina toetunud eelkdige iseen-

dale ja oma lihedastele. Olen juhindunud seisukohast, et tegeli-
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kult on kéik korras ning minu laps on tavaline ning koik tegevused
tema timber on loomulikud. Selline méttelaad v6ib tunduda petli-
kuna,samas on see loonud eelduse ja andnud kindlustunde, et pean
(6igemini: meie peame) hakkama saama, sest kéik toimuv mahub

normaalse elu reeglitesse. See on meie perele normaalne reaalsus.

Erivajadustega lapse ja tema pere elukdik, elutee Eestis soltub 6n-
nest ja onnelikest juhustest. Onnest siindida Gigesse perekonda,
kes tuleb olukorraga toime. Onneks voib pidada kohtumisi igete
erialaspetsialistidega, meedikutega, 6petajatega. Juhuslik énn olla
oigel ajal diges kohas, sattuda kokku 6Gigete inimestega, kes valda-

vad diget infot ning oskavad soovitada 6igeid lahendusi.

Loomulikult tuleb kasuks lapsevanema aktiivsus ning nutikus,

organiseerimisvdime ja vastupidavus.

17-00stase titre ema Kristi

115



MATERJALID

Nagu késiraamatus deldud, saab igast vanemast oma lapse erivajaduse
parim ekspert. Ara karda kiisida ja otsida vajalikke raamatuid ning
lisamaterjale sotsiaaltootajate, arstide ja teiste lastega tegelevate
ekspertide kdest. Vajalikke materjale kiisi julgesti raamatukogudest.

Meid aitasid kidsiraamatu koostamisel jargnevad
veebilehekiiljed ja nendelt leitavad materjalid:

Eesti Puuetega Inimeste Koda — www.epikoda.ee

ja meie liikmesorganisatsioonid www.epikoda.ee/vorgustik
Sotsiaalministeerium — www.sm.ee

Sotsiaalkindlustusamet — www.sotsiaalkindlustusamet.ee
Eesti To6tukassa — www.tootukassa.ee

Haridus- ja teadusministeerium - www.hm.ee

SA Innove - www.innove.ee

Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskus - www.astangu.ee
Tallinna linnavalitsus - www.tallinn.ee

Tartu linnavalitsus - www.tartu.ee

Riigikohus — www.nc.ee

Eesti E-tervise Sihtasutus — www.e-tervis.ee

MTU Lastekaitse Liit — www.lastekaitseliit.ee

AS Hoolekandeteenused — www.hoolekandeteenused.ee
Tallinna Ulikool - www.tlu.ee

Tartu Ulikool - www.ut.ee

National Information Center for Children and Youth with
Disabilities - www.nichcy.ee

“Parenting children with special needs” -
http://www.familyvoices.org/admin/work_caring/files/nd20.pdf
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EPIKoja poolt varasemalt vilja antud ning meie

kodulehekiiljelt leitavad materjalid:
Teatmik “Meie lapsed” (Tallinn, 2011)

Teatmik “Heade praktikate kogumik. Késiraamat sotsiaal- ja
haridustootajatele, kuidas kaasata puudega inimesi” (Tallinn, 2012)

SINU JAOKS OLULISED
MOTTED JA MARKMED
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TANUSONAD

Suur tinu ndu ja abi eest:

Haridus- ja Teadusministeeriumist Piret Liba,

Tiina Peterson, Mari Tikerpuu

Sotsiaalministeeriumist Lemme Palmet,

Gabriela Rooso

Sotsiaalkindlustusametist Katrin Tsuiman, Aire Vares, Ewe
Alliksoo, Ebeli Berkman

Tootukassast Sirlis Somer-Kull

Eriline tinu teile, Tiina Karema, Kristi Mets, Ervin Kaljola, Kadri
Tomera, River Tomera ning koigile teistele eriliste laste vanematele,
kes aitasid meid kdsiraamatu koostamisel!

“Teekond erilise lapse korval” kolmas, uuendatud kordustriikk

sai teoks tinu Haridus- ja Teadusministeeriumi rahalisele toe-
tusele.

Suur-suur aitah!



Hea lugeja!

Seadused muutuvad ja kisiraamatu sisu
vananeb ajapikku. Regulaarselt uuendatud
kidsiraamatu e-versiooni leiad Eesti Puuetega

Inimeste Koja kodulehekiiljelt

www.epikoda.ee/trykised/



Ill

»Teekond erilise lapse korval“ on Eesti Puuetega Inimeste Koja
poolt vilja antud kdsiraamat puudega ja erivajadustega laste ning
noorte lahedastele. Oleme siia kogunud lilevaate Eesti sotsiaal-
ja haridussiisteemi voimalustest erivajadusega laste ja nende va-
nemate toetamisel ning proovinud inimkeelselt lahti seletada ka
palju praktilist infot — kuhu p66rduda ja millisele abile loota. Kuid
peamine on jagada motteid, haid soovitusi ja teiste lastevane-
mate kogemusi oma teekonnal erilise lapse korval. Soovime, et

leiaksid siit vajalikku abi ning tuge valjakutsetega toimetulekuks.

»Minu teekond oma erilise lapse kérval on olnud kiirteest muna-
kivisillutiseni. Kuid enamjaolt on see olnud kurviline tee, mille
Uhegi kurvi taha ei dnnestu naha. Olen kahelnud valitud radades.
Oleme tundnud eksinuna ja seisnud kogu perega ristteel, tead-
matuses, kuhu edasi liikuda. Ometi on iga saadud kogemus meile
midagi olulist dpetanud ning andnud julgust edasi sammuda. Ja
uskuge, sellel teel on olnud ka palju ro6mu ja paikest!”

Taisealise psivhikahdirega pojo ema

EESTI PUUETEGA INIMESTE KODA
ISBN 978-9949-9522-9-8
/ THE ESTONIAN CHAMBER OF DISABLED PEOPLE
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