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Variraport joudis UROsse!

66dunud aasta martsi algu-
ses tutvustasime URO
puuetega inimeste 6i-

guste konventsiooni
tditmise variraportit ,Puuetega
inimeste heaolu Eestis®. Tegemist
on kahtlemata suurima ning kdige
pohjalikuma uuringuga, mida EPI-
Koda koos oma liikmesorganisat-
sioonidega on koostanud. Niud, aasta
hiljem, oleme jéudnud jargmisse olulisse
etappi. 9. aprillil eelkaitsesime variraportit
UROs, seda labi videosilla Tallinnast. Puuetega ini-
meste esindusorganisatsioonide jaoks oli tegemist
ajaloos esmakordse véimalusega selgitada eesti
puuetega inimeste olukorda Genfis kogunevale URO
Puuetega inimeste diguste komiteele. Meie delegat-
sioon tuli tilesandega suureparaselt toime ning naiid
kaitsmisjargselt ootame pikisilmi komitee soovitusi
Eesti riigile puuetega inimeste olukorra parandami-
seks. Millised need ettepanekud konkreetselt olema
saavad, me ajakirja triikki mineku eel veel ei tea.
JVariraporti aasta“—just nii votab meie 2018. aasta
tegemised kokku EPIKoja tegevjuht Anneli Habicht.
Variraport pilvis méddunud aastal téepoolest pal-
ju tidhelepanu: uudislood ja intervjuud erinevates

kanalites, sh peauudis AK uudistesaates.
Variraport jéudis Riigikogu sotsiaal-
komisjoni, fraktsioonidesse, lisaks
tutvustasime raportit tervise- ja
toéministrile Riina Sikkutile, pea-
minister Jiri Ratasele ning samuti
oli meil véimalus materjal ulatada
ka president Kersti Kaljulaidile.
Kes tunneb suuremat huvi, milline
on olnud variraporti teekond Genfi,
siis kdigest 1ahemalt juba jargnevatel le-
hekiilgedel. Aga teemasid ja sindmusi on veel
teisigi. Oma tegemisi Euroopa Patsientide Foorumi
noortegrupis avab Lembe Kullamaa. Juttu tuleb
puuetega inimeste hambaravist ja avame apteegire-
formi tagamaid. Raigime selgelt kdnelemisest ning
erilistest minguasjadest. Esile tasub tdsta kindlasti
ka intervjuud parasportlase Matz Topkiniga, kellelt
uurisime, kuidas teha edukalt tippsporti ning hoida
motiveeritust. Motiveeritusest, positiivsest meelest
ja elutahtest raagib Jakob Jogisuu, kes jagab oma
kogemust, mida tihendab véitlus silmanigemise
viinud raske haigusega.
Kuid koike ei saa ette dra raakida. Jitame avasta-
misré6mu teile!
Helen Kask, peatoimetaja
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EESTI PUUETEGA INIMESTE KODA
THE ESTONIAN CHAMBER OF DISABLED PEOPLE

/A
Sinuga véljaandja on
MTU Eesti Puuetega Inimeste Koda

Eesti Puuetega Inimeste Koda (EPIKoda) on avalikes
huvides tegutsev vabaiihendus ja katuseorganisatsioon
Eestis tegutsevatele puuetega inimeste
organisatsioonidele. EPIKoja missioon on puuetega
inimeste ja krooniliste haigete elukvaliteedi, tihiskonda
kaasatuse ning eneseteostuse voimaluste tdstmine labi
huvikaitse ja koostdo.

EPIKoja vorgustikku kuulub 16 piirkondlikku puuetega
inimeste koda ning 32 (le-eestilist puudespetsiifilist
liitu ja Ghendust, lisaks 3 toetajaliiget. Kokku esindab
EPIKoda umbes 280 organisatsiooni lile Eesti.

& facebook.com/EPIKoda/

Uudiskirjaga litumine www.epikoda.ee/trykised/uudiskiri
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Kalast, ongest

ja kalapitiig
Opetamisest

1994.

aastal sarasilmselt Tartu Ulikooli uksest sisenedes
polnud mul mingit ettekujutust, mida otsus asu-
da dppima just sotsiaaltood tegelikult tahendab
ja kuidas see mind mdjutab. Valjakutse tundus
huvitav ja mis peamine — uskusin, et valitud eriala
on vajalik.

Usun seda siiani ja veendun aina enam, et sot-
siaalkaitse on valdkond, mille olulisus ajas aina
kasvab. See valdkond ei kao mitte kuhugi.

Olen I6putu optimist ning usun, et aina harvem
tuleb meil ette olukordi, kus abivajaja tunneb — na-
gunii mind mitte keegi ei aita. Pigem on normaal-
sus olukord, kus abi pakutakse ilma, et seda peaks
paluma, ning seda saab kiirelt ja olenemata abiva-
jaja elukohast voi majanduslikust seisust. Aga mul
ei ole statistilist Glevaadet ega uurimust, et vaita,
nagu oleks aastatega abita jaanud inimesi vahem.
Vastupidi, tundub, et rahulolematust on tunda
oluliselt rohkem kui minu sotsiaalto6taja elukutse
algusaastatel. Kas me oleme teinud midagi valesti?

Neli aastat tagasi Riigikogu uksest sisenedes
tundus taas kdik uus, huvitav ja oluline. Ajalugu
oleks nagu kordunud. Mulle esitati tihti kiisimus,
mida ma tahaksin Riigikogus &dra teha, et tunda
parast selle perioodi méodumist rahulolu ja t6-
deda, et tegemist ei olnud ajaraiskamisega. Ja
kas minust on ikka kasu ka Eestimaa puuetega
inimestele?

Opositsioonis olles mdistsin hasti, et suuri
muutusi ma labi viia ei saa. Seega tegin otsuse,
et minu ilesandeks on muuta riigikogu liikmete ja
avalikkuse suhtumist abivajajatesse, eriti puuetega
inimestesse ja eakatesse, seda labi teema pideva
tOstatamise ja teadvustamise.

Tana tagasi vaadates tundub mulle, et need 4
aastat Riigikogu ei olnud mahavisatud aeg.
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Monika Haukanomm,
EPIKoja juhatuse esimees

Kdige enam tunnen rahulolu sellest, et 12 aastat
samal tasemel seisnud puuetega laste sotsiaal-
toetused tousevad alates 2020. aastast mitme-
kordseks, et |6puks saavad ka hooldekodudes
elavad inimesed abivahendeid riigi soodustusega
(nii nagu kodus elavad abivajajad) ja et puuetega
inimeste diguste konventsiooni jarelevalve sai
seadustatud. Kuid kahjuks jai poliitilise vastuseisu
t6ttu muutmata diskrimineeriv vordse kohtlemi-
se seadus ja puudega lapsed jaid vabastamata
eriarstiabi visiiditasust. Kuid enamus t66st (nagu
I6putud kiisimused ministritele, kdned, arupari-
mised ja seadusemuudatused) ei paista Riigikogu
majast valja. Aga see ei tdhenda, et neil poleks
oma moju. Nagu oeldakse, pidevalt puuetega ini-
meste teemat tdstatades ja tdhelepanu juhtides
(koos sihtgrupi esindajatega), saab muuta maail-
ma, ja ka Eestit. Ja me oleme muutunud, sest mit-
te kunagi varem ei ole sotsiaalkaitse valdkonnast
ja inimeste muredest nii palju raagitud kui praegu.

Ma olen tanulik, et sotsiaalkaitse on saanud
endale patroonid nagu president Kersti Kaljulaid ja
diguskantsler Ulle Madise, kes ei jata kunagi kasu-
tamata vdimalust juhtida oma kdnedes tahelepanu
dhiskonna valupunktidele, tehes seda vahepeal
ootamatult valusas aususes. 19. martsil, rahvus-
vahelisel sotsiaaltoo paeval, kuulutas president
vélja Kultuurirahastu uue, sotsiaaltdo6 preemia,
lisades, et Ghiskonna vastupidavust ei naita see,
kuidas laheb tema tippudel, ei nédita ka statistilised
keskmised, vaid see, kas diglus — digus ja voimalus
vaarikale ja toimetulevale elule — jduab abivajajani.

Olen I6pmata tanulik voimaluse eest muuta
Eestit koos koigi Teiega paremaks, kohaks kus
inimestele antakse kala asemel dng ning voetakse
piisavalt aega, et erinevate reformide tuhinas ei
unustataks Opetada iga inimest ka selle dngega
kala pliiidma, et ongest ikka kasu oleks. Ja just
see viimane - dnge kasitlemise praktiline dpetus,
votab tihtilugu arvatust palju rohkem aega ja va-
hendeid, olgu tegemist siis todvoimereformiga voi
kaasava hariduse rakendamisega igapaevaellu. |



2019. aasta

sotsiaalvaldkonnas

Aastal 2019 toimub sotsiaalministeeriumi haldusalas mitmesuguseid
uuendusi, mis puudutavad puuetega inimesi ja nende perekondi. Mida
uut toob kiesolev aasta?

TEKST: Helen Kask, EPIKoja peaspetsialist ILLUSTRATSIOON: Shutterstock
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Mitmed uued teenused

+ 1. jaanuarist alustas t66d 66paevaringne ohvriabi kriisitelefon 116 006,
mille eesmark on anda abivajajale kohest emotsionaalset tuge ja
julgustada votma kontakti teiste abistavate siisteemidega - ohvriabi
tootajaga, naiste tugikeskusega, kohaliku omavalitsusega, perearstiga.

« Perearsti nduandetelefonilt 1220 hakkab saama isikustatud nou.

Alates 2019. aasta 1. augustist tekib ndu andval perearstil voimalus ndha
inimese néusolekul ka tema terviseandmeid. Lisaks paremale néustamisele
voimaldab see saada nduandetelefonilt tulevikus ka nditeks lihiajalist
retseptipikendust juba valjakirjutatud ravimitele.

« Abivahendite kattesaadavus paraneb, et paremini toetada erivajadustega
laste ja tdiskasvanute iseseisvat toimetulekut ning hoida dra véimalike
tervisekahjude tekkimine véi sivenemine. 2019. aastast tehakse
abivahendite eelarves esialgu kaheks aastaks pohimotteline muutus
(ravimite kompenseerimisega sarnane eelarve planeerimine), mis
voimaldab abivahendite regulatsioonis kokkulepitud alustel tagada
abivahendi igale abivajajale. Riigi toel hakkavad isiklikuks kasutamiseks
moeldud abivahendeid suuremas ulatuses saama ka hoolekandeasutustes
elavad inimesed. Abivahendite korralduse muudatuse osas kirjutasime ka
ajakirja eelmises numbris - uuri [ahemalt!

->

SINUGA | KEVAD 2019

LUUBI ALL



Muudatused tervisevaldkonnas

+ 2019. aasta siigisest on hooldekodude elanikele gripi vastu vaktsineerimine
tasuta - nii Gldhooldekodude kui ka erihooldekodude elanikele.

« Laienesid tasuta hambaravi voimalused fiisilise ja vaimse puudega
inimestele. Tasuta hambaravi osutatakse neile puudega inimestele, kellele
Uldnarkoos ei ole ndidustatud, kuid kes oma uldise tervisliku seisundi tottu ei
saa oma suuhiigieeni eest hoolt kanda. Tasuta hambaravi voimalustest
radgime pohjalikumalt ka kdesolevas numbris.

- Toole hakkab dleriigiline digiregistratuur, mis on kavas kaivitada 1. juulist
2019. Uleriigilise digiregistratuuri lahendust hakkas esimesena 2019. aasta
algusest kasutama P6hja-Eesti Regionaalhaigla.

+ Eestist ja Soomest saab kaks esimest riiki Euroopas, kes hakkavad omavahel
retseptiandmeid vahetama. Niiid saavad Eestit kiilastavad soomlased osta
digiretseptiga siin asuvast apteegist Soomes valjakirjutatud retseptiravi-
meid. Eestlaste jaoks avaneb véimalus Soomes asuvas apteegis
digiretseptide realiseerimiseks 2019. aasta jooksul.

LUUBI ALL

Muutusid toetused ja hiivitised lastega peredele

+ Lapsetoetus esimesele lapsele tdusis 60 euroni kuus. 2019. aastast
on lapsetoetus pere esimese ja teise lapse kohta 60 eurot. Alates
kolmandast lapsest on lapsetoetus iga lapse eest 100 eurot kuus.

« Riik hakkab hiivitama lastele kaasaegseid insuliinipumpasid. Haigekassa
tasub 90% ulatuses lastele soetatud kaasaegsete insuliinipumpade eest,

5 mis oskavad nahaaluse sensori abil ise veresuhkrut maarata ja vajadusel
insuliini ststida.
N
—

Arengud sotsiaalministeeriumi haldusalas

+ 2019. aastal on t66tasu alammaar 540 eurot ja toimetulekupiir 150 eurot.
Esimese vdi ainsa leibkonnaliikme toimetulekupiir on 2019. aastal 150 eurot,
igale jargnevale tdisealisele liikmele 120 eurot ja igale alaealisele 180 eurot.
See on summa, mis parast eluasemekulude katmist inimesele peab katte
jddma muude kulutuste jaoks.

 2019. aasta jaanuarist joustusid tootervishoiu ja todohutuse seaduse
muudatused, millega kaasajastatakse tdotajate tervisekontrolli korraldamist,
tootajate juhendamist ja valjadpet, esmaabi ettevottes ning tooonnetuste
uurimist.

Allikas: sotsiaalministeerium - www.sotsiaalministeerium.ee

M

Puuetega laste toetused kasvavad 2020. aastal

Riigikogu véttis 13.02.2019 vastu seaduse eelndu, Keskmise puudega lapsele hakatakse maksma 138
mis tdstab 1. jaanuarist 2020 keskmise ja raske eurot, raske ja siigava puudega lapsele vastavalt
puudega lapse sotsiaaltoetuse praegusega vor- 161 ja 241 eurot kuus.

reldes kahekordseks ning siigava puudega lapse

toetuse kolmekordseks.

6  SINUGA | KEVAD 2019



Lihtsamini ja kiilremini
erihoolekandeteenustele

Erihoolekandeteenused on méeldud raske, siigava véi piisiva kuluga
psiiithikahidirega tiisealistele, kes vajavad vaimse tervise tottu juhendamist,
noustamist, korvalist abi, hooldust ja/véi jarelevalvet. Teenus véimaldab
inimesel siilitada elukvaliteeti ja tulla iseseisvalt toime voi arendada
toimetulekut vastavalt vajadustele ja voimetele.

TEKST: Katrin Tsuiman, sotsiaalkindlustusameti erihoolekandeteenuste néunik FOTO: Shutterstock

itte koik pstitihikahairega inimesed
ei vaja tingimata erihoolekande-
teenust. Seda on vaja juhul, kui
inimesel esineb psilhikahairest
tingitud riskikaitumine voi ta vajab

rohkem toetust ja kdrvalabi, mida ei saa katta teiste
sotsiaalhoolekandeteenustega.

Alates 01.04.2019 joustus sotsiaalhoolekande
seaduse muudatus, mis voimaldab raske, siigava voi
pisiva kuluga pstilihikahairega taisealisel inimesel

->
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"Hindamise kaigus
selgub, kui palju vajab
inimene erinevates
eluvaldkondades
tuge.

saada erihoolekandeteenuseid, podérdudes otse
sotsiaalkindlustusameti juhtumikorraldaja poole.
Muudatuste eesmargiks on liihendada ja lihtsus-
tada erihoolekandeteenuste saamise teekonda.
Enam ei tule erihoolekandeteenuse saamiseks
esitada selliseid lisadokumente nagu rehabilitat-
siooniplaan vdi psihhiaatri hinnang. Erihoolekan-
deteenuse ja inimese toetusvajaduse hindamist
ning inimese ndoustamist olemasolevatest tee-
nustest ja muust abist viivad alates 01.04.2019
labi sotsiaalkindlustusameti juhtumikorraldajad.
Varem vdis teenuse saamiseks vajalike dokumen-
tide kogumine kesta 3—4 kuud. See sdltus sellest,
kui kiiresti leiti aeg rehabilitatsioonimeeskonna
juurde ning millal valmis rehabilitatsiooniplaan voi
kui ruttu saadi aeg pstihhiaatri vastuvotule. Nidd
teeb juhtumikorraldaja teenuse saamise otsuse
40 t66paeva jooksul.

Milleks selline muudatus vajalik on?

Muudatus toetub ajavahemikus 2016-2017
sotsiaalministeeriumi poolt erihoolekandeteenuste
jateenusesisteemi arendamise ning imberkujun-
damise kaigus teenusedisaini protsessis tehtud
ettepanekutele. Sellesse protsessi olid kaasatud
teenusekasutajate esindajad, teenuseosutajad ja
valdkonna eksperdid. Uheks ettepanekuks oli iile
minna teenuse rahastaja poolt tehtavale inimese
toetus- ja abivajaduse hindamisele.

Samuti on Eesti Psiihhiaatrite Selts esitanud sei-
sukoha, et inimese erihoolekandeteenuse vajaduse
ja muus mottes sotsiaalhoolekandeliste abimeet-
mete suhtes hinnangu koostamine ei ole psiih-
hiaatrite padevuses, vaid sellekohase hinnangu ja
otsuse saab teha sotsiaalvaldkonna spetsialist.
Lisaks nditas 2016. aastal tehtud taisealiste isikute
rehabilitatsiooniplaanide analiits, et 88%-| uuritud
rehabilitatsiooniplaanidest ei olnud vdimalik aru
saada, miks suunatakse inimene 60paevaringsele
erihoolekandeteenusele, ei olnud kaalutud teisi
teenuste kombinatsioone, kus inimene saaks veel
iseseisvalt koduses keskkonnas toime tulla.

SINUGA | KEVAD 2019

Analidsi tulemusena tehti ettepanek voi-
maldada psiiihikahdirega inimestel saada
O0pdevaringset erihoolekandeteenust ilma re-
habilitatsiooniplaanita. Uhe probleemina toodi
vdlja, et rehabilitatsioonimeeskond hindab ini-
mese 00paevaringse erihooldusteenuse vajadust
tavaliselt kokku tulnud komisjoni vormis, kus
meeskonnaliikmete teadlikkus sotsiaalhoolekan-
desiisteemi, sh erihoolekandestisteemi olemusest
ja vdimalustest on vahene. Samuti pole harvad
juhud, kus rehabilitatsiooniplaan koostatakse
vaid selleks, et kinnitada inimese digust saada
erihoolekandeteenust. Valjaspool rehabilitatsioo-
nimeeskonda tehtud teenusevajaduse hindamiste
tulemused naitavad, et inimese toimetuleku ja
tegevusvdime hindamist ning sellele vastavat
sotsiaalhoolekande abimeedet on voimalik tuvas-
tada ka SKA juhtumikorraldaja voi kogemustega
teenuseosutaja meeskonna hinnangute alusel.
Sobiva sotsiaalhoolekande abimeetme valikuks
ei ole rehabilitatsioonimeeskonna koostatav re-
habilitatsiooniplaan vajalik.

Juhtumikorraldaja poolt kasutatakse toetus-
vajaduse hindamisel hindamisvahendit, mis on
disainitud ja valja to6tatud erihoolekandesistee-
mi arendamisel. Hindamisel tuginetakse teenust
taotleva inimese kohta riiklikes andmebaasides
olevale informatsioonile. Inimese toetusvajadust
hinnatakse seitsmes eluvaldkonnas, mis on olu-
lised elukvaliteedi tagamisel: sotsiaalsed suhted,
vaimne tervis, flusiline tervis, hdive ja dppimine,
vaba aeg ja huvitegevus, elukeskkond ning igapae-
vaelu toimingud. Teenuse vajaduse valjaselgitami-
sel kaasatakse alati inimest ennast, tema lahedasi
ning teisi olulisi vorgustikuliikmeid. Enne inimese
intervjueerimist vaadatakse lle kogu juhtumi-
korraldajale kattesaadav informatsioon inimese
tegevusvdime kohta, mis on seotud hindamise
teemade ja eluvaldkondadega. Selline info voib
olla haridussiisteemis tehtud individuaalne arengu-
kaart, teenuseosutajate kokkuvdtted ja hinnangud,
toovoimehindamise hinnangud, varasemad reha-
bilitatsiooniplaanid, puude taotlemisel esitatud
hinnangud, lubatud terviseinfosilisteemi andmed
diagnoosi kohta. Samuti suheldakse omavalitsu-
sega ja uuritakse varasema teenuste kasutamise
kohta. Olemasolevat infot tdiendatakse hindamise
kaigus otse inimeselt ja/vdi tema ldhedastelt saa-
dud informatsiooniga hetkeolukorra kohta.

Hindamise kaigus selgub, kui palju vajab inime-
ne erinevates eluvaldkondades tuge. Naiteks voib
inimene vajada enesehooldustegevustes meelde
tuletamist ja juhendamist, kuid asjaajamistel ame-
tiasutustes ja eelarve planeerimisel teise inimese
poolt tegevuste Ulevdtmist voi isegi eestkostet. Tu-
ginedes kogutud andmetele, saab juhtumikorralda-



ja otsustada, kas inimese toimetuleku tagamiseks
on vajalikud just erihoolekandeteenused voi saab
abi tagada teiste sotsiaalhoolekande abimeet-
metega. Sellisel juhul seostab juhtumikorraldaja
inimese teiste sotsiaalhoolekande organisatsioo-
nide vdi kohaliku omavalitsusega, kes saavad
inimesele pakkuda vajalikku abimeedet. Uhtlasi
teavitab juhtumikorraldaja kohalikku omavalitsust
sotsiaalhoolekande abi vajavast inimest. Toetusva-
jaduse hindamisel kogutud informatsiooni edastab
juhtumikorraldaja teenuseosutajale. Sellele tugine-
des planeerib teenuseosutaja inimesele esmased
tegevused ja koostab personaalse tegevusplaani.

Erihoolekandeteenustel inimest juhendatakse,
toetatakse ja abistatakse, et ta tuleks toime iga-
paevaelus vajalike tegevustega ja uhiskonnaelus
osalemisega. Inimene osaleb teenusel olles vas-
tavalt oma voimetele ise maksimaalselt teenuse
tegevustes. Erihoolekandeteenustena on vdimalik
saada toetavaid teenuseid oma kodus. Suurema
korvalabi vajaduse puhul pakutakse teenuseosu-
taja eluruumides 66péevaringseid teenuseid.

Mida see muudatus tihendab inime-
sele, kes:

* on enne 01.04.2019 taotlenud
teenust ja on teenuse ootel jarjekorras?

Inimene, kellele on véljastatud jarjekorra teade
ja kes on varem teenuse saamiseks esitanud
rehabilitatsiooniplaani voi psiihhiaatri hinnangu,
on endiselt varasema otsuse alusel erihoole-
kandeteenuste jarjekorras. Kui jarjekorrateates
nimetatud teenusele vabaneb teenuskoht ja ini-
mene asub teenusele, viib juhtumikorraldaja labi
toetusvajaduse hindamise. Kdikide jarjekorras
ootel olevate inimeste toetusvajaduse hindamise
protsess viiakse labi hiljemalt 31.03.2022.

* on enne 01.04.2019 taotlenud teenust,
ta on jarjekorras, teenusele veel ei
soovita minna, kuid rehabilitatsiooni
plaani kehtivus I6peb jarjekorras
olemise ajal?

Jarjekorras olemiseks ja edasiseks teenuse
saamiseks ei ole vaja minna uut rehabilitatsiooni-
plaani tegema. Juhtumikorraldaja viib jarjekorras
olevate inimeste suhtes labi toetusvajaduse hin-
damise hiljemalt 31.03.2022. Teenuse vajaduse
olemasolul jaab inimene edasi teenuse jarjekorda.

* kasutab tana erihoolekandeteenust
ja tema suunamisotsus lopeb parast
01.04.2019.

Ka blankett muutus lihtsamaks!

Alates 01.04.2019 muutus ka erihoo-
lekandeteenuse taotluse blankett liht-
samaks ja lihemaks. Inimene esitab
sotsiaalkindlustusametile lihtsalt erihoo-
lekandeteenuse taotluse. Milline erihoo-
lekandeteenuse liik on inimese vajadus-
tele sobivaim, selgub toetusvajaduse
hindamise protsessi kaigus.
Erihoolekandeteenust saab taotleda:

- sotsiaalkindlustusameti
klienditeeninduses vaoi
juhtumikorraldaja juures (aeg tuleb
eelnevalt kokku leppida);

- elektroonselt iseteenindusportaalis
eesti.ee voi e-posti teel aadressil
info@sotsiaalkindlustusamet.ee

« kirjalikult posti teel.

Uus teenuse taotluse blankett on katte-
saadav sotsiaalkindlustusameti kodule-
helt.

Tapsemat infot toetusvajaduse hindami-
se ja erihoolekandeteenustele saamise
kohta edastavad sotsiaalkindlustusameti
piirkondlikud juhtumikorraldajad, kelle
teenuspiirkonnad ja kontaktandmed
leiab sotsiaalkindlustusameti kodulehelt.

Inimene saab olla teenusel suunamisotsu-
sesnimetatud teenuseosutaja juures kuni suu-
namisotsuses nimetatud ajani. Teenuseosutajal
tuleb kolm kuud enne teenuse |16ppemist koos-
tada hinnang teenuse jatkumise vajaduse kohta
ning saata see sotsiaalkindlustusametile. Kui
inimese ja teenuseosutaja hinnangul on vajalik
teenuse osutamist jatkata, esitab inimene SKA-le
uue taotluse erihoolekandeteenuse saamiseks.
SKA juhtumikorraldaja viib labi toetusvajaduse
hindamise protsessi ning kui teenus osutub jat-
kuvalt vajalikuks, véaljastab uue suunamisotsuse
ja inimene saab jatkata teenuse kasutamist. Kui
inimese abivajadus on muutunud ja temale vaja-
likku abi saab pakkuda teiste sotsiaalhoolekande
teenustega, siis ndustab ja toetab juhtumikorral-
daja inimest (vajadusel ka suhtlemisel kohaliku
omavalitsusega), et asjakohane abi oleks inime-
sele tagatud. W
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Koordineeritud

hooldussiisteem

abivajadusega
Inimestele ja

nende lahedastele

Hoolduskoormuse rakkeriihma t66 koos omastehooldajate ja puudega inimeste
esindajatega, aga ka muude viimaste aastate arendusprojektide arutelud on
ndidanud, et tervishoiu- ja sotsiaalhoolekandesiisteemid ei toimi alati tervikliku
protsessina. Inimese vaatepunktist on siisteem ka keeruline ja tihti ebaefektiivne.

TEKST: Gerli Aavik, sotsiaalministeeriumi hoolekande osakonna néunik FOTO: Shutterstock

eetottu ei ole harvad juhused, kus koordi-

neeriv roll ja abi leidmise kohustus jaab

abivajadusega inimese ja tema lahedas-

te Olule. Selleks, et sekkumised saaksid

ollatdhusad, on oluline, et inimene saaks
abivajaduse korral véimalikult vara asjakohest tuge
ning erinevad siisteemid tootaksid koos Uhiste
eesmarkide nimel.

Valdkondade parema koordineerimise ja in-
tegreerimise eesmargil on t66s mitmeid projekte
ja algatusi, ent oluline on, et suure ja keerulise
hooldusvajadusega inimesed ja nende lahedased
saaksid terviklikumat abi juba lahiaastatel ning
et astutaks konkreetseid samme just selle siht-
grupi olukorra parandamiseks. Seetdttu otsustas
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Vabariigi Valitsus 2017. aasta I6pus rahastada
esmatasandi hoolduse koordinatsiooni mudeli
véljaarendamist ja piloteerimist. Koordinatsiooni-
mudeli peamine eesmark on vahendada hooldus-
vajadusega inimeste ja nende lahedaste koormust
asjaajamisel, pakkuda abivajadusega inimestele
asjakohast abi vdimalikult vara (sh pikendades
seelédbi kodus toimetuleku aega) ning koguda
senisest paremini infot siisteemsete kitsaskohta-
de kohta (nt puuduvad teenuskohad, jarjekorrad
teenustele, regionaalsed erisused praktikates jne).
Koordinatsioonimudeliga paralleelselt tegeletakse
ka pikaajalise hoolduse ja erivajadusega inimeste
toetamise ldise raami kaasajastamisega, et ka
teenuste korraldus muutuks loogilisemaks, tee-



nusmahud kasvaksid ja inimeste omaosalus oleks
paremini kooskolas inimeste vdimalustega.
Hoolduskoordinatsiooni mudeli piloteerimine
toimub kuues Eesti piirkonnas — Haabersti lin-
naosa Tallinnas, Tartu, Tori, Rakvere, Saaremaa
koos Muhu ja Ruhnuga ning Torva koos Valga ja
Otepaaga. Projekti raames loodi piirkondadesse
hoolduskoordinaatori ametikohad, kelle peamine
roll on olla sillaks esmatasandi juhtumikorralda-
jate (KOV sotsiaaltdotaja ja perearsti) vahel ning
korraldada inimesele asjakohane tugi seal, kus abi-
vajadust margatakse. Selleks hinnatakse kontakt-
hindamise abil, millistest stisteemidest inimene abi
vajab, koostatakse inimesele valdkondadeilene
teenuste plaan ning tehakse hoolduskoordinaa-
tori juhtimisel kokkulepped inimese toetamiseks
vajalike osapooltega, tagamaks, et inimene jouab
talle vajalike teenusteni. Oluline on siinkohal see,
et hoolduskoordinaator ei anna lihtsalt soovitusi,
vaid vajadusel lepib teiste osapooltega kokku
kohtumiste ajad ning jalgib ka seda, et tehtud kok-
kuleppeid taidetakse ning abivajav inimene jouab
reaalselt talle vajalikule teenusele. Pilootprojektis
asub hoolduskoordinaator olenevalt piirkonnast
esmatasandi tervishoiukeskuses (perearsti juures)

q A
"Koordinatsioonimudeli
peamine eesmark
on vdhendada
hooldusvajadusega inimeste
ja nende l3hedaste koormust
asjaajamisel ning pakkuda
abivajadusega inimestele
asjakohast abi voimalikult
vara.

vOi kohaliku omavalitsuse juures ning molemal
juhul on tema roll tervikliku abi koordineerimine.

Kuidas on pilootprojekt seni liinud?
Pilootprojekt kaivitus kdigis kuues piirkonnas
2018. aasta augustis. August-september olid

9
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"Hoolduskoordinaator
ei anna lihtsalt
soovitusi, vaid
vajadusel lepib

teiste osapooltega
kokku kohtumiste
ajad ning jalgib

ka seda, et tehtud
kokkuleppeid
taidetakse.

koordinaatorite jaoks eelkdige sisseelamise kuud
- tutvuti oma piirkonna teenuste korralduse ja
voimalustega, osaleti koolitusprogrammis ning
loodi suhteid piirkonnas tegutsevate osapooltega.
Aktiivsem klienditoo algas 2018. aasta oktoobris.
Projekti esimese poolaasta jooksul liitus projektiga
105 inimest. Kdige suurem osa projekti klientidest
olid eakad inimesed, kes vajasid tuge vajaliku abi
saamisel, et tulla pikemalt toime kodustes olu-
des. Enamasti markasid kompleksse abi vajadust
kohaliku omavalitsuse sotsiaaltd0taja, perearst
vOi abivajadusega inimese lahedased, kes votsid
Uhendust hoolduskoordinaatoriga, kes seejarel
korraldas vajalikud hindamised ja viis inimese kok-
ku asjakohaste osapooltega teenuste saamiseks.

Pilootprojekti kogemus on naidanud, et ena-
masti on mdistlik esmane kohtumine inimese ja
hoolduskoordinaatori vahel teha inimese kodus
- nii on véimalik ndha inimese toimetulekut tema
igapaevases keskkonnas. Pilootprojekti kliendid
vajasid enamasti kontakthindamise jargselt kahte
kuni nelja tdiendavat hindamist (nt spetsiifilised
hindamised konkreetse teenuse saamiseks), ent
vaga keeruliste juhtude puhul vdis erinevaid hin-
damisi vaja olla koguni kuus. Erinevate hindamiste
hulk on naidanud ilmekalt, et keerulise abivaja-
duse puhul voib olla vajalik suhelda vaga paljude
osapooltega — hoolduskoordinaator saab siin olla
abiline, kes kdiki osapooli ihises infoviljas hoiab.

Kdige sagedamini vajasid projektis osalevad
inimesed korraga kolme teenust, millest tavaliselt
tiks oli tervishoiuteenus (nt kodudendus) ja kaks
sotsiaalhoolekandeteenused (nt koduteenus, sot-
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siaaltransport, abivahendi nbustamine vms). Hool-
duskoordinaatori peamisteks koostodpartneriteks
on olnud kohaliku omavalitsuse sotsiaaltootajad,
perearstid ja -0ed, pereliikmed ning sotsiaal- ja
tervishoiuteenuse osutajad. Mitmetel juhtudel on
koostdo toimunud ka sotsiaalkindlustusameti voi
to66tukassa juhtumikorraldajate, haigla sotsiaaltoo-
tajaga, eriarstide, naabrite/tuttavatega. Uldiselt on
dhe juhtumi lahendamiseks vorgustikku kuulunud
kolm kuni viis, vaga keeruliste juhtude puhul aga
ka kuni 10 osapoolt.

Senise kogemuse jargi on naha, et keerulise
hooldusvajaduse puhul véivad inimesed vajada tu-
ge vaga erinevatelt osapooltelt ning siisteemid toi-
mivad tihti erinevatel pohimdtetel, mis véib muuta
asjakohase abi saamise keeruliseks ja ajakulukaks.
Hoolduskoordinaator saab olla abivajadusega
inimestele ja tema lahedastele selles protsessis
oluliseks toeks. Mdnedes Eesti piirkondades tai-
dab juba praegu sarnast tervikjuhtumi lahendaja
rolli kohaliku omavalitsuse sotsiaaltootaja voi
moni teenusepakkujatest, ent enamasti puuduvad
osapoolte vahel siiski slisteemsed kokkulepped ja
selliselt voib keerulisema abivajaduse puhul jaada
koost60 juhuslikuks. Samuti ei ole slisteemis juba
tootavatel osapooltel enamasti ajalist ressurssi re-
gulaarselt terviklikku teenuste plaani monitoorida
ning aeg-ajalt veenduda, et korraldatud teenused
ja toetused on endiselt asjakohased. Praktikas
tahendab seeg, et abi leidmise koormus vdib ikkagi
jdada suuresti abivajadusega inimeste ja nende
lahedaste kanda. Lisaks on oluline, et terviklik ja
koordineeritud tugi oleks abivajajatele sarnaselt
kattesaadav koikides Eesti piirkondades.

Mis saab edasi?

Praegune pilootprojekt kestab 2019. aasta juuli-
kuu I6puni, ent paralleelselt pilootprojektiga toimub
eksperttoogrupis 100 Ule riigi rakendatava mudeli
valjaarendamiseks. Selleks analiitisitakse ja kirjel-
datakse voimalikud alternatiivsed lahendused ning
tehakse ettepanekud, millise mudeliga lle-eesti-
liselt edasi minna. Ekspertgrupis kaardistatakse
muu hulgas koordinatsioonimudeli Glesanded ning
osapoolte (eriti hoolduskoordinaatori) vajalikud
kompetentsid, koordinatsioonimudeli piirkondlik
jaotus ja piirkondade omavaheline koost66, and-
mevahetuse parandamisega seotud kiisimused,
koordinatsioonimudeli voimalik rahastamisskeem,
erinevate lahenduskaikude kulud ja tulud jne.
Toogrupi eesmark on 2019. aasta I6puks ette
valmistada riikliku mudeli kirjeldus ja rakendus-
plaan, mida seejarel esitleda Vabariigi Valitsusele
arutamiseks. Koik, kes soovivad mudeli loomisel
kaasa moelda ja raakida, on oodatud seda tegema
Eesti Puuetega Inimeste Koja kaudu. H
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MATZ TOPKIN:

-Mul on tohutu
voistlustahe!“

Matz Topkin on paraujuja, kel kaelas Euroopa meistrivoistluste hobemedal
ning jargmiseks sihiks 2020. aastal toimuvad paraolimpiamangud Tokyos.

TEKST: Maarja-Liis Mélder, ajakirja Sinuga kaasautor FOTOD: Brenda Tilk

FRRTDEIB S : = S

SINUGA | KEVAD 2019 13



PERSOON

14

atz oli alles paarinddalane, kuiema
viis ta juba ujuma. Vaatamata sel-
lele, et laps siindis ilma kateta ja
Uhe terve jalaga, tahtis ema, et
poiss natuke liigutaks ning dpiks
keha digesti tunnetama. Eesmargid on aga jarjest
kasvanud ja tdna teeb Eesti paraujumise tipp trenni
6 korda nadalas, paar-kolm tundi paevas.

Olimpiani on veidi iile aasta, kas vai-

ke drevus on sees ka juba?

Ei ole vaga, ausalt 6eldes. Ma olen nii kaua spor-
ti teinud ja voistlemas kéinud, et ma enam-vahem
oskan seda arevust all hoida.

Kui palju tegema peab, et oliimpia-
norme taita?

Need on ikka péris korged. Ma voin niilid eksida,
aga sisuliselt, et padaseda Tokyosse, pead sa ole-
ma samal tasemel, kus Rios (eelmistel mangudel)
olid parimad kaheksa voi midagi sellist.

Miletad mingit esimest suuremat
voistlust, kus sa adusid, et tahad tosi-

semalt pithenduda?

2014 kaisin ma oma esimestel tiitlivdistlustel
Euroopa meistrivoistlustel ja kuna ma olin nii
noor ja kogenematu, siis voin julgelt 6elda, et see
laks nagu taiesti kakki. Peale seda oli loomulikult
paar sellist raskemat kuud, kus ma isegi ei kainud
vdga trennis, sest olin pettunud endas. Aga siis
natuke aega hiljem laksin tagasi, hakkasin jalle
tosisemalt tegelema, ja 2015 dnnestus mul juba
palju paremini.

Nii et Sind v6ib pidada heaks kaota-
jaks, kuna pingutasid ikkagi edasi pa-
rast esimese tiitlivoistluse kaotust?
See on kahe otsaga asi. Kohati titleks, et ma olen
vaga halb kaotaja, ma ei aktsepteeri kaotust. Sa-
mas, ma arvan, et sellel, kuidas mul 5-6 aastat ta-
gasi laks, on pikemas perspektiivis vaga positiivne
moju olnud. lima selle labikukkumiseta ma ilmselt
ei oleks nii tugev. Niilid ma tean, mis tunne on nii
suurelt péruda ja seda ma enam ei taha (naerab).

Miks sport sinu jaoks oluline on?

Mul on terve elu tohutu vdistlejahing olnud.
Tdenaoliselt tuleb see sellest, et mul on vaga suur
pere, palju 6desid-vendi, ja ma tahan igas asjas
olla kdige parem. Ja mitte ainult vorreldes teistega,
vaid tahan (iletada ka iseennast.

Siis loomulikult ka see, et saan olla fiiisiliselt
heas vormis. Hakkasin enne tdsisemalt tegelemist
paksuks minema, vorm laks kehvaks ja seetdttu
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ka tervis halvenes. See, et ma nii aktiivselt trenni
teen, aitab kindlasti terve pusida.

Kindlasti motiveerib ka see, et kui voistlused
toimuvad kuskil lahedas kohas, siis saab valis-
maad naha.

Mis on seni koige agedam koht olnud?

2017 kaisin Mehhikos maailmameistrivdistlus-
tel, see oli paris lahe, ma polnud nii kaugele veel
sattunud. Just praegu tulin Araabiast. Inimesed
olid lahedad seal. Mul olid omad ettekujutused
vOi eelarvamused sellest suurest moslemi kul-
tuurist, aga tegelikult oli vdga lahe. Juba nende
suursugune arhitektuur oli Eestist nii teistmoodi ja
moseedest lasti iga paari tunni tagant palvelaule.
Avardas silmaringi.

Aga kui radkida veidi iildisemalt,
miks erivajadustega inimesed véiksid
sporti teha?

Ma Utleks isegi veel laiemalt, et kdigile on sport
oluline. Kui su keha on terve, siis ei tule ka haigused
nii kiiresti ligi. Ma olen selle vanas®na tohutu fann,
et terves kehas terve vaim. Ka méttemaailm t66-
tab palju paremini, kui on mingisugune viis ennast
liigutada voi nagu fuisiliselt valja elada.

Millele sa suurvéistlustel ujudes mot-
led?

Ujumise ajal ma ei motlegi. (Naerab.) Pea tom-
bab taiesti tiihjaks. Ma olen kdik need liigutused ja
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Treener Onne Pollisinskiga vahetult parast
EMi hobemedalile ujumist.

ettevalmistused juba kaua aega varem ara teinud,
et see parim tulemus saavutada, ja voistlusmo-
mendis votab instinkt ise Ule.

Keda sa oma eeskujudeks pead?
Niimoodi tihte konkreetset ei olegi. Ma vastavalt
vajadusele votan koigilt, mida neil mulle anda on.
Kasvdi kogenumad ja vanemad koondislased,
nendelt olen kindlasti ammutanud teadmisi, kuidas
trennides ja voistlustel kaituda, suhtuda jms.

Milliseid raskusi Sul tippsportlasena
on?

Mul on kahju, et paraspordis ei ole sportlasepal-
ka, samas kui naiteks Kelly Sildaru saab tohutuid
summasid. Kui inimene on tipus ja tahab seal pi-
sida, siis on jarjest keerulisem midagi selle korvalt
teha, et leib lauale tuleks.

Muus osas, alati leiab mingi lahenduse. Kuna
mul kasi ei ole, siis osade asjadega ma vajan na-
tuke abi, kasvoi kui voistlustel voi laagris oleme,
naiteks sooklas toidu ette tostmisel. Aga igasugu
pisikeste asjadega tulen ma hasti toime, ei ole ka
probleemi abi kiisida ja 6nneks olen imbritsetud
heast seltskonnast.

Koik on toredad ja mdnusad ja saame koos
hakkama nende poolkeeruliste asjadega. (Naerab.)

Kas oled erivajadustega noorena ka
mingite iihiskonna eelarvamustega

kokku puutunud?

No minu puhul on juba peale vaadates kaugelt
aru saada, et midagi on viga, eks. (Naerab.)

Selles suhtes on arusaadav, et voib-olla inimene
naebki esimest korda kedagi, kellel pole kasi. Ikka
on ju kerge huvi, kuidas ma niitid néiteks ukse lahti
saan voi midagi sellist. Ma vétan uudishimulikke
pilke suhteliselt kiilmalt ja ei lase neil ennast hai-
rida. Nomeda tunde tekitab pigem see, kui vaike
laps tanaval kiisib, kas minult vdi enda emalt, ja
siis ema reaktsioon on: ,Tasa, nii ei tohi kiisida!“
Muidugi kisige.
Praegu on ju dopinguteema dhus. Kas
paraspordis ka midagi sellist toimub?

Eks voistlustel vbidakse ikka tulla kontrollima,
aga pigem on paraspordis suuremaks probleemiks
vist, et inimesed katsuvad jatta endast sandimat
muljet. Inglise keeles on selle nimi intentional
misrepresentation.

Meil niitid otseselt mingit tdestust selle kohta ei
ole, aga voistlustel vahel vaatad killl, et...

Ekspertide ees, kes puude klasse maaravad,
ollakse ratastoolides kohal, raagitakse, et kiill
see ja teine ei liigu, ja tdesti nagu jatavadki sellise
mulje, et nad peaksidki olema nii-0elda vaiksemas
klassis.

Mis see tihendab?

Fllsilise puude klasse on ujumises kim-
me. Uks tdhendab siis kdige ndrgemat, et
sportlane liigubki naiteks ainult selili ujudes, sir-
gete katega, ja jalad lildse ei 166 naiteks.

Teine ekstreemsus ehk kdige lihtsam puue on
10, kus naiteks kas kaelabad on kergelt moondatud
ja tdbmbe |6pp ei ole paris sama tugev, kui muidu
oleks. Vai siis, et jalg on pdlvest allapoole nérgem
jne.

Ja tiitlivoistlustel on igas puudeklassis omad
maailmarekordid ja omad vdistlusdistantsid. Et
teoorias ei pea voistlema endast vaga palju tuge-
vamatega, aga siis on jah osad sportlased, kelle
suhtes tekib kohati kahtlus, kas nad on ikka ausad.
See ajab suhteliselt narvi. Kas neil nagu endal ei
ole habi?

"Olin alles
paarinddalane, kui
ema mind juba ujuma
Viis.
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""Kahju, et paraspordis ei
ole sportlasepalka.

Kas oled ise midagi sellist nainud ka?

Rio paraolimpiamangudel oli konkreetselt
juhtum, et Uiks naisterahvas tuli puki taha elektri-
ratastooliga, siis tousis pusti, hlippas kaks korda
molema jalaga, voitis kulla ja tagasi ratastooli. Et
see nagu koige-kdige selgem ja ekstreemsem
naide, mis jai silma ka nendele inimestele, kes ise
ei uju ja ei ole isegi ujumisega seotud.

Parast Riot siilidistati naiteks Ukraina ujujaid,
kes olid vaga edukad ja voitsid seal mitmeid me-
daleid koondisega. Eks ma mingis mdttes saan aru
ka. Kui meil Eestis on vaiksed medalipreemiad ja
patsutus 0Olale, siis teistes riikides voivad preemiad
olla palju suuremad. Need ukrainlased said po&hi-
motteliselt oma elu kindlustatud sellega.

Jalleqi, Ghtegi konkreetset tdendit ei ole ja neid
on mitu korda ka eksperdid lle vaadanud. Aga
ikkagi.

Oled sa monikord méelnud ka, et ter-
vena oleks palju lihtsam tippspordiga
tegelda?

Ma ei tea, ma olen suhteliselt enesekindel, sel-
les osas. Sellist endas kahtlemist vaga palju ei te-
ki. Kindlasti mingit pidi oleks lihtsam tegeleda, aga
samas ma arvan, et vaimselt on see pigem juurde
andnud ja mu enesehinnangule hasti moéjunud, et
puudele vaatamata ikkagi treenin ja voistlen.

Kes veel lisaks emale on sel teekonnal
sulle koige rohkem toeks olnud?

Kdige olulisem ongi ema. Tema alguses, kui ma
ei olnud nii huvitatud sellest, ikka utsitas ja sundis
mind.

Nii et on ikka selliseid n-6 trotsiaegu
ka olnud?

Eks vaiksel poisil ikka tekib aeg-ajalt tunne, et ei
taha teha seda, mida ema (itleb. Siis tuleb teismei-

"Paraujumises paistab
olevat probleemiks, et
inimesed teevad ennast
kehvemaks.
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gaja... Ega ta otseselt ei survestanud ka, aga nii-
moodi tapselt parasjagu. Niiiid viimastel aastatel
ema enam nii suurt rolli ei mangi. On juba treenerid
ja sobrad, kes ikkagi nduavad mult vordlemisi palju
ja arvan, et kasvatavad minus ka seda nalga.

Mida Sa peale spordi veel teed?

Hetkel teengi ainult sporti. Ma tegelikult hakka-
sin sigisel tervishoiukdrgkoolis terviseedendust
oppima. Mulle vaga meeldis, ikka veel meeldib,
aga niud talvel tulin sealt ara, sest sligisel laks
mul jalaprotees katki. Praegu kannangi kuus aastat
vana “jalga“, millega ma saan kdndida, aga elu sees
ei ela lle neid pikki koolipaevi. Lisaks veel see, et
niimoodi spordi kdrvalt oli raske leida tasakaalu,
et ma jouaks ilusti trennidesse ja samas saaks ka
koolile plihenduda. Aga raakisin erialajuhendaja-
tega ja joudsime kokkuleppele, et ma Iahen sinna
paari aasta parast tagasi, kui see mind ikka veel
huvitab.

Millest sa unistad?

Mul ei ole vdaga unistusi. Votan rahulikult ja
samm-sammult. See tunne, et ma Tokyo mangu-
dele tahaksin saada, tekkis mul 2015 ja niitid olen
rahulikult selle poole kiitindinud. Ja kui ma Riosse
ei paasenud, siis siht Tokyosse minna oli veelgi
tugevam. Sellest edasi ma nagu vaga ei olegi oma
pead vaevanud.

Kui palju on Tokyos sinu klassis uju-
jaid ja kui suur on téeniosus, et Sa
voidad?

Ujujaid on palju, aga seal on erinevad distant-
sid ja erinevad stiilid. Sisuliselt igal distantsil on
omad tugevamad tegijad. Minu pohialal ehk 50
meetri seliliujumises olen ma hetkel vist maailma
teisel kohal edetabelis.

Meie intervjuu lopul helistabki
Matzile tema treener Onne Pollisinski
ja uurib, millal poiss trenni saab tulla.
Selgub, et sportlane peab veel paar
pieva pausi pidama, kuna taastub

tatoveeringu tegemisest.

»,Mis sa teha lasid?“ uurin, kui kdne |6peb.

,P0odra,” itleb Matz.

,0i, millest selline valik?” tunnen huvi.

,Noh, pdder on metsa kuningas. Naljaga poo-
leks voib ju 6elda, et mina olen spordikuningas,”
naerab ta.

Sinuga toimetus soovib spordikuningale palju
edu eesmarkide taitmisel. |



Variraporti aasta

Tegevjuhi tagasivaade EPIKoja 2018. aastale

Milline oli EPIKoja 2018. aasta? Teeme kiire tagasivaate mé6dunud aasta
tegemistele ja suurimatele edusammudele.

TEKST: Anneli Habicht, EPIKoja tegevjuht FOTO: Erakogu

nne kui asun vélja tooma Eesti Puue-
tega Inimeste Koja (edaspidi EPIKoda)
2018. aasta peamisi saavutusi, ei tee
paha korrata lle meie tegevuse kodige
olulisemas alusdokumendis kirjapandu
ehk EPIKoja pohikirjalised eesmargid.

1. Kaitsta puuetega inimeste inim-, ko-
daniku-, sotsiaalseid ning majanduslikke
digusi.

2. Kaitsta oma lilkkmete ning liilkmeskon-
na liikkmete huvisid.

3. Olla puuetega inimeste poliitika eden-
damise alaseks uleriigiliseks koost66-
ning koordinatsiooniorganiks.

4. Esindada ja kaitsta Eesti puuetega ini-
meste huve Euroopa ja rahvusvahelisel
tasandil.

5. Soodustada véimaluste vérdsustamist
koigile, vastavalt mittediskrimineerimise
pohimottele, koostdos riigi valitsemis-
ja véimuorganite, kodanikeliihenduste,
darisektori ning rahvusvaheliste organi-
satsioonide ja esindustega.

6. Osutada koolitus-, hoolekande- ja
sotsiaalalaseid jt teisi teenuseid ning
korraldada Ghisiritusi.

Pohikirjalised eesmargid katavad laia valdkon-
dade spektrit ja annavad aimu EPIKoja vaikese te-
gevmeeskonna igapaevatdo mitmekesisusest ning
vastutuse suurusest. Koostdos juhatuse ja liikme-
tega valime igaks tegevusaastaks ka prioriteetsed

1. URO Puuetega inimeste biguste
konventsiooni (URO PIK)
rakendamine ja jarelevalve.

2. URO PIK variraporti esitamine UROle.
3. EPIKoja ja liikmete jatkusuutlik areng.

Ja niiiid juba ldhemalt meie peamis-

test saavutustest méoodunud aastal

EPIKoda tahistas 2018. aasta veebruaris oma
25. tegevusaastat. Moneti siimboolsena oli meie
juubeliaasta véljapaistvaim saavutus URO puue-
tega inimeste diguste konventsiooni taitmise
variraporti (edaspidi variraport) eestikeelse pika
versiooni valjaandmine. Kaheaastase pingelise t60
tulemusena kiipsenud variraport juhib tahelepanu
kitsaskohtadele konventsiooni tditmisel, toetudes
praktilisele tegelikkusele Eesti puuetega inimeste
elus ning annab soovitusi probleemide lahendami-
seks. Raport pohineb teadus- ja tdenduspdhistel
allikatel ning puuetega inimeste organisatsioonide
eestvedajate intervjuudel, kisitlustel ja ekspertar-
vamustel.

Variraportile dnnestus saada lai meediakajas-
tus — 12 uudislugu ja intervjuud eri kanalites, sh
AK peauudis ja sotsiaalkaitseministri Kaia Iva
usutlus AK otse-eetris 01.03.2018. Onnestunud
ja uhtlasi EPIKoja ajaloo esimesele pressikonve-
rentsile jargnes variraporti esitlemine Riigikogu
sotsiaalkomisjonis, fraktsioonides, uuele tervise-
ja tooministrile Riina Sikkutile ning aasta teises
pooles ka riigi kdrgeimal tasemel.

12.07.2018 kohtus EPIKoja delegatsioon Vaba-

EPIKOJA TEGEMISED

suunad ning 2018. aastal olid need jargmised. riigi Presidendi Kersti Kaljulaidiga. Kohtumisel >
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solmitud kokkuleppe kohaselt saadeti presidendi
kaaskirjaga variraporti paberversioon koigi Eesti
kohalike omavalitsuste juhtidele. 08.10.2018
tutvustasime variraporti tulemusi peaminister
Jiiri Ratasele. Samas selgitasime peaministrile
probleeme puuetega inimeste organisatsioonide
rahastamisel. Niitudseks oleme variraportit liihen-
damas ja télkimas, et esitada see URO puuetega
inimeste diguste komiteele tahtajaks 11.02.2019.

Olulise ja kauaoodatud huvikaitse tegevuse
tulemusena saavutasime URO puuetega inimeste
oiguste konventsiooni taitmise jarelevalve sea-
dustamise. Alates 01.01.2019 teostab konvent-
siooni jarelevalvet Oiguskantsleri institutsioon,
eeldatavalt tihedas koostods EPIKoja ja meie
likmesorganisatsioonidega. Samale teemale kes-
kendusime EPIKoja aastakonverentsil 28.11.2018
Parnus, mille peaettekande tegi 6iguskantsler Ulle
Madise.

Moodunud aastasse jai ka ligi kolm aastat ve-
ninud ettevotlus- ja infotehnoloogiaministri maa-
ruse Puudega inimeste erivajadustest tulenevad
nouded ehitisele kehtestamine alates 03.06.2018
ehitusseadustiku rakendusaktina, mille sisusse
EPIKoda koos liikmesorganisatsioonidega aktiiv-
selt panustas.

Kokku esitasime 52 ettepanekut, arvamust ja
eksperthinnangut puuetega inimeste ja krooni-
liste haigete eluolu puudutavatel teemadel. Neist
olulisemad (lisaks eelpool nimetatutele): abiva-
hendite ja sotsiaalse rehabilitatsiooni teenuse
kattesaadavuse parandamine alates 01.01.2019,
hooldajapuhkuse juurutamine alates 01.07.2018,
puuetega inimestele tasuta hambaravi kattesaa-
davuse laiendamine alates 01.01.2019, patsien-
dikindlustuse seaduse ettevalmistamine ning
ligipdasetavuse aspektide lisamine muinsuskait-
seseadusesse.

EPIKojas aasta varem kaivitatud toovoime hin-
damise ja puude tuvastamise noustamisteenus
saavutas 2018. aastal intensiivse koormuse. Tee-
nusele poordujate arv on kasvanud, mis tahendab,

SINUGA | KEVAD 2019

M66dunud aasta novemb-
ris korraldasime konve-
rentsi "Taiskaik edasi!
Puuetega inimeste digused
paberilt parisellu".

Fotol korraldusmeeskond
(vasakult): Tauno Asuja,
Anneli Habicht, Monika
Haukandmm ja Helen Kask.

et oleme tdstnud teadlikkust teenusest, kuid veel
enam on oluline, et rahulolevad kliendid on teenust
agaralt edasi soovitanud. Nimelt selgus 2018. aas-
tal labi viidud rahulolukisitlusest, et nii eesti- kui
venekeelsed kasutajad hindavad teenuse kvaliteeti
vaga korgelt.

2018. aasta tegevustest vaarib veel valjatoomist,
et oleme vorreldes varasemaga aktiviseerinud EPI-
Koja huvikaitse tegevusi tervishoiu valdkonnas,
asudes senisest tihedamasse koostoosse Eesti
Haigekassa ja Terviseametiga ning liitudes Con-
nected Health klastriga. Rahvusvahelisel tasandil
on alates 2018. aastast EPIKojal lisaks Euroopa
Patsientide Foorumi (EPF) noorte t66riihmale oma
esindaja ka EPF digitervise toorihmas.

Liikmesorganisatsioonide suunal kaivitasime
md6dunud aastal SA KUSKi toel arendusprogram-
mi EPIKoja sisemine sara, mille raames toimunud
uudsed liikkmeklubid on kogunud liikmesorgani-
satsioonidelt tunnustavat tagasisidet ning ette-
ruttavalt saan lisada, et plaanime liikmeklubidega
jatkata ka peale KUSKi projekti 16ppu.

See koik on saanud teoks tanu pihendunud
ja professionaalsele meeskonnale ning tugi-
joududele. Tanan teid, peaspetsialistid Helen,
Meelis ja Tauno, ndustaja Kristi, raamatupidaja
Anne, majaperenaine Tiiu, valvurid Ene ja Andrus,
hoovikoristaja Rein ja koristaja Olga! Suur téanu ka
vabatahtlikule panustajale Genadile! Soovin teile
koigile jaksu selle olulise, kuid mitte just liiga tihti
eduelamusi pakkuva t00 tegemiseks!

EPIKoja tegevusprogrammi 2018 rahastati
SA Eesti Puuetega Inimeste Fondi vahendusel
Hasartmangumaksu Noukogu vahenditest ja toe-
tuse summa oli 137 383 eurot. Pohikirjaliste ees-
markide saavutamist, tegevuste elluviimist ning
kogumdju suurendamist toetasid lisaprojektid ja
omaosalus rahalises mahus 162 681 eurot.

EPIKoja majandusaasta aruande ja sisuaru-
ande terviktekstiga saab tutvuda EPIKoja kodu-
lehel alates 1.06.



EPIKoja (i

ikmek(ubi

toob valja vorgustiku
sisemise sara

EPIKoda alustas eelmise aasta siigisel lilkmeklubi kohtumiste labiviimist,
eesmargiks on pakkuda EPIKoja liikmesiihingute esindajatele voimalust
iiksteiselt oppida ja vahetada kogemusi puuetega inimeste ithenduste
eestvedamisel.

TEKST: Tauno Asuja, EPIKoja peaspetsialist FOTOD: Erakogu

jadus liikmeklubi kohtumiste jarele
koorus vélja 2017. aasta mais toimu-
nud EPIKoja vérgustiku mottetalgutel.
Toona selgus, et lilkkmesorganisat-
sioonide omavahelise kommunikat-

Kolmandal liikmeklubi kohtumisel Parnu

PIKis keskenduti liikmesiihingute toetami-
sega seotud kiisimustele ning tutvustati
hemofiiliahaigete valjakutseid ja takistusi.

siooni ja koostdo parandamiseks tunti puudust
regulaarselt toimuvate, liikmesorganisatsioonide
omavahelist suhtlust soodustavate vabamas
vormis kohtumiste jarele, mis voimaldaks osa-
lejatel omavahel arutleda teemade lle, mis on

->
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Uhingute esindajate jaoks hetkel aktuaalsed ja
voimaldaksid Uksteiselt dppimist ja kogemuste
vahetamist. Eriti tundsid taolise formaadi jarele
vajadust uued liikmesorganisatsioonide etteotsa
valitud eestvedajad.

Kuidas liikmeklubi toimib?

Liikmeklubi kohtumised kaivitusid eelmise aasta
septembris, kui EPIKoda alustas Kodanikuihis-
konna Sihtkapitali rahastusel projekti ,EPIKoja
sisemine sara“ elluviimist, mille lihe tegevusena
nahti ette liikmeklubi ellukutsumist.

Liikkmeklubi formaadiks on 4,5 tundi kestev
kohtumine, millest esimesed 3 tundi kulub mone
likmete jaoks olulise teema kasitlemisele ja kohtu-
mise viimases pooles saavad osalejad voimaluse
oma teadlikkust suurendada konkreetse puudeliigi
osas. Kasitletud teemade hulgas on arutletud nii
organisatsiooni juhtimiskiisimuste, liikkmesthin-
gute toetamise, huvikaitse teostamise kui ka siht-
grupile teenuste osutamise lile. Puudespetsiifilise
alaliidu esindajad on kohtumistel mini-koolituse
formaadis andnud seni llevaated diabeedi, au-
tismispektri hairete, psiitihikahairete ja hemofiilia
osas ning nendega seonduvate valjakutsete ja
takistuste kohta. Lisaks teema kasitlemisele pu-
hendame aega liikmete omavahelisele suhtlusele,
kontaktide loomisele ja kogemuste vahetamisele.

Liikmeklubil on oma moderaator, kes juhib vest-
lust ja hoiab silma peal, et enne klubi toimumist
saabunud kiisimused saaksid kéasitletud. Liik-
meklubi moderaatorid vahetuvad igal toimumise
korral, see annab huvilistele turvalise dppimise
voimaluse, kuidas juhtida arutelusid.

Liikmeklubi kohtumised on toimunud erine-
vates Eesti piirkondades ning seni on igal korral
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Liikmeklubi kohtumiste avapauk anti
a PIKis, kus arutleti puuetega ini-
uvikaitse adel ning saadi
edi

"Liikmeklubi on
kogunenud 4 korda,
igal kohtumisel on
osalenud 15-20 osalist.

keskmiselt 15-20 huvilist kogunenud nii Tallinna,
Tartu, Parnu kui ka Ida-Virumaa Puuetega Inimeste
Kodade ruumides.

Positiivne tagasiside osalejatelt

Liikkmeklubi on saanud osalejatelt positiivse
vastukaja ning tanu korgelt hinnatud formaadile
on EPIKoda lisanud liikkmeklubi kohtumised oma
iga-aastasesse tegevusprogrammi, et tegevusega
jatkata ka parast projekti [6ppu.

Liikmeklubi suurim vaartus seisneb selles, et
loob osalejatele toetava keskkonna, kus saab
omavahel jagada motteid organisatsioonide
esindajatega, kes otsivad lahendusi samadele
kiisimustele. Valjastpoolt oma organisatsiooni
saadud naited aitavad enda situatsioonidele teisiti
vaadata. EPIKoja poolt vaadatuna on liikmeklubi
praktiliseks valjundiks olukord, kus kohtumistel
osalejad jagavad saadud teadmisi oma teiste
meeskonnaliikmetega ning rakendavad need
teadmised oma organisatsiooni igapaevategevus-
tesse. Lilkkmeklubi loob soodsa pinnase tihingute-
vahelisele koost66 algatamisele ning kohtumistel
saadud teadmised ja oskused on aluseks edasiste
projektide ja organisatsiooni arengut tugevdavate
tegevuste elluviimisel ning strateegiliste eesmar-
kide taitmisel. |



Tagasiside liikmeklubi kohtumistest

len aastaid piitidnud leida EPNU-1 ithisosa
O EPIKoja organisatsioonidega seoses puuetega

vo6i krooniliste haigete naiste huvikaitsega.
Seeto6ttu liitusin EPIKoja liikmeklubiga, et jagada
oma métteid ja viljakutseid, mida olen kogenud
sarnast projektipohist t66d tehes. Nii nagu teistes
ithendustes, on ka EPNU-1 sarnased olukorrad, kus
viga vihe on noori, kes soovivad vétta vastustust
ithe mittetulundusiithingu juhtimiseks. See sarnasus
mdistagi rahustab, et midagi valesti pole tehtud.
Tunnetasin iisna histi lilkmeklubi kohtumistel
sobralikku kitinarnukitunnet, mis andis hoogu
jargnevatele tegevustele oma ithenduses. EPIKoja
sisemist sira on vaja enam viia vilise sirani, et seda
naeksid ka paljud teised inimesed.

Mare Abner,
Eesti Puuetega Naiste Uhendus

iikmeklubi formaat t6i meeldiva iillatuse.
LErinevate organisatsioonide kohtumised,

tegevuste ja probleemide tutvustused ja
arutelu pani kaasa métlema ja ka oma arvamust
avaldama.
Nii ménigi meie organisatsiooni lahendus leidis
kinnitust, et ka teised teevad nii. Samas oli teisi
asju, mida teiste kogemustele tuginedes voiks ka
ise teistmoodi teha. Samuti tekkis tunne, et meie
organisatsioonil on paris histi ja teisalt selgus, et
miski pole iseenesestmdéistetav - et kdige jaoks tuleb
pingutada.

Kaido Vaatemade, Eesti Hemofiiliaiihing
4ga meeldib antud formaat, sest nii on
véimalik 6ppida paremini tundma teiste

sarnaste seltside siseelu. Vahetu isiklik
suhtlus on alati parem kui kirjavahetus v6i osalemine

mdnel suurel konverentsil. Eesti on nii viike ja on
viga eestlaslik, et koik pusivad ise midagi teha.
Arvan, et rohkem tuleb jagada oma ré6me ja muresid
ning litkmeklubi iiritused/kohtumised ongi selleks
parim koht.

Olen tinulik Taunole, kes pakkus mulle véimaluse
olla iihe liikmeklubi moderaator. Selline kogemus oli
viga julgustav ja edasiviiv, sest algajal seltsi juhatuse
liikmel pole ju viga palju véimalusi panna ennast
esinejana proovile. Iga kogemus épetab mind rohkem
ennast tundma ja tinu sellele kogemusele saan
hiljem pakkuda oma liikmetele paremat teenust.
Liikmeklubi iiritus peaks jadma regulaarseks
iirituseks, sest iga jirgnev piev toob seltsidele uusi
muresid, takistusi ja kindlasti r66me, mida tuleb
omavahel jagada.

Tanulikult!

Janek Kapper,
Eesti Poletikulise Soolehaiguse Selts

iikmeklubi kohtumised on hea véimalus
Lvérgustikul kokku tulla ning eesmargistatult

oma métteid, kogemusi ja ideid jagada.
Pénevaks teeb liikmeklubi kohtumised see, et ithele
teemale voi kiisimusele véib osalejate abiga saada
mitu lahendust. Lisaks uutele ideedele saab 14bi
kohtumiste tutvuda lihemalt ka teiste vérgustikus
tegutsevate organisatsioonidega ning méista
paremini liifkmete igapievaseid viljakutseid. Uhel
kohtumisel olin ka ise moderaatoriks, mis tihendas
muidugi pohjalikumat valmistumist, et osalejatel
oleks jagatud nipuniidetest kasu ja véimalik neid
ka hiljem rakendada. Teistele 6petamine aitab alati
teemat ka ise 6ppida, sest métted on vaja selgelt ning
arusaadavalt edasi anda.

Mihkel Tokke,
Tallinna Puuetega Inimeste Koda

_

Kodude kohandmine jiatkub ka sel aastal

Veebruaris avanes jarjekordne taotlusvoor, millega
toetatakse omavalitsusi puudega inimeste eluruu-
mide kohandamisel.

Taotlusi kodu kohandamiseks vdtavad inimestelt
vastu elukohajérgsed omavalitsused, kes abista-
vad ka kohanduste elluviimisel. Elanike taotluste
alusel koostab KOV taotluse toetuse saamiseks ja
esitab selle riigile otsuse tegemiseks. Parast ot-
sust kohandatakse kodud omavalitsuse toel ja riik
kompenseerib KOVi kulud 85% ulatuses Euroopa
Regionaalarengu Fondist.

Kohandamine tdhendab eluruumi imberehitamist
sellisel viisil, et inimesele on loodud nii tema eriva-
jadustest tulenevad spetsiifilised (naiteks kaldtee,
platvormtéstuk jne) kui ka puudest tulenevad
tavaparased imberehitused, nagu pesemisruumis
vanni asendamine dusiga. Kohandamise kaigus
voib rajada ka nditeks erivajaduse téttu ohutust
tagava piirde, aiavdrava automaatika voi tuua ko o-
gi toopinnad ja tehnika madalamale tasapinnale.
Taotluse oma kodu kohandamiseks véivad esitada
kéik puudega inimesed, sdltumata puudeliigist.
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URO puuetega
Inimeste oiguste

konventsiooni
varivaport Genfit

Eesti riigi raport esitati UROle 2015. aasta 16pus. 2016-2018 koostas EPIKoda
koos vorgustikuga variraporti, mis avaldati 1. martsil 2018. Aprilli alguses
esitles EPIKoda variraportit UROle.

TEKST: Meelis Joost, EPIKoja peaspetsialist vilissuhete valdkonnas FOTOD: Erakogu, Shutterstock

riraporti koostamiseks alustati kon-
sultatsioonidega 2016. aasta martsis.
Sisuline t66 koos puuetega inimeste
organisatsioonide eestvedajate foo-
kusgrupi intervjuude labiviimise, eks-
pertarvamuste kogumise, olemasolevate allikate ja
dokumentide (sh varasemad uuringud, statistilised
andmed, arengukavad) analiiiisi ja puuetega ini-
meste organisatsioonide veebipdhise kiisitlusega
leidis aset 2016. aasta aprillist kuni 2017. aasta no-
vembrini. Raporti koostamiseks tehti tihistood jarg-
nevate valitsusvéliste organisatsioonidega: Eesti
Puuetega Inimeste Koja 48 likmesorganisatsiooni,
Eesti Inimdiguste Keskus, Eesti Lastekaitse Liit,
Eesti Patsientide Liit ja SA Eesti Agrenska Fond.
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Ekspertarvamustega panustasid Eesti Pimedate
Liit, Eesti Pimekurtide Tugiliit, Eesti Kurtide Liit,
Eesti Vaegkuuljate Liit, Eesti Autismiiihing ja MTU
Ligipaasetavuse Foorum.

14 valikartiklit koondava raporti koostamisel
tugineti International Disability Alliance'i juhen-
dile. Valikusse arvati: art 4 Uldkohustused, art 5
Vordsus ja mittediskrimineerimine, art 6 Puuetega
naised, art 7 Puuetega lapsed, art 9 Juurdepaase-
tavus, art 12 Vordne tunnustamine seaduse ees,
art 19 Iseseisev elu ja kogukonda kaasamine, art
24 Haridus, art 25 Tervishoid, art 26 Habilitatsioon
ja rehabilitatsioon, art 27 Too6 ja to0hdive, art 28
Killaldane elatustase ja sotsiaalne kaitse, art 29
Osalemine poliitilises ja avalikus elus ning art 33




Riiklik rakendamine ja jarelevalve. UROle esitatud
ingliskeelne raport sisaldab ka artiklit 14 Vabadus
ja isikupuutumatus, mille EPIKoja ndustaja Kristi
Rekand koostas selle aasta alguses. Samuti s6-
nastasime ingliskeelses versioonis eestikeelses
raportis juba avaldatud info pdhjal ka art 17 Isiku-
puutumatuse kaitse ja art 21 Séna ja arvamusva-
badus ning juurdepaas teabele.

Variraport avaldati paberkandjal ning selle tut-
vustamine leidis aset pressikonverentsil EPIKojas
1. martsil 2018. Variraporti kohta andsid ajakirja-
nikele vastuseid EPIKoja liikmesorganisatsioonide
esindajad Tiit Papp Eesti Kurtide Liidust, Tom
Ridtel Eesti Liikkumispuuetega Inimeste Liidust,
Jakob Rosin Eesti Pimedate Liidust, Anneli Ha-
bicht (variraporti protsessi pohiline koordinaator)
ja EPIKoja tegevjuht ning Uhtlasi variraporti pro-
jektijuhiks, artiklite sdnastamise ja info kogumise
koordinaatoriks olnud Tallinna Puuetega Inimeste
Koja tegevjuht Mihkel Tkke. Uritus leidis aktiivset
kajastamist AKs ning ka teistes meediakanalites.
See annab kinnitust, et puuetega inimeste temaa-
tika on jarjest enam avalikkuse vaateviljas.

Genfis protsessiga tutvumas

Raport kaante vahel, oli vaja aru saada, kuidas
selle kaitsmise ja tutvustamine kaib. Sellel eesmar-
gil asuti suhtlema URO allasutustega, Eesti alalise
esindusega Genfis, Rahvusvahelise Puuetega
Inimeste Alliansi IDAga, mis puuetega inimeste
esindusorganisatsioonil variraportite kaitsmise
protsessis ndustab. Nende arutelude ja infova-
hetuse tulemusena kiilastas EPIKoja juhatuse
ja tegevtdotajate vaike grupp 2018. aasta aprilli
alguses Genfi. Kohtuti URO puuetega inimeste
Oiguste komitee sekretariaadiga, Rahvusvahelise
Tooorganisatsiooni ILO kahe osakonnaga, IDA
eskperdi Silvia Quaniga, kes on meid kogu jargneva
protsessiga vaga palju aidanud. Samuti kiilastati
Eesti alalist esindust Genfis, kus meid votsid vastu
esinduse tootajad: suursaadik Andre Pung, ndunik
kaubanduskusimustes Kristina Uibopuu ja ndunik
Maailma Kaubandusorganisatsiooni WTOga seo-
tud t66s Veiko Montonen.

Kohtumised Genfis lisasid julgust, et saame
variraporti protsessis toetuda IDA nduannetele,
samuti saime vaga sooja vastuvotu osaliseks
Eesti alalises esinduses, kus meie kilaskaigu
ule oldi rodmsad, sest Eesti kodanikulihiskonna

EPIKoja delegatsioon Genfis Rahvusvahelise
puuetega inimeste alliansi IDA aias.

organisatsioonide osalemine rahvusvahelistes
protsessides pole téna veel vaga levinud. Saime
teada, kuidas variraportite esitamine ja kaitsmine
kaib, ning saime ka veidi logistilist infot Genfis toi-
metamise kohta. Nditeks on hea teada, et hotellis
O0bivatele Genfi kiilalistele on kogu Uhistransport
tasuta — kaasa arvatud ule Genfi jarve liikkuvad lin-
naosi Uihendavad laevad. Juba lennujaamas saad
kiisida tasuta vautserit, millega jduda oma hotelli,
kus antakse kogu Genfis viibimise ajaks tasuta
dhistranspordi kaart.

Kibekiire t66 materjalidega

2018. aasta sigisel, kui oli juba selgunud, mil-
lisel Genfis toimuval istungil hakatakse esimest
korda Eesti raportit arutama, saime tahtajad, millal
on vaja esitada variraporti lihendatud tekst inglise
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Kuidas hindad EPIKoja to6d
URO konventsiooniga? Kas
oled enda jaoks midagi olulist
avastanud?

(X
RO konventsiooni ja variraporti
| ' tidhtsust on raske iile hinnata. EPIKoja
poolt loodud péhjalik dokument annab

sissevaate Eestis elavate erivajadustega inimeste
tidnapieva, tuues esiplaanile murekohad, millest
nii EPIKoda kui selle liikmesorganisatsioonid
on aastaid raakinud. URO véimalused esitatud
Raporti pohjal riigile ettepanekuid ja soovitusi
teha annavad lootust, et Eesti tihelepanu
p6ordub aina enam ka nende kodanike heaolu
parandamise suunas, kes seda iseseisvalt ehk teha
eisaa.
Variraport on justkui viljavéte ajast - vagisi
kipub pahe méte, et milline oleks see dokument
10, 20 v6i enama aasta parast?
Kogu dokumendil on veel iiks lisavairtus.
See naitab, et EPIKojas to6tavad téelised
professionaalid - nad teavad, millest riigivad ja
kirjutavad. Ulevaade olukorrast Eestis on pohjalik
ning ettevalmistumine variraporti kaitsmiseks
on samuti p6hjalik ning iilimalt 1abiméeldud.

Jakob Rosin, EPIKoja juhatuse liige

keeles. Selleks oli vaja EPIKoja tiimil esmalt karpi-
da koikide artiklite eestikeelseid tekste. Ka sellest
jai vaheks, sest soovitusliku 10 700 sdna asemel
oli meil ikkagi 17 035 sona (koos allméarkustega
koguni 20 544 sbna). Uuesti karpekaaridega kal-
lale. Kogu protsessi [6puks, kus ka IDA ndustajad
olid meile oma soovitused andnud, suutsime kogu
pohiteksti viia 12 801 sonale.

2019. veebruari keskpaigaks sai liihendatud ja
paevakajastatud versioon URO puuetega inimeste
Oiguste komiteele edastatud ning komitee poolt
maaratud raportoorid Jonas Ruskus Leedust ja
Robert Martin Uus-Meremaalt said hakata selle
tekstiga tutvuma.

2019. aasta alguses selgus ka, et mdistlik on
eelkaitsmisele Genfi mitte kohale sdita, vaid teha
seda siis, kui Eesti riik ehk sotsiaalministeerium
ka kohal on ning kogu raporti kasitlemine toimub.
Eelkaitsmise jaoks leppisime kokku, et toimub
videokonverents. Videokonverentsi toimumiseks
oli vaja leida URO standarditele vastav videokon-
verentside labiviimise keskkond. Selleks paigaks
osutus Tallinna Tehnikallikooli videokonverentsi-
de saal, kus 9. aprillil 2019 URO Puuetega inimeste
oiguste komitee ja EPIKoja esindajate vaheline
mottevahetus toimus. Kogu dialoog on ette nah-
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tud toimuma inglise keeles, viipekeeletdlgi abil
saab sOna lks meie esindajatest, Eesti Kurtide
Liidu esimees Tiit Papp. Kokku on EPIKoja vor-
gustiku poolt esinejaid 6-7, esindades erinevaid
vaatepunkte ja puudeid. Seltskonnas on mehi ja
naisi, nooremaid ja vanemaid inimesi. Omapool-
sete ettekannete tegemiseks ja kiisimustele vas-
tamiseks ei ole rohkem aega kui poolteist tundi.
Kuidas kiill seda kdike hallata? Kas inglise keel
veab valja? Kuidas on pimedal v6i vaegnagijal
selles protsessis osalemine? Kiisimusi kui palju.

Seminar Tallinnas 4. martsil 2019

Kogu selle eelkirjeldatud protsessi hdlbusta-
miseks leppisime IDAga kokku, et mitmete riikide
vastavat protsessi ndustanud ekspert Janina
Arsenjeva, kes koigele lisaks on ise Tallinnast
parit, saaks tulla meile protsessi tutvustama ning
videokonverentsi olukorda labi mangima.

4. martsil selline seminar EPIKojas aset leidiski.
Esmalt tutvustas Janina URO puuetega inimeste
oiguste komitee toomeetodeid. Koos arutati 1abi
variraporti artiklite sisu ning Eesti puuetega inimes-
te organisatsioonide pohilised valupunktid, mida
UROle variraporti esitamise kdigus tutvustada.
Seejarel harjutati inglise keeles, kuidas varem labi
moeldud kiisimusi paremini tutvustada. Samuti
esitati selle katse kaigus kiisimusi, mis on eelda-
tavalt sarnased kiisimustele, mida komitee voib vi-
deokonverentsi ajal meilt kiisida. Kogu see arutelu
oli vaga oluline, et olla paremini ette valmistatud
juba 9. aprillil toimunud toimuvaks videosillaks.

Jargmised sammud

Eesti riigi raporti ja sellega seoses ka koikide
teiste seisukohtade arutamine Genfis pidi esialgse
plaani kohaselt toimuma tanavu augustis-sep-
tembris. Martsi algul saime aga teada, et see on
likatud hoopis 2020. aastasse. Seega ei ole ka
EPIKoja esindajatel Genfi sellel aastal asja. Kiill aga
katsume osaleda aruteludel 2020. aastal. Kogu
protsess on olnud aegandudey, kuid ka vaga hariv.
Mitte koikide riikide puuetega inimeste organisat-
sioonid pole suutnud nii pohjalikku uurimistéod
ette votta, nagu EPIKoja vorgustik seda on teinud.

Loodame oma toetajate abiga selles protsessis
Eesti riigi raporti I6pliku kaitsmiseni kenasti kaasa
teha. T66 konventsiooni variraportiga on olnud ma-
hukas, seda on tehtud mitme aasta jooksul, palju
olulist seisab veel ees. Protsessi panustajaid on
arvukalt, kuid hea on méargata, et puuetega inimes-
te teema leiab kajastamist jarjest rohkem. Sellesse
on kdva panuse andnud t60 variraportiga. Vahel
naevad podhilise 160 tegijad raporti kdekaiku isegi
unes. Unes on koik voimalik, kuid ilmsi muudame
puuetega inimeste elu Eestis paremaks. W



Selge Koneleja 2018

Eesti Vaegkuuljate
Liidu keeletegu

Eesti Vaegkuuljate Liidul on tore traditsioon valida igal aastal vilja
meediategelased, kes torkavad silma hea artikulatsiooniga. Eesmirk on
juhtida suuremat tiahelepanu ilusale selgele hiadldusele ja korralikule suulise
eesti keele kasutamisele. Taolist konkurssi korraldatakse juba kuuendat korda.

TEKST: Kristi Kallaste, ajakirja Sinuga kaasautor FOTOD: Ullar Maikalo
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2018 aasta Selgelt Kénelejad: Ulle Lichtfeldt;Joonas Hellermaa, Neeme Rau

astal 2018 palvisid Selge Kdneleja au-
hinna telesaatejuht Joonas Hellerma
(ERR), raadiosaatejuht Neeme Raud
(Kuku) ning teatrinéitleja Ulle Lichtfeldt
(Rakvere teater).

Eesti Vaegkuuljate Liidu esinaine Kiilliki Bode
tutvustas lihidalt konkursi minevikku: ,Laena-
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sime tolle traditsiooni Soomest, kus sealsed
vaegkuuljad seda samuti praktiseerivad. Alguses
valisime ainult telesaatejuhi. Siis aga avastasime,
et tegelikult kuulavad paljud vaegkuuljad raadiot
ja nii lisandusid kategooriad ka raadiosaatejuhi ja
kolmandana teatrinditleja tarbeks. Sel aastal oli
kandidaatide hulk rekordiline — igas kategoorias =
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Selge Kdneleja 2018 auhinna Gleandmine toimus 11. jaanuaril EPIKojas.

kandideeris kimme vdistlejat. EVL kodulehel toi-
mus avalik haaletus - igaiiks sai valida ja nagi kohe
ara, kuidas tema lemmikul Idheb.

Auhindade Uleandmine toimus 11. jaanuaril ja
Uritust kajastati ka meedias. Tauno Asuja Eesti
Puuetega Inimeste Kojast avaldas muuhulgas loo-
tust, et selline vahva traditsioon nagu Selge Kéne-
leja valimine jatkub ka edaspidi. ,Info edastamine
on tahtis, kuid see kaotab oma matte juhul, kui
teine pool aru ei saa,” nentis Asuja. ,Arusaadavus
pole aga mitte ainult vastuvotja probleem, vaid ikka
edastaja oma ka.”

Sdna anti Uhtlasi supersuuvargiga laureaati-
dele. Katseks lasti kdigil lugeda teksti ja vastata
mitmesugustele kiisimustele, mida vois esitada
ka Uksteisele. Nagu arvata oligi, ei lasknud kolm
kogenud meediastaari end sugugi heidutada ja
said ka eksprompt antud llesannetega rodomsal
meelel ning muljetavaldava professionaalsusega
hakkama. Joonas Hellerma kiitis kdrgkoolis olnud
oppejoude, kes oskasid nduda ulidpilastelt korra-
likku artikulatsiooni. Ulle Lichtfeldt meenutas, et
hakkas oma selgele haaldusele tahelepanu poo-
rama juba lapsepdlves, seda tdanu vaegkuuljast
vanaisale. Neeme Raud, kes on elanud 25 aastat
valjaspool Eestit, toi sisse kosmopoliitsuse ning
kakskeelsuse teema.

Vestlus oli huvitav — oli ndha, et seda nautisid
nii publik kui ka osalejad ise. Asjaosalised tanasid
tagasiside eest ning lubasid edaspidi podrata
heale haaldusele veelgi suuremat tahelepanu.
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Raadiosaatejuhist Neeme Raud (itles, et ta ei pane
enam oma saadetes muusikat kdne alla, kuna sai
esmakordselt teada, et see voib kehvema kuulmi-
sega raadiokuulajatel takistada jutust arusaamist.

Killiki Bode mainis, et lisaks parima diktsiooniga
meediategelasele tuvastatakse ka sellised saateju-
hid voi naitlejad, kelle suuline valjendus jatab soovi-
da, ent nende nimesid ei avalikustata, vaid tulemus
edastatakse ainult asjaosalistele endile. ,Moned,
kes juba paris mitmendat aastat selle teate saavad,
on tulnud 16puks uurima, et mida siis teha tuleks,”
jutustas Kiilliki Bode. ,Nad tunnevad huvi, et kas
oleks vaja naiteks kuidagi rohkem emotsioone
vélja ndidata. Olen siis vastanud, et seda pole vaja,
kuid sdnalopud tuleks siiski vélja hadldada, mitte
alla neelata - just nii, nagu koolis vastates.”

,Loodame, et Selge Kdneleja valimine ja tun-
nustamine motiveerib ka teisi inimesi kdnelema
puhta ja selge diktsiooniga,” vottis Urituse kokku
EVL juhtleedi Kiilliki Bode. ,Mida ilusamini suudab
inimene oma emakeeles kdoneleda, seda paremini
modistavad teda kuulajad, kellele need méotted ju
mdeldud olidki.”

Kristi Kallaste esitas Selge Kdneleja konkursi
haridusministeeriumi keeleteo auhinnale ning
kiilastas selle [6pudritust, mis toimus emakeele-
paeva paiku Tartus Miina Harma Glimnaasiumis.
Aasta keeleteo auhinna palvis seekord kiill ,Eesti
digekeelsussénaraamat 0S 2018" ent siiski on hea
meel ja uhke tunne, et ka Eesti Vaegkuuljate Liit on
eesti keele heaks midagi ara teinud. |



Noortegrupi lilkkmed on parit
erinevatest Euroopa Liidu
riikidest. Pildil vasakult: Marlou g5
Schenk (Madalmaad), Lem-
be Kullamaa (Eesti), Nathalie
Schwarz (Saksamaa), Andreas
Christodoulou (Kipros), Polis
Stavrou (Kipros), Yolita Pavlova &
(Bulgaaria), Borislava Ananieva §
(Bulgaaria).

fpat’s-entlde Joustamlsega ’

Alates 2008. aastast on EPIKoda Euroopa Patsiendite Foorumi (European
Patients' Forum ehk EPF) liige. Uhtlasi on EPIKoja esindaja ka EPFi
noortegrupis. Lembe Kullamaa riaigib Eesti esindajana noortegrupi

tegemistest ladhemalt.

TEKST: Lembe Kullamaa, Euroopa Patsientide Foorumi noortegrupi liige FOTOD: Erakogu

PFi noortegrupp koosneb noortest
patsientide esindajatest vanuses 15-29
aastat, kes esindavad erinevaid le-
euroopalisi voi riiklikke patsiendiorga-
nisatsioone. Meil kdigil on erinevad
kroonilised haigused ja oleme parit erinevatest
Euroopa Liidu riikidest. EPFi noortegrupi eesmar-
giks on olla noorte patsientide kogukonna esindus-
grupiks ja anda edasi noorte patsientide vajadusi
ja ootusi EPFile ja selle likmesorganisatsioonidele.

Millega noortegrupp tegeleb?
Noortegrupp tegeleb erinevate projektidega, et

jagada noortele patsientidele kogu EList kogemu-

si ja julgustada neid aktiivne olema. Me piitiame

tdsta noorte patsientide teadlikkust igapdevaelus
ees ootavatest valjakutsetest ning jagada neid ko-
gemusi poliitikakujundajate ja sidusrihmade seas.

Hetkel on noortegrupis 11 liiget, kes on parit
Belgiast, Bulgaariast, Eestist, Hollandist, Hor-
vaatiast, Kiiproselt, Prantsusmaalt, Rootsist ja
Ungarist. Noortegrupil on kaks korda aastas -
kevadel ja stigisel — ndost nakku kohtumised, mis
toimuvad erinevates Euroopa pealinnades, kust
meie lilkkmed parit on. Samuti on meil kord kuus
konverentsikdned, mille raames me organisee-
rime oma igapdevast tegevust. Noortegrupil on
juhatus, kuhu kuuluvad kaks inimest — president
ning asepresident, kes koordineerivad igapaevast

tegevust ja suhtlust EPFi juhatusega. Samuti on >
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"Olen saanud

vdga palju teha
koostood erinevatest
kultuuridest parit
inimestega.

mitteametlikud t66grupid, nt sotsiaalmeedia t66-
grupp, mis kindlustab, et Facebooki ja Twitteri sisu
oleks ajakohane.

Ma olen olnud EPFi noortegrupi lige 2014. aasta
septembrist ehk niitidseks juba neli ja pool aastat.
See on olnud vorratu ja vdaga ponev kogemus. Ma
olen selle aja jooksul 6ppinud vaga palju ning saa-
nud oskusi kogu eluks. Koik algas Gihest meilist,
mille ma sain toona Eesti Reumaliidu vabatahtli-
kuna — otsiti noort ja aktiivset patsienti. Kuigi ma
alguses ei hoomanud, millega end seon, tundus
see pakkumine huvitava valjakutsena.

Me oleme selle aja jooksul korraldanud erine-
vaid uritusi. Naiteks viisime 2016. aasta kevadel
Euroopa Parlamendis Strasbourgis labi to6toa, kus
kasitlesime probleeme, mida erinevate krooniliste
haigustega noored kogevad t66turule sisenemisel
ja toctamisel. Selle aasta alguses viisime labi Ule-
euroopalise kiisitluse, mille raames kaardistasime
tootamisega seotud probleeme ja diskrimineeri-
mist tookohal. Muuhulgas oleme kasitlenud ka tile-
minekut taiskasvanute ravisse ning korraldasime
Briisselis ka selleteemalise timarlaua.

Meie initsiatiivil on EPF ellu viinud suvekooli,
mis on suunatud noorte patsientide esindajate
joustamisele ning vajalike oskuste jagamiseks.
Selle aasta juulis toimub juba kolmas suvekool,
mis seekord keskendub eetikale.

Ponevad kogemused

Ma olen saanud vaga palju teha koostood
erinevatest kultuuridest parit inimestega ja see
on arendanud tugevalt mu diplomaatilisust ning
meeskonnatddoskusi. Samuti on mu keeleoskus
tohutult arenenud ning mul on olnud vdimalus teha
koostddd erinevate Euroopa Liidu institutsiooni-
de juures t00tavate inimestega ja jagada haid ja
halbu kogemusi Eestist. Samuti on mu teadlikkus
erinevatest tervishoiuteemadest ja -siisteemide
Ulesehitusest kasvanud meeletult. Labi selle kdige
olen ma leidnud ala, mida ma tahan ulikoolis edasi
Oppida ning juba kdrgharituna oma kogemusi Eesti
noortele tagasi anda.
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Mis on Euroopa Patsientide
Foorum?

Euroopa Patsientide Foorum (EPF) on
katusorganisatsioon, mis t66tab koos
patsientidega rahvatervise ja tervise
edendamise alal kogu Euroopas. EPFi
liikmesorganisatsioonid esindavad konk-
reetseid krooniliste haiguste riihmi ELi
tasandil voi on riiklikud patsiendiorgani-
satsioonid. EPF korraldab erinevaid hari-
dusseminare, poliitilisi algatusi ja pro-
jekte. Samuti koordineerime kogemuste
vahetamist patsiendiorganisatsioonide
vahel Euroopa ja riiklikul tasandil.

Vaata lisa: www.eu-patient.eu

Noorte patsientide | suvekoolis Viinis (juuli 2017).
Vasakult: Kim Nordlund (Rootsi), Simon Stones
(Suurbritannia), Niamh Costello (lirimaa), Lembe
Kullamaa (Eesti), Aine Jackson (lirimaa).

"Kaardistasime
tooturule
sisenemisega
seotud probleeme.

Meie tegevustega saab kursis pilisida labi meie
Facebooki lehe European Young Patients ning
labi Twitteri ja Instagrami. Samuti voib alati mulle
kirjutada, kui tekib soov panustada ning saada
tapsemat infot meie tulevaste projektide kohta.



pteegireform

muudab
apteegiteenuse

sisukamaks

Apteegireformi eesmargiks on muuta apteegiteenus senisest driteenusest
tugevaks esmatasandi tervishoiuteenuseks. Arutelusid apteegireformi poolt ja
vastu on peetud juba pikki aastaid. Mida kujutab endast apteegireform?

TEKST: Kaidi Sarv MScPharm Eesti Apteekrite Liidu peaproviisor FOTOD: Erakogu, Shutterstock

tsused apteegirefomi erinevate
etappide kohta véttis Riigikogu vastu
2014. ja 2015. aastal. Apteegireformi
tahtaeg on 1. aprill 2020.

Vorreldes teiste tervishoiuteenus-
tega on apteegiteenus ulpinud kuidagi omapai.
Eesti taasiseseisvumisel olid koik apteegid (neid oli
230) riigi omandis. Vdeti vastu otsus kdik apteegid
erastada. Aega anti 2 aastat. Erastamine toimus
aastatel 1992-1994. Apteekrid pidid leidma raha
riigile kuulunud apteegi sisseseade ja ravimite
ostmiseks voi tuli neil leida endale uus t66koht.
Enamik kollektiive kraapis tollal Gisnagi napi raha
kokku ja tookoht jai alles.

1990ndate algus ja keskpaik oli koigile raske.
Poliitikud maarasid paberil lahkesti ravimisoodus-

tusi, haigekassal aga raha soodusravimite eest
tasumiseks ei olnud. Apteegid jaid massiliselt
volgu hulgimidlgiettevotetele, sest ravimid tuli
apteegist inimestele soodustusega valja anda,
kuid haigekassa maksis raha apteekidele tagasi
suurte viivitustega. Hulgimilgiettevotted “ulata-
sid oma abik&e” ja nii hakkasid tekkima esimesed
apteegiketid. 2000ndate aastate alguseks oli huvi
apteegikettide moodustamise vastu juba ilmne.
Uusi apteeke tekkis aina juurde.

Koos uute apteekidega tekkis valtimatult ka
aina suurem apteekrite puudus. Proviisoreid ja
farmatseute oli nii palju, kui neid oli. Tartu likooli
arstiteaduskond ja Tallinna Meditsiinikool tegid
koik mis voimalik, kuid spetsialistide pdud suure-
nes. Ometi oli meil siis ja on ka praegu proviisoreid

C
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ja farmatseute 100 000 elaniku kohta Euroopa
keskmises maaras.

Tekkis otsene seos: iga linnas avatud apteek sul-
ges apteegi maal. Kusagilt pidid ju need apteekrid
nendesse uutesse apteekidesse tulema. Siis hakati
ka riigi tasemel moistma, et selline apteegisiistee-
mi areng ei ole jatkusuutlik. Viies, viieteistkiimnes
vOi viiekiimnes apteek linnas ravimite kattesaada-
vust ei paranda. Vaikekoha ainsa apteegi sulgemi-
ne tekitab kohapeal aga tdsise probleemi.

2005. aastal voeti vastu seadus, millega sisu-
liselt fikseeriti olemasolev olukord. Seaduse jargi
vois linnades avada uue apteegi liksnes siis, kui
apteegi kohta oli enam kui 3000 elanikku. Maal
aga siis, kui vahemaa lahima apteegiga on ile
1 kilomeetri. Sellega saadi linnades ja linna piiri
taga uute apteekide avamine seisma. Viie aasta
parast tuihistas Riigikohus piirangu ja andis 6 kuud
Riigikogule aega uue meetme valjatootamiseks.

Apteegi omandipiirang on iiks kahest

voimalikust meetmest

Maailmas on lldse olemas 2 tohusat meedet
apteegivaldkonna reguleerimiseks: asutamispii-
rang ja omandipiirang. Paljudes riikides toimivad
need 2 meedet koos. Reguleeritakse apteekide
arvukust ja apteegi omanik saab olla ainult kdrgem
rohuteadlane - proviisor.

Pohimotteliselt jagunevad riigid apteegisiistee-
mi osas reguleeritud ja liberaalse apteegististee-
midega riikideks. Suuremates Euroopa riikides
on reguleeritud apteegisiisteem. Samuti ka meie
naabritel soomlastel.

Molema apteegisiisteemi eeliseid ja puudusi
on hasti uuritud. Kui apteegi omanik ei pea olema
apteeker ise, siis koondub valdav osa apteekidest
[Ghikese aja jooksul hulgimiiiljate omandis oleva-
tesse apteegikettidesse. Ja kui see on voimalik,

juhtu midagi,

kui linnas jaab iihes
kaubanduskeskuses
asuvast kolmest
apteegist alles 1. Aga

on

oluline, et tana maal

tegutsevad apteegid

Sdl

liks.
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siis omandavad hulgimitgiettevotted ka haiglad
ja esmatasandi tervisekeskused. Sellega hdiva-
takse voimaluse korral kogu tervisevaldkond enda
kontrolli alla. Sellele vastukaaluks on mudel, kus
apteegid voivad olla ainult samas apteegis to0tava
apteekri omandis. Vahepealset té6tavat varianti ei
ole olemas.

Kuna Riigikohtu otsusega oli liks kahest voi-
malikust meetmest tunnistatud pdhiseaduse
vastaseks, jai ainsaks voimaluseks rakendada teist
meedet — apteegi omandipiirangut.

Miks peab apteegi omanik olema pro-
viisor?

Seda kiisimust esitatakse apteegireformiga seo-
se sageli. Apteekril ja tavalisest ettevotjast apteegi
omanikul on aga oluline vahe.

Proviisorist apteegi omanik todtab ise oma
apteegis. Kui tema tegevus ei ole digusparane voi
eksib ka muude reeglite vastu, siis ei kahjusta ta
mitte Uksnes oma “investeeringut”, vaid kaotab
oma 60 ja ka vdimaluse tulevikus apteegi omani-
kuks saada. Ettevotjast investoril sellist “kontrolli-
mehhanismi” ei ole. Euroopa Kohus on kinnitanud,
et slisteem, kus apteegi omanik saab olla ainult
apteeker, on turvalisem kui see, kus sellist piiran-
gut eiole.

Voiks tommata sarnase paralleeli kahesuguste
korteriomanike vahel: (ihed elavad oma korteris
ise, teistele on see ainult tulus investeerimisobjekt.
“Oma” apteegis kannatatakse ara vahepealsed
modnad ja raskused. Investeerimisobjekt aga
miudakse niipea, kui see enam tulu ei anna.

Miks nii palju kidra apteegireformi
umber?

Tegemist on vaga olulise muutusega. Praegu
valitsevad kaks suurt hulgimidjat sisuliselt kogu
ravimivaldkonda. Turuosa hoidmiseks on hulgi-
miiljad omandanud ja avanud massiliselt uusi
apteeke. Kuna igal hulgimdiijal on omad apteegid,
siis saavad apteegid ravimeid osta ainult “oma”
hulgimijalt. Ja kui moni ravim hulgimiiligis otsa
I0ppeb, siis seda lihtsalt apteegis ei ole. Ja kui on
vaja moni hulgimgis seisma jaanud kaup maha
mddia, siis anna ainult “oma” apteekidele korraldus
katte...

Teiselt poolt on “kahvlisse pandud” ravimifir-
mad, kellel ei ole voimalik oma ravimeid Eestis
turustada ilma, et nad oligopoolses seisundis
hulgimdja tingimusi taidaksid. Ja need summad,
mida makstakse, ei ole mitte vaikesed.

Spetsialistid kéivad sotsiaalministeeriumis pead
murdmas selle tile, miks ikka on meie ravimid kal-
limad kui Latis ja Leedus ning miks on meil kdige
vahem erinevaid ravimeid. Ometi on ju erinevad



riiklikud tasud jm tingimused teiste riikide-
ga vordsed. Nende probleemide puhul voib
thendusjoone tdommata meie ravimisiistee-
mini. Odavaid ravimeid ei ole ju mdtet turus-

""Kui apteegid koonduvad,
muutuvad nad suuremaks

tada, kui kasum nende pealt on tootjale niigi ja kulutused

vaike ja turustamiseks peab hulgimuijatele

ja nende omandis olevatele apteekidele veel apteegisﬁsteemi
kovasti peale maksma. Norra on hea naide, . .
kus rida ravimifirmasid on oma ravimitega U|a|pldamlse|e

juba lahkunud, sest ravimite turustamise eest
ndutavad summad ei ole neile vastuvdetavad.

Kui apteegi omanik saab olla liksnes
proviisor (sel juhul hulgimiiiija apteegi oma-
nik enam olla ei saa), siis tekiks (le pika aja jalle
normaalne olukord, kus vdiks juurde tulla méni
tdiendav hulgimuija ja apteegid saaksid hakata
vabalt oma tarnepartnerit valima. Praegu on hul-
gimuijad ise kogu Eesti nii apteeke tais ladunud,
et uusi enam juurde ei mahu. Ja kuna valdav osa
apteekidest on juba kettides, siis ei mahu juurde
ka uusi hulgimidjaid, sest “vabu” apteeke enam
lihtsalt ei ole.

Kuna apteegireform seab suurettevétjate mu-
gava arimudeli pea peale, siis ei tasu nende dgeda
vastuseisu parast imestada.

Aga mis siis ikkagi saab?

Muidugi vdivad praegused apteegikettide
omanikud ette votta igasuguseid aktsioone, aga
muutused on valtimatud ja apteegisiisteem peab
muutuma. Kui apteegiketid Iopetatakse (milleks on
koik diguslikud alused olemas), siis jaab apteeke
vdahemaks. Ja seda just linnades, mitte maal (kus
juba praegu tegutsevad proviisorite apteegid).

Paljusid vaikelaste ravimeid valmistatakse
endiselt ainult apteekides. Fotol Tallinna
Pelgulinna apteegi assistent.

~~s ]
— alt i

kokkuvottes vahenevad.

Saame kdik aru, et 10 000 elanikuga linnas ei ole
10 kooli motet pidada: ei jatku Opetajaid ning kulud
koigi koolide Ulalpidamisele on mdéttetult suured.
Apteekide olukord on tapselt sama.

Ei juhtu midagi, kui linnas jaab thes kauban-
duskeskuses asuvast kolmest apteegist alles 1.
Aga on oluline, et tdna maal tegutsevad apteegid
sdiliks. Apteegireform (htlustab apteegivorku ja
panustab rohkem apteegiteenustesse.

Kui apteegid koonduvad, muutuvad nad suure-
maks ja kulutused apteegististeemi tlalpidamisele
kokkuvottes vahenevad. Kui apteegid on suure-
mad, saab varus hoida suuremat hulka ja valikut
ravimeid. Nii ei pea enam patsiendid apteegist ap-
teeki ravimeid otsima. Koosto0 perearstidega pa-
raneb, sest praegu on koost66d takistanud taiesti
erinevad tegevusmudelid. Asjaolu, et tanastel
apteegikettidel on andmed peaaegu kdikide Eesti
inimeste ravimiostude kohta, ei ole selle juures
mitte vahetahtis. m
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Puudega inimese
tasuta hambaravi
eelduseks on kindlad
kriteeriumid

Alates 2019. aastast laiendas haigekassa tasuta hambaravi véimalusi siigava
fiiisilise ja intellektipuudega inimestele, kes ise ei suuda oma suuhiigieeni
eest hoolt kanda. Nende inimeste hambaravi tasub haigekassa kogu
ulatuses, kui patsiendile on mairatud raviarsti poolt elupuhuse ehk eluaegse
hambaravi diagnoos.

TEKST: Kiilli Friedemann, Eesti Haigekassa esmatasandi teenuste osakonna juhataja FOTO: Shutterstock

aigekassa esmatasandi teenuste
osakonna juht Kdlli Friedemann
juhib tahelepanu sellele, et tasuta
hambaravi ei kehti kbikidele puude-
ga inimestele. "Haigekassa on sead-
nud kindlad kriteeriumid, millele puudega inimese
terviseseisund peab vastama, et ta saaks tasuta
hambaravi. Oluline on tahele panna, et diguse tasu-
ta hambaraviks maarab patsiendi pere- voi raviarst,
mitte hambaarst. Eelkdige tulebki konsulteerida
patsiendi pere- voi raviarstiga ja veenduda, et see
diagnoos on maaratud," selgitab Friedemann.

Kriteeriumid, millest arst peab elu-
aegse hambaravi miaaramisel lihtuma

Inimene ei ole psitbhiliste isedrasuste tottu
suuteline suudone hiigieeni tagama ka adekvaatse
juhendamise korral:

+ Intellektipuue (stigav vaimne alaareng)

«  Autismispektri haire

+  Dementsus

« Muud psiiihilised kérvalekalded (naiteks

krooniline raske psiihhoos).
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Flisilised, haigustest tingitud seisundid, mille
korral inimene ei ole suuteline suuddne hiigieeni
protseduure labi viima:

+ Halvatusseisundid, mis haaravad mdlemat
llajaset ja on tingitud kesknarvististeemi
voi neuromuskulaarse Ghiku haigusest.

« Liigutushaired, nagu parkinsonistlik
stindroom, generaliseerunud distoonia,
raskekujuline tantstobi.

+ Kaasasiindinud voi omandatud fiiiisilised
isedrasused, nditeks jaseme ja selle olulise
osa puudumine arenematuse voi ampu-
tatsiooni tottu, mille tottu isik ei tule toime
suuhtigieeni toimingutega.

Juhul kui patsiendi raviarst peab lahtuvalt nen-
dest kriteeriumidest vajalikuks maarata puudega
inimesele eluaegset hambaravi, siis margib arst
slisteemis inimese raviarvele statistilise koodi
(9072), mille alusel tasub inimese hambaravi eest
edaspidi haigekassa.

Teenuse katsetamise aasta

Friedemann selgitas, et tdnavu on teenuse
katsetamise aasta ning on seatud esialgsed kri-
teeriumid, mis pohjustel voiksid puudega inimesed



Tasuta hambaravi saavad osutada
siigava puudega inimesele need
hambaravikabinetid, kellel on
laste hambaravi leping (see on
eelduseks).

Hambaravi lepingupartnerid leiad
haigekassa kodulehelt:
www.haigekassa.ee/hambaravi-
partnerid

Uldanesteesias ehk narkoosis
hambaravi teenust pakuvad
praegu:

Tartu Ulikooli Kliinikum
Erakliinik STIGMA

Kalmer Lepiku Hambaravi OU
Kuressaare Hambapolikliinik SA
00 Balneom

->
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Puudega inimesele hambaarsti vastuvotu aega broneerides tuleb silmas

pidada mitmeid asjaolusid:

« Uurida, kas raviasutusel on haigekassaga sélmitud (laste hambaravi rahastamise) leping.
- Vastuvotule registreerimiseks tuleb 6elda patsiendi isikukood.
« Helistaja peab olema valmis jagama infot ka puudega inimese seisundi kohta: puude

kirjeldus (fuusiline, vaimne).

« Kas inimene liigub iseseisvalt voi ratastoolis? Kas inimene on véimeline ise hambaravi-

tooli istuma?

- Kas inimene on vdimeline arsti jutust aru saama ja mdistab toimuvat?

« Kas inimene oskab ise kirjeldada naiteks hambavalu iseloomu?

+ Kas inimene on véimeline ise suud avatuna hoidma ja vajadusel pisima liilkumatult?
+ Kui pikalt on patsient eeldatavalt véimeline hambaarstitoolis lamama? Kas pikem kui

pooletunnine visiit on patsiendile liiga kurnav?

Tuleks valja tuua, millele hambaarst peab tdhelepanu pédrama ja kuidas inimesega koige
paremini kontakti saada (nt autistlike patsientide puhul on vaga oluline teada, mis inimest

arritab ja rahustab).

« Millal oli viimane hambaarsti kilastus ja millised on olnud eelnevad kogemused?
« Kui varasem kogemus on olnud negatiivne, siis kirjeldada, mis tapsemalt on probleemiks

olnud?

« Kirjeldada tuleks poérdumise pohjust, et hinnata raviprotseduuri pikkust. Naiteks, kas
3jendiks on valunaht, tavakontroll, ndhtav hambaauk, hamba eemaldamise vajadus vms.
- Kui tegemist on valuga, siis tuleks kindlasti kirjeldada, mis valu esile kutsub ja kaua see
kestab, millal valunahud algasid ning piiiida kirjeldada valu iseloomu.

« Abiks oleksid eelnevalt tehtud suupiirkonna réntgenoloogilised uuringud, mis aitaksid

hinnata ravivajaduse ulatust.

Hooldaja ja/voi saatjad peavad kabinetti kaasa tulema, et vajadusel abistada inimesega
kontakti saamisel, téstmisel jne. Kui hooldaja peab vajalikuks enne visiiti arstiga kontaktee-
ruda, voib kliiniku registraatorile jatta oma kontaktandmed, et arst saaks Gihendust vétta.

NB! Lamavat haiget ei saa tavalises hambaravi kabinetis reeglina ravida ja teenust tuleb

osutada eritingimustes (nt haiglas).

unnustame puuetega inimeste
I esindusorganisatsioonide poolt olukorda,

kus Haigekassa on alates kiesolevast
aastast laiendanud tiies mahus riigieelarvelistest
vahenditest hivitatavat hambaravi saavate inimeste
sihtrithma ka neile, kes iildnarkoosi ei vaja, kuid
kellel terviseseisundist tulenevalt on suurem
hambaravi vajadus.
Puuetega inimeste kojani on joudnud sihtgrupi
poolt palju infoparinguid hambaravi véimaluste
kohta, kus inimestel tekib darmiselt suur vajadus
hambaravi jirele ning soov hammaste lagunemine
kontrolli alla saada, mis aitaks saista organismi
poletikest ja muudest sellega kaasnevatest
probleemidest. Niiteks paljud taiskasvanuikka
joudnud vaimupuudega lapsed on olnud hambaravita
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terve elu, péhjusteks mittesobivad tingimused

ja ettevalmistuseta hambaarstid. Uks oluline
tegevusuund, mis vajab siisteemset lihenemist, on
erinevates erihoolekandeasutustes teenusel olevate
klientide hammaste tervise eest hoolitsemine.
Olukordades, kus siigava puudega inimesed
iildnarkoosis hambaravi ei vaja, piisab ka tavalisest
ravikabinetist, kus on olemas eelneva ettevalmistuse
saanud personal. Siin saab Eesti Puuetega Inimeste
Koda olla partneriks Haigekassale, et pakkuda
hambaarstidele koolitust, et nad méistaks paremini
siigava puudega inimeste eriparasid ja arvestaks
nendega klientuuri teenindamisel.

Tauno Asuja,
Eesti Puuetega Inimeste Koja peaspetsialist



Piparmundidli kasulikkus
seedeelundkonnale

0 rvatakse, et 2/3 Eesti naistest
kannatab seedehdirete all.

Levinumad seedehdired on
kdhukinnisus, gaasid ning arritunud
soolesindroom. P&hjuseid nendeks
on palju - alates toitumisharjumu-
sest, I8petades vahese lilkkumisega
ning ebatervislike eluviiside domi-
neerimisega meie elus.

Kuidas neid ebameeldivaid simpto-
meid siis naturaalsete meetoditega
leevendada? Uks abistav meetod,
mille efektiivsust on uuritud ning
tdestatud ka mitmete uuringutega,
on piparmdndi6li.

PIPARMUNT (MENTHA PIPERITA)

Piparmundil on maailmas pikk kasu-
tusajalugu. Tavaliselt on maailmas
piparmundiga leevendatud selliseid
vaevusi nagu iiveldus, oksendamine,
alakéhuvalu, seedehaired, arritunud

soolestindroom ning puhitus.
Arritunud soolesiindroomiga pat-
sientidel on piparmudndidli tarvita-
mist (naditeks kapslitena) mitmetel
juhtudel kirjeldatud kui “esimest ra-
vimit”, sest need v&ivad turvaliselt ai-
data, leevendades nii ebameeldivaid
sumptomeid kui ka parandades sinu
igapaevast elukvaliteeti.

KUIDAS IKKAGI PIPARMUNDIOLI PRE-
PARAADID (NT KAPSLID)
TAPSELT TOIMIVAD?

Uuringud on ndidanud, et pipar-
mundi eeterlikus 8lis sisalduv toime-
aine mentool rahustab seedeelund-
konna lihaseid ning selle kaudu
aitab parandada sapi voolu, mida
keha kasutab sealhulgas rasvade
lagundamiseks ning seedimiseks.
Selle tulemusel Iabib toit keha Kii-
remini ega pohjusta seedevaevusi.
Samuti on leitud, et piparmundidli

PIPARMUNDIOLI VOIMALIKUD KORVAL- JA KOOSTOIMED RAVIMITEGA

1. Inimestel, kellel esineb happerefluks ehk GERD v8i m&ni muu sodgitoruhaire,
peaksid enne piparmundidli tarvitamist konsulteerima apteekri vi arstiga.

2. Ravimid, mis vahendavad mao happesust - piparmtndidli naiteks kapslitena
on soovitatav vBtta 2 h enne v3i parast selliseid ravimite toimeaineid nagu famo-
tidiin, tsimetidiin, ranitidiin, esomeprasool, lansoprasool, omeprasool.

3. Ravimid, mis aitavad diabeedi korral - m&ned katsed on naidanud, et pipar-
mundidli vBib alandada kehas veresuhkru taset, tdstes hipoglikeemia riski.

4. Kui tarvitad ravimeid, mis m&jutavad maksatddd, siis peaksid enne piparmun-
didli tarvitamist konsulteerima apteekri vi arstiga.

LAMBERTS

THE PROFESSIONAL RANGE
PURE NATURAL .
Peppermint Oil
| Capsules 100mg

FOOD SUPPLEMENT

90 Capsules

Tootja: Lamberts Healthcare Ltd., Inglismaa
Maaletooja: MPharma OU, Tallinn, Eesti. info@lambertseesti.ee

on efektiivne alternatiiv ravimitele,
mis ravivad lihasspasme seede-
elundkonnas. Lihtsalt 6eldes, pi-
parmundidli I6ddvestab lihaseid, mis
takistavad valulikkust p&hjustavatel
kdhugaasidel edasi liikuda.

Viimasel ajal on piparmindidli kaps-
lid leidnud kasutamist laialdaselt ini-
meste poolt, kes on istuva eluviisiga
kas tanu toole vbi ratastoolis. Pipar-
mundidli kapslid stimuleerivad sool-
te t66d vaga efektiivselt ning tanu
kapslitele saab soolestikku loodusli-
kult toetada, et ei tekiks istuvast elu-
viisist tingitud erinevaid seedimisega
seotud ebameeldivusi.

Kui kannatad seedevaevuste all ning
soovid leevendada puhitust ning
raskustunnet kdhus, siis simptomi-
te leevendamiseks peaksid proovi-
ma piparmundidli preparaate, vot-
tes neid pool tundi enne vdi parast
s6oki koos méne taimse tee voi klaa-
si veega.

OSTES E-POEST
MAI LOPUNI,
KEHTIB

SOODUSKOODI
»PIPARMYNT*
ALUSEL -15%

LAMBERTS
PIPARMUNDIOLI
KAPSLID 100MG

90 kapslit

sisaldavad 100mg puhast
looduslikku piparmuandidli, mis
: on saadud taime lehtedest.

§ Tarvita 1-2 kapslit paevas
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Ajukasvajaga voitlev

Jakob Jogisuu:

~Negatilvsus on ummiktee!*

Jakob Jogisuu (31) on ajukasvaja tottu pea tiielikult pime. Vaatamata karmile
elupoordele on tal hulgaliselt hobisid, ideid ja unistusi.

TEKST: Maarja-Liis Mélder, ajakirja Sinuga kaasautor FOTOD: Erki Pirnaku, erakogu.

ul oli selline aeg kiill,
kus ajas taiesti vihale,
et mulle selline asi kaela
sadas,” meenutab Ja-

M kob 2017. aastat, mil tuli
#diagnoosiga silmitsi seista. ,Mbtlesin iseqi,

et kingin kdik oma varanduse eksnaistele ara,”
tunnistab ta téna, kerge muigenoot haales.
Esimesed margid, et noore mehe tervisega on
midagi viltu, olid omajagu segadusttekitavad.
,Kdigepealt tekkis kaks korda selline olukord,
kus olin diivanil pikali ja ei saanud jarsku katt ega
jalga tdsta,” radgib Jogisuu. ,Esimesel korral pid-
dis mees millelegi muule moelda ning hetkeline
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halvatus moddus ise. Kui asi kordus, otsustas ta
kiirabi kutsuda.

,Laksime vennaga due ootama, aga ilmselt ta-
nu varskele dhule laks koik jalle mooda,” jutustab
mees. ,Kiirabi tuli kohale ja vaatas, et kaks tervet
meest ootavad. Voeti kiill kdik proovid ja tehti
testid, aga 6eldi, et arge jargmine kord enam ilma-
asjata meid kutsuge,” meenutab ta.

Kaks kuud parast neid intsidente tuli ette votta
silmaarsti kiilastus, kuna ka ndgemisega toimus
midagi veidrat. ,Autoga sdites juhtus vahel, et
pilt laks jarjest hagusemaks ja kadus siis korraks
tdiesti eest dra," raagib Jogisuu. ,Viimased korrad
juhtus see maanteel ja ma jdingi keset teed seisma,



"Olin diivanil pikali ja ei
saanud jarsku katt ega
jalga tosta.

kuna kartsin, et sdidan vastassuunavoondisse,”
kirjeldab ta ohumarke.

,Ohtul pimedas ma ei ndinud enam ka inimesi
Ulekaigurada lletamas, ei suutnud eristada tume-
dat tumedast,” litleb Jakob.

Edasi liks koik juba kiiresti

Jakob otsustas arsti poole péérduda ning eda-
si laks kodik juba vaga kiiresti. ,Arst vaatas korra
silma taha ja tles, et pean kohe minema edasi
erakorralisse vastuvottu,” meenutab mees. ,Siis
hakati mind sdidutama erinevate haiglate vahet
nii, et ei lastud enam koju telefoni laadimiseks ju-
hetki tooma. Arsti aeg oli kell 11, métlesin, et kain
kiiresti ara, aga ohtul, parast mitmeid uuringuid,
maandusin PERHis.

Esimesel aprillil, toona 29-aastasena, éarkas
mees esimest korda elus haiglas, diagnoosiks...

,Enne seda ma tegin kdvasti trenni: sditsin
maanteerattaga 60-80-kilomeetriseid ringe, kdisin
suvesuuskade ja rulluiskudega soéitmas, valijou-
saalis, mangisin vorkpalli. Ja siis jarsku, Ghest
hetkest, mind ei lasta vélja,” meenutab Jogisuu
harjumatut olukorda. ,Sain ainult selili olla vdi
diivani peal telekat vaadata.” Edasine aeg haiglas
- operatsioonid ja muu labielatu - oli rdhuv. Mees
arvab, et sealse stressiga laks ka tema nagemine.
,Kui ma alguses PERHi jéudsin, nagin 9. korruselt
veel autode numbreid ja varve, parast ainult seda,
et midagi seal liigub,” kirjeldab ta.

,KOik raakisid seal kogu aeg halbu asju, mis nen-
de sugulastega on juhtunud, umbes et ,Talle tehti
ka seda ravi, sul on varsti minek, arvesta sellega”“.
Voi siis teine palatikaaslane dtles: ,Valmistu, sul
Idigatakse pea lahti,” jutustab Jakob.

Parast teist operatsiooni selgus juuni alguses
viimaks ka diagnoos — ajukasvaja astrotsiitoom.

Kui aeg haiglaseinte vahel médda sai, maarati
Jakobile kiiritusravi. ,Parast jaanipaeva kaisin veel
Karl Madise kontserdil, tehti I0ket ja tantsiti. Parast
seda, juuni [6pust kuni augusti teise nadalani ol
viis pdeva nadalas ravi,” meenutab mees.

»See oli kdige magusam suveaeg, paike paistis,
inimesed olid rannas, aga mina pidin kdima ringi
pika mantliga, soni ja kapuuts peas, et paike ligi ei
saaks," jutustab ta. ,Nii et kaisin ringi nagu suiko-
hotaja. Kihnus 6eldakse niimoodi inimese kohta,
kes soojal ajal liiga paksult riides kaib ja sellega
suve ehmatab,” Gitleb Kihnust parit noormees.

Kohanemine uue eluga

Ehkki katsumusi jagus ja kohaneda tuli taiesti
uue eluga, leidis Jakob Uhel hetkel, et lihtsalt ak-
nast vélja vaatamine elus edasi ei aita. ,Tegevust
peab olema, siis lahevad need ajad kuidagi Ule,”
nendib ta. ,Negatiivsus ei vii kuhugi, see on tupik-
tee!” on noormees téana kindel.

Vaga suureks toeks on Jakobile olnud ema, vend
Alden ja Pdhja-Eesti Pimedate Uhing. Mainimata
ei saa jatta ka Jakobi truud sopra, juhtkoer Life'i.

Juba 2017. aasta stigisel laks ta oppima pi-
memassooriks. ,0lin kuulnud, et paljud pimedad
panevad harju kokku, seda ma teha ei tahtnud,”
moonab ta. Samuti hakkas Jogisuu uuesti spor-
diga tegelema. ,Uurisin vélja, et voiksin suusata-
misega paraolimpiale jouda, see on praegu ks
siht,” Gtleb mees, kes téana kaib suusatamas koos
saatjaga.

Uheks suureks kireks, mis on aidanud Jakobil
taas positiivsust leida, on pillimdng. Muuseas,
ka intervjuu ajal t0i ta teisest toast 1940. aastal
valmistatud 166tsa ja vdlus sealt vélja I6busaid
meloodiaid. Klahvidele vaadata ei olnud mingit
vajadustki. ,Ma olen muusikakoolis akordionit

Oppinud ja Uhe lisa-aasta veel votnud, sest mul 5

""Ma ei lepi eitava
vastusega. Tahan
jalle pagijaks saada!
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"Tanaseks kain
DanceActis
tantsimas ndgijatest
edasijoudnutega ja
Puuetega Inimeste
Koja eakate riihmas.

oli viimasel aastal (ks eriti 4ge Opetaja, kes oli
Peterburi konservatooriumi haridusega. ,Ta oli
taielik oma ala koriifee,” kildab mees. Pimedate
puhkpilliorkestris mangib ta suurt trummi.

Ta lisab, et ka tants on teda vaga palju aidanud.
»Eelmisel aastal ma naiteks kaisin neljal kursusel
samaaegselt, et erinevaid dpetajaid naha,” ltleb
ta ,Tanaseks kdin DanceActis tantsimas nagija-
test edasijoudnutega ja Puuetega Inimeste Koja
eakate rithmas. Kusjuures see eakate rihm on
mulle selliseid tantsuvotteid dpetanud, mida ma
pole kuskil varem nainud,” raagib tantsuldvi, kel
varasemast kogemus ka néiteks Merle Klandorfi
kae all dppimisest.

,Ndagijana ma isegi ei vdotnud vaga tidrukuid
tantsima, naiteks Kihnus pidudel. Niitd tunnen,
et rohkem tantsukaarte on taskus,” itleb ta
roomsalt.

Aktivistist mees laks niitid ka uuele kursusele -
kirjeldustolke konsultandiks. ,Jarjest rohkem Eesti
filme tuleb kirjeldustdlkega. Ma olen niitid konsul-
tant, kes vaatab kirjeldustolgi t60 (le,” selgitab
Jakob. “See on selline tiimito06, kus fail liigub kahe
inimese vahel, ja kirjeldamise juures tuleb teatud
reegleid jargida,” titleb ta.

Et pimedate elu liheks paremaks

Lisaks kultuurihuvile jagub Jakobil ideid selleski
vallas, kuidas pimedate elu paremaks ja huvitava-
maks muuta. Naiteks sel suvel kéis ta testimas uut
valget keppi. ,Lati noored tulid ideele, et kui miski
vOi keegi on pimeda kdrval, siis kepp vibreerib voi
piiksub sulle korvaklappidesse,” kirjeldab Jakob.
yJalutasime siis seal kahekesi (ihe vanema mees-
terahvaga kepid kdes, aga mina (tlesin, et see peab
pigem eestoimuvast marku andma,” arvustab ta
abivahendit.

Mehel on idee korraldada valismaal ka ks tree-
ningpdev. Tahan teha juhtkoertega treeningpaevi
valismaal, néiteks Barcelonas. ,Me jalutaksime
treppidel ja magedes, oleksime linnas ja laheksime
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randa,” motiskleb ta. Projekti mote oleks pakkuda
pimedatele voimalust rohkem maailmas ringi kaia.

,Ma arvan, et vaga paljud pimedad pelgavad
reisimist, aga hea meelega laheksid, kui selline
projekt saaks rahastuse,” usub Jdgisuu.

Ka oma poolelioleva magistridppe arhitekti eri-
alal kavatseb tegus noormees &ra |dpetada. Uks
pdnev projekt saab aga teoks juba maikuus. Nimelt
aitab Jakob korraldada rahvusvahelist noortevahe-
tust erivajadustega noortele. Kogunemispaigaks
pakkus Jakob oma kodusaare Kihnu. See ehedalt
sailinud kultuuriga koht on tema sdnul ideaalne
paik ka teiste kultuuridega jagamiseks.

»,See on mandrist eraldatud ja elu kaib taitsa
omas tempos,” jutustab Jakob. ,Seal on mingid
traditsioonid, mis on jaanud piisima,” Gtleb ta. ,Nai-
teks pidudel on tiidrukutel, Gikskdik, mis vanuses,
pikad seelikud ja valged mustrilised sukad. Seal ei
nae, et naine kaiks peol teksade voi miniseelikuga,”
sonab ta.

Teema ,Maskid" siindis Jogisuu sonul arutelust
selle lle, et erivajadustega inimesi ei voeta (his-
konnas pahatihti vordsetena. “Inimestele pannak-
se eelarvamuste pohjal mingid maskid ette. Me
tahame need maskid &ra votta ja ndidata, et oleme
taiesti vordvaarsed,” selgitab Jakob.

Prioriteediks siiski nagijaks saamine

Ehkki toimetamisi ja eesmarke on Jakobil
rohkem kui kiill, on prioriteediks siiski terveks
saamine. ,Praegu olen palunud inimesi appi endale
kliinikuid leidma, vahel oleme neid siin poole 66ni
otsinud,” jutustab Jakob. “Neil on palju erinevaid
meetodeid.” Tanu sellele on leitud muuhulgas juba
12 tippkliinikut Ameerikas, kellega tal on aktiivhe
meilivahetus.

,Mitu kliinikut on vastanud, et teil on kdik stabiil-
ne, kdige lihtsalt korduvalt kontrollis ja uuringutel
ja kdik on hasti,” jutustab Jakob. ,See ei ole minu
jaoks vastus. Ma tahan nagijaks tagasi saada.”

,Otsisime Ules Euroopa kliinikud ning kirjutasin
ka Indiasse ja lisraeli,” kirjeldab Jakob lootusrikast
protsessi. Tanu heade inimeste toetusele on esi-
mene reis Zurichisse juba tehtud.

,Eesti on vaga ilus riik, ma hindan véaga siinset
loodust ja IT-arengut ja ka meie arste, aga medit-
siini poolest, nii palju, kui ma olen uurinud, ollakse
palju arenenumad nt lisraelis ja Iraanis.”

Paev parast meie intervjuud sdidabki Jakob
arstlikule konsultatsioonile Tel Avivi. ,Lahen sinna
vaga suurte ootustega,” tunnistab mees. ,Ideaalis
loodan kuulda, et neil on meetod ja néiteks juunis-
juulis saame raviga alustada,” loodab ta.

Jakobi teekonnale saad kaasa elada ja teda
toetada labi Facebooki - vaata Jakob Jogisuu
kontot.
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Erilised (apsed
vajavad erilisi
manguasju

Poodide manguasjariiulid on pilgeni asju taiis, igas vanuses ja erinevate
huvidega lastele - alates kaisukatest kuni elektriliste mianguasjadeni.
Viimased eeldavad enamasti head peenmotoorikat, silma ja kae koostood,
liikuvust ning tasakaalu. Kahjuks koigile ei ole loodus kinkinud neid omadusi.
Kas erivajadusega lapsed peaksid elektrilistest manguasjadest loobuma?
Tallinna iilikooli tudengid toestavad vastupidist!

TEKST: Annika Nassi, Tallinna iilikooli eripedagoog-néustaja magistrioppe tudeng FOTOD: Erakogu

a erivajadusega laps peaks saama
mangida teda arendavate manguas-
jadega. Just selle mottega algatasid
alushariduse pedagoogid Britt Puu-
epp, Maiken Soosalu, Epp Teekivi ja
eripedagoog-ndustajad Jaanika Miirk ning Annika
Nassi ELU kursuse raames elektrooniliste mangu-
asjade kohandamise projekti ,Opime méangides".

Missugune peab olema erilise lapse
lelu?

Kart Mere 2006. aasta artikkel “Puudega laps
ja manguasi” toob valja, et puudega lastele man-
guasjade valimisel ja valmistamisel on oluline
arvestada lapse eripdraga ning kasutada erineva
sisu, tekstuuri, suuruse ning kujuga lelusid. Puu-
dega lapsele on parim manguasi selline, mis on
valmistatud just talle ja tema eripara arvestades.
See info aitas meeskonnal kohandamiseks vajami-
nevad lelud poest vélja valida. Peab tlema - see
oli raske ja aegandudev ning sobivaid manguasju
otsiti kaua. Jargmiseks koguti infot kohandamise
kohta. Saadi teada, et poes miiliakse valmislahen-
dusena sobivaid liliteid, mida on voimalik kohe

manguasjale lisada, kuid see tekitab iga manguas-
ja lisamaksumuseks umbes 90 eurot. Kuna sum-
ma tundus tohutult suur, siis otsustati kohandada
elektrilisi manguasju nii odavalt kui véimalik. Pro-
jekti kogusummaks sai 60 eurot, mille eest osteti
erinevaid elektroonikadetaile: patareisid, vedrusid,
juhtmeid, kruvisid. Meie ELU grupp koosnes neidu-
dest, kellel polnud eelnevalt lihtegi kokkupuudet
elektritoddega. Projekti dnnestumisse panustas
TLU siisteemiadministraator Tanel Toova, kes aitas
osta 0iged vahendid, tutvustas materjale, elektroo-
nikatermineid ja todvétteid. Opiti kasutama liilitite
tootmiseks vajaminevat 3D-printerit ning kohandati
Uimber hiippav ja haukuv koer, laulev pdhjapdder,
Oppemang Tornaado ja palle viskav elevant. Kdik
manguasjad said kilge suure ldliti, mille abil
kohmaka peenmotoorikaga laps saab iseseisvalt
elektrilise manguasjaga mangida.

Ndiid, kui grupp on oma tooted valmis saanud,
kiilastatakse K&o ja Hilariuse pohikooli, kus tut-
vustatakse kohandatud manguasju ja testitakse
nende vastupidavust. Projekt 16peb maikuus, kui
toimub |6ppiiritus Eesti Puuetega Inimeste Kojas,
kus jagatakse saadud kogemusi.

->
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Kuidas projekt siindis?

Moned aastad tagasi alustas Tallinna dli-
kool (TLU) uue kursusega ELU, mis on eri-
alasid 16imiv projekt - erinevate erialade
uliopilased tulevad kokku ja lahendavad
theskoos thiskonnas tekkinud murekohti.
Jaanuaris 2019 kogunes projekt ,Opime
mangides” Sirje Pihti ja Tiiu Tammemae
juhendamisel. Esimesel kohtumisel tut-
vustas Anne-Mari Rebane Eesti Tegevus-
terapeutide Liidu ja Eesti Puuetega Ini-
meste Koja Ghisettepanekut manguasjade
elektroonilise kohandamise véimaluste
kaardistamisest.

Mida tasub proovida ning milline
lahendus ei jaa kestma?

Loe projekti kohta
https://kohandatudlelud.home.blog.
Sealt leiab muuhulgas ka kohandamiseks
vajaminevad videod.

Kohandamise infot jagab
tudengitele

TLU Digitehnoloogiate instituudi
siisteemiadministraator

Tanel Toova.

MTU Hindikipp pakub digusndustamist

MTU Handikapp alustas éigusalase projektiga,
mis on suunatud puuetega inimestele ja nende
lahedastele, kes tunnevad, et on sotsiaalsiistee-
miga suhtlemisel jadnud ilma vajalikust abist ning
vajaksid tuge kohtu poole poordumisel.

Inimesi, kes on sotsiaalsiisteemiga suheldes kimpu
jaanud, palutakse vétta iihendust MTU Handi-
kapaga, kes aitab valja selgitada, kas juhtumiga
on tegeldud nii palju, et ainsaks lahenduseks on
kohtutee ettevdotmine. Vajadusel saab inimene
abi ja ndustamist ka tdiendava taotlemise voi
vaide esitamiseks, sealt edasi votab too ile juba
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advokaat. Kdik kohtuga seotud kulutused tasub
inimese eest MTU Handikapp.

Eesmadrgiks on projekti raames saada lahendused
erinevate teenustega seotud juhtumitele. Seetottu
jatab Handikapp endale diguse teha sooviaval-
duste hulgas valik, kui kohtusse minna soovijaid
on rohkem.

Vétke iihendust MTU Handik&pp juhatuse esimehe
Ave Jaaksoniga e-posti teel: ave@handikapp.ee
voi helistage tel 734 8328, E-N, kell 10:00-18:00.

Uuri lisa: www.handikapp.ee
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Milline nieb vilja
Eesti Pimedate
Liidu tegevjuhi

iiks toopaev?
Saa teada!

Mari Sepaga

TEKST: Mari Sepp, Eesti Pimedate Liidu tegevjuht FOTO: Janek Tischler

Kell 6.40 “Sah-sah-sah” kostub h&al 14bi une.
Loodan, et see haal uuesti ei kordu. Moneminutiline
vaikus, mille jooksul suigatan uuesti magusasse
hommiku-unne. Uuesti kdlab ndudlik “Sah-sah-sah”.
Avan silmad. Kass Sass istub meie voodis patjade
vahel ja tdmbab oma pehme kdpaga ndudlikult vas-
tu puidust voodipeatsit. Kuulatan, ehk on abikaasa
arganud. Ei ole. Vaatan kella ja motlen, miks ometi
ei voinud Sass veel kakskiimmend minutit oodata.
Tousen ja kdnnin Sassi jarel valisukseni, et ta due
lasta. Magama ei ole enam mdétet minna. Hakkan
end algavaks paevaks valmis seadma, valmistan
hommikus66gi ja katan laua.

Kell 7.15 tuleb oma toast tiitar Liisa, teeme hom-
mikukallid. Senikaua kuni Liisa toimetab, vaatan
arvutist tile eelmisel 6htul saabunud kirjad ja hakkan
end motetes toolainele sattima.

Kell 7.40 Istume hommikust s66ma ja arutame
paevaseid tegevusi.

Kell 8.10 Teeme Liisaga kallid, Liisa klassidde ootab
juba maja ees, et liheskoos kooli jalutada.

Kell 8.30 Hakkan kontori poole jalutama. Oleme
oma linnaelu sattinud taielikult autovabaks - titre
kool, trennid ja huvitegevused ning meie t66toime-
tused on koik jalutuskaigu kaugusel. Ma armastan
jalutada. Kadriorust Pimedate Liidu kontorisse Raua
tanaval kulub jalutades 20 minutit.

Kell 8.55 Jduan kontorisse. Teen ménusa tassi
teed, istun arvuti taha ja vaatan (ile oma to-do listi.
Tana on kaustikus viis kiireloomulist tegevust ja
kiimmekond veidi rohkem aega ndudvat toimetust,
mida saan jargnevatel paevadel teha. Kalendrisse
on kella poole kolmeks margitud ligipaasetavuse-
teemaline koosolek Toompeal.
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Kell 9.10 Esimese asjana tuleb valmistuda homme
toimuvaks Pimedate Liidu juhatuse koosolekuks.
Prindin vélja koosoleku materjalid. Liidu tegevjuhina
vastutan eelarve ja tegevuskava taitmise ning ma-
jandusaasta aruande koostamise eest. Olen need
koosolekul kinnitamisele tulevad materjalid saatnud
juhatuse listi. Vaatan juhatuse liikmetelt saabunud
kirjad veelkord (ile, teen nende pdhjal markmeid ja
lisan selgitusi.

Kell 10.00 Oleme palunud juristilt arvamust tihe
Uldkoosoleku korraldust puudutava kiisimuse kohta.
Helistan juristile, et see (ile tapsustada.

Kell 10.35 Asun vastama saabunud e-mailidele.
Uhes kirjas on tore uudis ndgemispuudega inimes-
tele lauamangu ALU loojatelt, kes teatasid, et nad
on leidnud mangu tootmiseks rahastuse ja varsti
voiksime korraldada mangu demonstratsiooni.
Teised e-mailid puudutavad koosolekute kutseid,
teemaalgatusi ja on ka Uks kiri seoses Liidu &ripin-
naga. Tegevjuhina on minu todilesandeks ka Liidule
kuuluva aripinna haldamine. Renditulu véimaldab Lii-
dul tegeleda nagemispuudega inimeste huvikaitse ja
esindamisega. Samas nouab see pidevat t66d, hoo-
ne korrashoiu korraldamist ja rentnikega suhtlemist.
Aripinna haldusega tegeleme koos juhatuse esimees
Ago Kiviloga, kes tunneb hoonet labi ja I6hki. Helistan
Agole, et arutada, kuidas selles kiisimuses toimida.

Kell 11.55 Olen saanud e-kirjade vastamisega tihe-
le poole. Tunnen, et liks vaike 1duna-amps ei teeks
paha, kdin poes ja votan salati.

Kell 12.20 Alustan tihe projektitaotluse eelarve ja
tegevuskava koostamist. Vahepeal helistab Mati
Malm Juht- ja Abikoerte Koolist. Arutame, kuidas ja
millal kutsuda kokku juhtkoerte ravikulude katmise
teemaline imarlaud.

Kell 13.55 Telefonis hakkab kostma marguande-
muusika — on aeg hakata Toompea poole kéndima.
Tuul on veel tugevamaks muutunud ja sajab jaist
vihma. Uleeile helistas Helen Kask EPIKojast ja iitles,
et EPIKoja juhatuse esimees Monika Haukandmm ja
ettevotlus- ja infotehnoloogiaminister Rene Tammist
kutsuvad kokku koosoleku, et arutada hoonete ja
veebide ligipaasetavust. Ehitiste ja rajatiste ligipaa-
setavus ndgemispuudega inimestele on mulle vaga
stidameldhedane teema — oleme teinud Liidus ara
suure t00 ligipadsetavuse nduete valjatootamisel.
Kuna Helen mainis, et arutlusele tuleb ka veebide
teema, kutsusin koosolekule Liidu juhatuse liikme
Jakob Rosina, kes on selle alla spetsialist. Mul on
hea meel, et Liidul on vaga tugev juhatus, mille kdik
likmed on erinevate valdkondade spetsialistid.

Kell 14.15 Nagu kokku lepitud, kohtun Riigikogu ees
Jakobiga ja laheme koos majja.

Kell 14.20 Saabub Helen ja kohe tema jarel Kiilliki
Bode Vaegkuuljate Liidust. Kiilliki ttleb rodmsalt,
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et nitd kohtume juba igapaevaselt, homme ju jalle
naeme. Korraks ehmatan, et kas olen midagi jatnud
kalendrisse markimata ja siis meenub, et Kiilliki
ja Kristo Ringas tulevad Té6tukassast meie Liidu
juhatuse koosolekule, et arutada nagemispuudega
inimeste tooteemasid. Registreerimislaua juures on
juba kohal ka Tarbijakaitse ja Tehnilise Jarelvalve
Ameti juhataja Kaur Kajak. Liigume koosolekuruumi.

Kell 14.30 algab koosolek, kus saame teada, et Tar-
bijakaitse ja Tehnilise Jarelvalve Ametisse on voetud
toole inimene, kes hakkab kontrollima uute hoonete
ligipdasetavust puudega inimestele. Lepime Kaur
Kajakiga kokku, et kui nad korraldavad teabepaeva
kohalike omavalitsuse ehitusspetsialistidele, tuleme
Liidust radkima nagemispuudega inimeste ligipaa-
setavuse tagamisest. Minister teeb suurepdrase
ettepaneku, et marge ligipdasetavuse tagamisest
voiks olla ka Ehitusregistris. Loodan vaga, et see
mote teoks saab.

Kell 15.40 Lahkume Riigikogu hoonest. Jakob peab
sbditma Raadiomajja intervjuud salvestama, mina
kontorisse. Otsustame sdita Gihe taksoga. Jakob tel-
lib Taxify. Me m&lemad raagime kiiresti ja kogu séidu
jooksul ei teki sekundikski vaikusehetke. Kui Jakob
on Raadiomaja ees taksost valjunud, tekib hetkeks
vaikus, mille katkestab taksojuhi lihteaegu ootamatu
jaarmas kiisimus: “No ja millal siis Jakobi Peruu rei-
sist saadet saame naha?” Jaan talle kahjuks vastuse
volgu. Oleks me hetkekski oma t66jutus pausi teinud,
oleks targemaks saanud nii taksojuht kui ka mina.

Kell 16.00 Tagasi kontoris. Kirjakasti on lisandunud
paar-kolm e-maili, millele hakkan vastuseid koosta-
ma.

Kell 16.30 helistab Mart Kivastik, kes on tulnud
Tallinna filmi esilinastusele, mille alguseni on paar
tundi aega. Olen saanud tanaseks paevaks kavanda-
tud tegevustega lihele poole ja otsustan t6opaevale
joone alla tdmmata. Kutsun Mardi kiilla. Olen ka
oma sdbrad oma té6valdkonda kaasa haaranud.
Korraldasime moned aastad tagasi teiste puudeor-
ganisatsioonidega festivali “Puude taga on inimene”
ja minu vastutusala oli teater. Palusin Mardil meie
festivali jaoks lihindidendi kirjutada. Mart kirjutas ja
slindis lavastus “No naed siis!”, kus Paaru Oja man-
gis pimedat poissi ja Carmen Tabor koristajatadi.
Etendust mangiti mitmeid kordi ka parast festivali.

Kell 18.30 saabub Liisa tennisetrennist. Istume
Ohtust s6oma.

Parast 6htusooki teeb tiitar oma koolitdid ja mina
arutan abikaasaga meie pereettevotte teemasid.
Kell 22.20 soovime Liisale head 66d. Vétan oma
lemmikkirjaniku Sergei Dovlatovi elu kajastava
raamatu “Kolm linna” ja satin enne magamajaamist
lugema. Heidan pilgu jalutsis magavale Sassile ja
pltan talle sisendada: “Teeme homme nii, et enne
kella seitset ei tduse!” W
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In memoriam Auli Looke

(20.02.1955 -

uli oli missioonitundega inimene, kes
pika jutu asemel eelistas konkreetseid
samme ja tulemust. Vaart eesmargi ni-
mel istus see abivalmis inimene — ema,
abikaasa, vanaema, omastehooldaja,
tegevjuht — ratta selga ning ei hoolinud ajast ega
téomahust, kuni temale oluline asi sai tehtud, labi
ja ellu viidud. Liialdamata saab Gelda, et vajaduse
korral seadis ta tahaplaanile enda huvid, vajadused
jaune.

Auli oli ELILi tegevjuht ja siida aastatel 2003-
2017, edasi jatkas ndunikuna. Ta seisis puudega
inimeste heaolu eest tunduvalt rohkem kui nagid
ette tema toollesanded. Kitsaskohtadele lahenes ta
alati palju laiemalt ja ei piirdunud ainult liikumispuu-
degainimestega. Auli aitas koiki abivajajaid Narvast
Kuressaareni ja Pdlvast Tallinnani.

Auli kaasabil on ELIList saanud arvamusliider,
kelle seisukohtadega arvestavad nii endised kui
praegused ministrid ja Riigikogu liikmed. Ta t66-
tas Liidu tegevjuhina, kuid tema tegevus oli tema
igapadevasest palgatoost oluliselt mahukam nii aja-
liselt, Ulesannetelt kui tdomahult. Aulit kannustas
teadmine, et 160 tahab tegemist, vaart tihiskondlik
eesmark taitmist, abivajaja aitamist.

Aastatel 2003-2008 oli Auli puudega inimeste
foorumi eestvedaja.

Auli eestvedamisel on ellu kutsutud ka mitmed
heategevusprogrammid. Heaks néiteks on Kanal 2

26.03.2019)

saade ,Tantsud Tahtedega“ aastatel 2006—2010 ja
2009. aasta heategevusprojekt ,Aitame liikumis-
puudega lapsi kdndima", mille tulemusena osteti
Eestisse esimene kdnnirobot lastele ning jagati
liikumispuudega lastele toetusi. Heategevuskrossi
,Tanel Leok & sbbrad” (aastatel 2009-2013) abil
koguti toetusi 6nnetuses liikumispuude saanud las-
tele, mille toetustegevused ulatusid aastasse 2017.

Seda loetelu, mis Auli dra tegi, saaks I6putult
jatkata.

2016. aastal tunnustas president Aulit Eesti Pu-
nase Risti Il klassi teenetemargiga. Peaminister
ja regionaalminister on Aulit autasustanud 2013.
aastal kodanikupdeva aumargiga.

Aasta Tegu 2012 Urituse raames anti Aulile Soo-
me Invalidiliitto kdrgeim tunnustus "Invalidiliiton
kultainen ansioplaketti’, et tunnustada ja téanada
teda pikaajalise koost66 eest Soome ja Eesti puu-
dega inimeste tihenduste vahel.

Oleme onnelikud, et saime Sinuga, Auli, koos
kulgeda pikki aastaid. Jaad helgena meie siidame-
tesse... Uhineme leinas ja langetame pea. Tunneme
kaasa Auli lahedastele. Jaame puudust tundma
alati optimistliku meele ja hea sénaga Aulist. Ta-
name Sind koige eest, mida jdudsid meie inimeste
heaks teha...

Kaaslased Eesti Liikumispuudega
Inimeste Liidust
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EPIKoda pakub
ligipaasetavaid saale
toisteks ja pidulikukes
stiindmusteks

) o Asume:
Vdike saal (41,6 m?) kuni 16-le inimesele. Tallinna kesklinnas, Toompuiestee 10.

2 i _la ini e-mail: epikoda@epikoda.ee
Suur saal (84,0 m?) kuni 50-le inimesele. o e6T 6620

Rohkem infot: Www.epikoda.ee/kontakt/ruumide-rent/

EESTI PUUETEGA INIMESTE KODA
4"{ THE ESTONIAN CHAMBER OF DISABLED PEOPLE



