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MTU Eesti Puuetega Inimeste Koda

Eesti Puuetega Inimeste Koda (EPIKoda) on
avalikes huvides tegutsev vabauhendus ja
katuseorganisatsioon Eestis tegutsevatele
puuetega inimeste organisatsioonidele.
EPIKoja missioon on puuetega inimeste ja
krooniliste haigete elukvaliteedi, Uhiskonda
kaasatuse ning eneseteostuse voimaluste
tdstmine 1abi huvikaitse ja koostoo.

EPIKoja vorgustikku kuulub 16 piirkondlikku
puuetega inimeste koda ning 32 Ule-
eestilist puudespetsiifilist liitu ja uhendust.
Kokku esindab EPIKoda umbes 420
organisatsiooni ule Eesti.

Rohkem infot kodulehekuljelt:
www.epikoda.ee
Ei facebook.com/EPIKoda/
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Kuidas votta
vastu
tunnustustr

artsi 16pus osalesin Eesti Euroopa Liidu noukogu
-\ /I eesistumise raames kodanikuiithiskonna tirituste
avaseminaril. Nimelt on EPIKoda tiks kaheksast va-
baiihendusest, kelle iiritust KUSK ja Riigikantselei toetavad.
Keskendume ligipiédsetavuse direktiivi ja laiemalt ligipadseta-
vuse teemale. Otse loomulikult kisitleme seda teemat aktiiv-
selt jargmisel poolaastal, siis kui tegudeks ldheb, nii et praegu
ma sellel rohkem ei peatu. Kuid seminaril esines teiste seas ka
niitleja Veiko Tédr, kelle iileandeks oli osalejaid inspireerida,
istutada pahe moni heade motete seeme ning anda soovitusi,
kuidas votta planeeritavatest tegevustest maksimumi. Ideid
tekkis, kuid mind jii kummitama teemaarendus sellest, et
eestlastena me ei ole harjunud votma vastu Kkiitust ja tunnus-
tust, isegi kui teeme olulisi ja suuri asju.

Ajakirja koostades ja inimesi kaasates tajun seda tosiasja
selgelt. Need, kes tootavad puuetega inimeste organisat-
sioonides, teevad oma igapdevatoos viga olulisi asju. Sellele
vaatamata jadvad nad tagasihoidlikuks, ja vahel liialtki. Eks
te iitlete, et see on omane meie kultuuriruumile, paritolule,
kasvatusele jne. Voimalik, et enese kiitmine on kohatu? Voib-
olla ei peagi iga to66 eest ootama tunnustust?

Ka mulle meeldib asju teha pigem vaikselt oma nurgas. Kédin
neid siis aeg-ajalt nditamas ja lihen siis oma nurka tagasi.
Samas, kiitust ja tdhelepanu saada on meeldiv, tunnistan
seda ja kiillap tunnistate teiegi. Seetottu leian, et tulebki
enam Oppida, kuidas votta vastu ka tunnustust, seda nautida,
votta sellest maksimumi, mitte aga suunata pilku maha ja
pomiseda, et ,,mis mina niiiid nii viga tegin‘.

Alanud kevadel, mil inimesed on tiis teotahet ja avatud
uutele ideele, voiks kaasa votta ka selle soovituse. Hingake
sisse s00m kevadist ohku ning méirgake iseennast ja teisi. Kui
alguses enda kiitmine tundub liiga korge tase, siis alustage
teistest — méirgake tublisid inimesi enda iimber ning irge
kartke neile seda 6elda.

Ajakiri on seekord sona otseses mottes kaanest kaaneni
tais. Pdevakajaliste ja tosiste teemade seas, nagu muudatused
seadusandluses, murekohtadest abivahendite,

vaimse tervise ja hariduse vallas, leiate
ponevaid intervjuusid, tutvute ponevate

& N\ persoonide ning nende tegemistega.

\ Loodetavasti nii seeckord kui ka tu-
levikus anname libi ajakirja olulise
panuse inimeste ja nende tegemiste
tunnustamisse.

Head lugemist ning
kaunist kevadet!

Helen Kask,
peatoimetaja
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el noukogude ajal peideti puudega inimesed

avalikkuse eest, neid justkui ei olnudki olemas.

Viimase paarikiimne aastaga oleme selgelt oma

hoiakutes liikunud selles suunas, et kedagi
peitma enam ei pea, iga inimhing on véartuslik ja rikastab
tithiskonda omal moel.

Uhiskonna kohta riagib palju just see, kuidas ndrgema-
tesse suhtutakse. Kas nad on oodatud t66turul aktiivselt
kaasa 166ma, kas neile on loodud véimalused eneseteos-
tuseks voi kas tooandjad oskavad ja soovivad erivajadus-
tega arvestada. Meil on kokku ligi sada tuhat vihenenud
toovoimega inimest. Sageli on harjutud motlema, et see on
midagi nahtavat ja selgelt tajutavat, nagu puuduv kési voi
inimese kurtus. Tegelikult see nii ju pole. Juba ainuiiksi
erinevaid to6voimet osaliselt piiravaid psiiithikahéireid
on terve spekter.

Riigi iilesanne on pakkuda nii rahalist tuge, erinevaid
teenuseid ja néustamist kui ka kujundada hoiakuid: koik
on meie inimesed! Koostdos omavalitsustega, vabasektori
ja konkreetsemalt puuetega inimeste esindusorganisat-
sioonidega saame tagada, et keegi ei tunne end korvale-
jdetuna, et keegi ei tunne, justkui poleks riigile teda tarvis.
Kindlasti ei ole riik selles osas 1oplikult valmis saanud ja
arenguruumi on, aga suund on voetud ja t66d tehakse selle
nimel, et inimestel ei oleks pohjust enam nukralt kiisida:
»Kas me sellist Eestit tahtsimegi?“ Loomulikult on igaks
onnestumiseks vaja ka inimese enese initsiatiivi.

Toovoimereformi iiks tahtsamaid tilesandeid on luua
voimalusi neile, kes sellest keskmisest to6tajast, keda t66-
andja on harjunud palkama, erinevad. Mingit keskmist ja
ideaalselt igale poole sobivat to6tajat pole tegelikult olemas
nii ehk naa, on to6tajaskond kogu oma variatiivsuses.

Tootukassas registreeritud vahenenud t6ovoimega ini-
mestest on 2016. aasta jooksul to6le saanud 2423 inimest,
selle aasta jaanuaris on rakendust leidnud 495 vihenenud
toovoimega inimest. Kdige enam kasutatavad teenused
nende seas on olnud koolitused ja toopraktika, mis nai-
tavad seda, et nad ei erinegi niivord nn tavalistest tooot-
sijatest. Vajadus on tapselt samade tooturuteenuste jarele.

Eestis on driregistri jargi 117 000 majandustegevusega
ettevotet ja nendest kolmandik on valmis tdna votma
toole vahenenud to6voimega inimesi. See on suur asi.
Moodunud aasta 16pul sotsiaalministeeriumi tellimusel
valminud uuring néitas, et juba 75% inimestest, kellele
endale pole piisivat to6voimekadu ega vahenenud t66voi-
met madratud, suhtub vihenenud t66voimega inimestega
koos to6tamisse positiivselt.

sotsiaalkaitseminister

SINUGA KEVAD 2017

Té6andjate valmisolek suureneb, sest nutikad to6and-
jad teavad, et erinevad inimesed annavad nende ettevo-
tetele lisandvaartust. Hea avaliku eeskujuna on mitmed
kaubandusketid juurutanud nn uut normaalsust — et meie
seas on puudega inimesed, kes ka aktiivselt tootavad.
Té6andjatele, kes tina veel muutusi pelgavad, soovitame
poorduda Tootukassa poole ndu saamiseks, sest sageli
on valmisoleku puudumise v6i hirmu péhjuseks lihtne
teadmatus.

Vananeva Euroopa ja vahenevate tootegijate arvu tin-
gimustes on meile koigile véljakutseks, kuidas erinevaid
tithiskonna liikmeid aktiivsesse iihiskonnaellu ja todellu
siiski kaasata ja neid vajadusel toetada. Selles, et tuleviku
tooturg muutub nagunii mitmekesisemaks, ka t66aja ja
tootegemise koha méttes, ei ole kahtlustki. Noorema polv-
konna ootused on teisenenud, tehnoloogilised arengud
tingivad elukestva dppe vajaduse koigile ithtmoodi ja itha
enam vanemaealistest, kes tdna pensionile suunduvad, on
edaspidi tooturul senisest oodatumad.

Kedagi ei peaks torjuma korvale seetttu, et ta on har-
jumuspérasest keskmisest pisut erinev.

€€ Riigi ulesanne on pakkuda
nii rahalist tuge, erinevaid
teenuseid ja noustamist kui
ka kujundada hoiakuid: koik
on meie inimesed!

Kaia Iva
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TEKST: Monika Haukan6mm, EPIKoja juhatuse esimees FOTO: Shutterstock

Muudatused sotsiaalhoolekandes

1. Lastega peredele suunatud muudatused

Lasterikaste perede tdiendav toetus Raske ja siigava puudega lapse lapsehoiuteenus
Pere, kus on kasvamas 3 kuni 6 last, saab lisaks olemas- Raske ja sligava puudega lapse lapsehoiuteenus
olevale lapsetoetusele (esimese kahe lapse eest 50 eurot muutub 2017. aastast kohaliku omavalitsuse korral-
ja iga jargneva eest 100 eurot) veel 300 eurot kuus. Kui datavaks sotsiaalteenuseks, mille rahastamine kaib
peres on 7 voi enam last, annab riik juurde 400 eurot edaspidi ldbi omavalitsuste toetusfondi.

kuus. Puudega laste ja nende vanemate toimetulekuvdima-

luste parandamiseks eraldati riigieelarvest taiendavalt
Elatisabifond 1 miljon eurot, et toetada enam kui 7000 raske ja
Uhe vanemaga pered hakkavad saama abi elatisabifon- siigava puudega lapse lapsehoiuteenuse pakkumist.

dist. Kui perest lahus elavalt vanemalt on kohtuotsusega 2017. aastal on sligava puudega lapsel vGimalik saada
véalja maistetud elatis, kuid ta ei tdida vabatahtlikult lapsehoiuteenust senise 57-80 tunni asemel 270
oma kohustust lapse(te) ees, tagab riik lapsele igakuiselt tundi aastas.

100-eurose elatisabi laekumise. Riigi makstud elatisabi

noutakse omakorda sisse elatisabi volglaselt.

SINUGA KEVAD 2017 5
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2. Eakatele suunatud muudatused

Pension

Eesti riik viib igal kevadel |abi pensionide Gimberarvuta-
mise, et hoida pensionid tasakaalus palkade ja hindade
muutustega. Indekseerimise tulemusel tGusevad kaes-
oleval aastal pensioneid keskmiselt 5,1%.
Vanaduspension koosneb praegu 3 osast: baasosa, staa-
Ziosa (tootatud aastad * aastahinne) ning alates 1999.
aastast pensionile jaanutel lisaks ka kindlustusosast
(kindlustusosak * aastahinne). Seega arvutatakse igale
inimesele tema eelnevast to6panusest séltuv individuaal-
ne pension, mille kasv séltub pensionari staazist ja alates
1999. aastast kogutud kindlustusosast.

Riikliku pensioni indeksi vaartuseks on 1,051. Pensioni
baasosa on indekseerimise tulemusel 161,9038 eurot
(2016. aastal 153,3035 eurot) ja aastahinne 5,767 eurot
(2016. aastal 5,514 eurot). Naiteks 44-aastase staaziga
inimese keskmine pension tduseb 1. aprillist seniselt
395,92 eurolt 415,65 euroni.

3. Toovaldkonna muudatused

Too6tuse ennetamiseks pakutakse uusi teenuseid nii
tootutele kui té6andjatele

Tootuse ennetamiseks hakkab riik 1abi t66tukassa
toetama tootajate Uimberdpet ja koolitust. Todtust en-
netavad meetmed on t66tajate tdiendus- ja imberdpe
koolituskaardiga, tasemedppes osalemise toetus ja koo-
litustoetus to6andjale. Uusi téoturuteenuseid pakutakse
tootajate ja todandjate individuaalsetest vajadustest
lahtudes.

Touseb tootasu alammaar

Uuest aastast on tunnitasu alammaéar 2,78 eurot ja kuu-
tasu alammaar taistodajaga to6tamise korral 470 eurot.
Tootasu alammaara tdusuga suurenevad ka sellega
seotud hivitised, nt vanemahvitis ja lapsepuhkuse tasu.

Riiklike pensionide indekseerimise maksumus on 2017.
aastal ligi 65,5 miljonit eurot. Riiklikke pensione indek-
seeritakse 417 516 pensionaril.

Uksi elava pensioniri toetus

Uksi elavad vanaduspensioniealised hakkavad alates
sellest aastast saama 115-eurost Uhekordset toetust.
Toetust makstakse neile vanaduspensioniealistele ini-
mestele, kes 1. aprilli kuni 30. septembri 2017 seisuga
elavad rahvastikuregistri andmetel tksi ja kelle pensioni
suurus jaab alla 1,2-kordse Eesti keskmise vanaduspen-
sioni (470 eurot).

Uksi elava pensionari toetust makstakse valja tiks kord
aastas ja esimene toetuse valjamakse toimub 2017.
aasta oktoobris. Pensiondr ei pea toetust ise taotlema,
vaid sotsiaalkindlustusamet maksab toetuse valja parast
andmete kontrollimist.

Toovoimet hindab edaspidi ainult té6tukassa

Alates 1. jaanuarist 2017 hindab pikaajalise tervisekah-
justusega inimeste t66vGimet ainult toGtukassa. Senised
toovoimetuspensionarid on oodatud toovoime hindami-
sele korduvekspertiisi tahtajal.

Eestisse ldhetatud tootajast tuleb teavitada t60ins-
pektsiooni

Tooandjad peavad nildsest tédinspektsioonile teada
andma Eestisse lahetatud t66tajast. Andmed tuleb esi-
tada tooinspektsioonile e-posti teel hiljemalt Iahetatud
tootaja Eestis t60 tegemise alustamise pdeval. Uus kord
puudutab ainult teistest Euroopa Liidu liikmesriikidest
saabunud td6tajaid.

UUDIS

A% JUSTITSMINISTEERIUM

Tasuta digusnoustamise teenus erivajadusega inimestele =%

B Festi Puuetega Inimeste Koda koostdds SA Oigustee-
nuste Blirooga alustab alates aprillist 2017 digusndustamise
teenuse pakkumist erivajadustega inimestele.

Teenuse eesmargiks on tagada erivajadustega isikutele Gi-
gusndustamine ja abistamine igapaevasel ametiasutustega
suhtlemisel ning asjaajamisel. Teenuse kdigus on vdimalik
saada abi elukondlike digusmurede lahendamisel — vdlad,
tervis, eluase, pereasjad, todasjad, toetused jms.
Oigusndustamise teenuse sihtgrupiks on erivajadusega
inimesed, kellel sotsiaalkindlustusamet on tuvastanud kes-
kmise, raske voi stigava puude. Lisaks oodatakse teenusele
podrduma ka sihtgrupi hooldajaid v&i pereliikkmeid eriva-
jadusega isiku elukondlike Giguskiisimuste lahendamiseks.

SINUGA KEVAD 2017

Teenus on sihtgrupi jaoks tasuta ja seda rahastab justiitsmin-
isteerium.

Oigusndustamist on vdimalik saada nii silmast-siima koh-
tumise, Skype’i, e-kirja kui telefoni kaudu.
Oigusndustamise teenust hakatakse lisaks Eesti Puuetega
Inimeste Kojale (Toompuiestee 10, Tallinn) pakkuma 15s
ndustamiskohas lle Eesti koostéos maakondlike puuetega
inimeste kodadega.

Tapsem info teenuse kohta on leitav EPIKoja veebilehelt:
http://www.epikoda.ee/tegevus/oigusnoustamine
Oigusndustamiseks on vajalik eelregistreerimine telefonidel:
601 5122 v5i 5385 0005 (SMS)



4. Muudatused tervishoius

Laste hambaravi

Alla 19-aastastele lastele on hambaravi tasuta, kuid seda
saab kasutada ainult nende hambaarstide juures, kellel
on vastav leping Haigekassaga. Enne ravile minekut uuri
kindlasti, kas teie arstil on leping laste hambaraviteenuse
pakkumiseks, vastasel korral peate ka laste hambaravi
eest tasuma.

Taiskasvanute hammaste parandamise programm

1. juulist saavad k&ik ravikindlustatud tdiskasvanud
(alates 19. eluaastast) mitterahalist hambaravih@vitist
kuni 30 eurot aastas. Naiteks, 30-eurose riikliku toetuse
saamiseks peab esitatud raviarve olema 60 eurot ja
sellest 50% ehk 30 eurot hiivitatakse inimese eest otse
hambaarstile ning 30 eurot tasub patsient. Kui aga ham-
baraviteenuse maksumus on kokku 50 eurot, maksab
inimene 25 eurot ja rilkk kompenseerib 25 eurot otse
hambaarstile hivitisena.

Tapsemalt, toetust ei maksta Haigekassa poolt inimesele
vélja sularahas, vaid makstakse kinni raviarvest 50%
kuni 30 euro ulatuses. Arveldus toimub hambaarsti ja
haigekassa vahel elektroonselt. Taolist toetusskeemi
nimetatakse mitterahaliseks hiivitiseks.

Hambaravihiivitis vanadus- ja to6v6imetuspensionari-
dele ja lle 63-aastastele, osalise v6i puuduva todvéimega
isikutele, rasedatele ja alla liheaastaste laste emadele
ning suurenenud hambaravi vajadusega patsientidele.
Alates 1. juulist 2017 suureneb hambaravihivitis kéi-
gile eelpool nimetatud gruppidele ja rasedatele kuni
85 euroni aastas. 85-eurose mitterahalise toetuse saa-
miseks peab raviarve olema 100 eurot.

Naiteks, kui Teie hambaravi arve on 100 eurot, siis tasute
ise 15 eurot ning haigekassa hivitab raviarvest 85 eurot.
Samal kalendriaastal haigekassa Teie eest hambaravi-
teenuseid rohkem ei hivita ehk jargmisel korral tasute
tdies ulatuses raviarve ise. Kui Teie ks hambaravi arve
on nditeks 60 eurot, siis tasute ise sellest 9 eurot ehk 15%

ja haigekassa hivitab 85% ehk 51 eurot. Kuna esimesel
korral hivitas haigekassa 51 eurot, aga hiivitist saab tihes
aastas kuni 85 eurot, siis hiivitab haigekassa ka jargmise
raviarve eest kuni 34 eurot.

Alates sellest ajast ei pea patsient hivitist ise tagantja-
rele taotlema ja dokumente haigekassale esitama, seega
muutub slisteem inimesele lihtsamaks ja soodsamaks, st
arveldus hambaravihivitise piires toimub hambaarsti ja
haigekassa vahel elektroonselt.

Hambaproteesihiivitis

Eakatel jadb alles ka hambaproteesihivitis 255,65 eurot
kolme aasta peale ja see jadb rahaliseks hlvitiseks, mis
tahendab, et inimene peab proteesihivitise saamiseks
esmalt arve kinni maksma ja selle tagasisaamist taotlema
Haigekassalt.

Kasimiiligiravimite infolehed saavad kattesaadavaks ka
vene ja inglise keeles

Selleks, et parandada inimeste teadlikkust ravimitest
ja valtida ravimite vaarkasutamise ohtu, sisestatakse |
kvartali jooksul ravimiregistrisse Eestis turustatavate
kdsimutgiravimite pakendi infolehtede tdlked vene ja
inglise keelde. Kdigi Eestis turustatavate kasimuugiravi-
mite infolehtede tdlked vene ja inglise keelde on regist-
rist kattesaadavad hiljemalt aprilli IGpuks. Inimene saab
ravimi infolehe tGlke katte digitaalsest ravimiregistrist vGi
paludes apteekril selle endale vilja printida.

Tervishoid saab 2017. aastal riigieelarvest 10 miljonit
eurot lisaks

Lisarahaga plaanitakse suurendada 2017. aastal kardio-
loogia ja neuroloogia operatsioonide arvu ning liihendada
nendel erialadel plaaniliste jarjekordade maksimumpik-
kust neli korda — kaheksalt kuult kahele kuule. Lisaks
hakkab haigekassa tdiendavalt hivitama enam kui 200
inimesele bioloogilist ravi.

5. Muudatused sotsiaalministeeriumi haldusalas

Siseriiklikku lapsendamist korraldab sotsiaalkindlus-
tusamet

2017. aastast hakkab siseriiklikku lapsendamist maa-
valitsuste asemel korraldama sotsiaalkindlustusamet.
Muudatuse eesmark on tagada lapsendamisele ihtne
lahenemine ja kvaliteet.

1. jaanuarist alustab t66d Tervise ja Heaolu Infosiistee-
mide Keskus

Tervise ja Heaolu Infosiisteemide Keskus (TEHIK) koondab
sotsiaalministeeriumi info- ja kommunikatsioonitehno-
loogia teenused. Erialaspetsialistide koondumine lhte
kompetentsikeskusse tagab andmekogude ja infosiistee-
mid Uhtse halduse, infotddtluse ja -arhitektuuri juhtimise.

SINUGA KEVAD 2017
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INTERVJUU

Aulr Looke —

lunkumisvabaduse
eestkoneleja

Auli Looke on Eesti Liikumispuudega Inimeste Liidus (edaspidi ELIL) olnud tegev
pea 15 aastat. Aastal 2003 alustas ta t66d tegevjuhina, kiiesoleva aasta veebruaris andis
teatepulga iile uuele juhile ning jitkab t66d liidus néunikuna. Planeerisin algselt Auliga
kohtumiseks umbes tunni, tegelikult vestlesime pea kolm tundi. Asju, millest Auliga
riaikida, jagub, murekohti veelgi enam. Kuidas vaatab Auli tagasi tehtule ning millised
villjakutsed on tema hinnangul liidul ees tulevikus?

TEKST: Helen Kask, EPIKoja peaspetsialist FOTOD: Sven Reemet

uli on tagasihoidlik, ka minu intervjuu-ette-
panekusse suhtub ta teatava ettevaatlikkusega
ning noustub kokkuleppel, et keskendume
peamiselt toole liidus. Ei ole kahtlustki, et ta
on teinud palju, kordades enam kui temalt
oodatud, ometi ei tosta ta esile iseennast (kuigi voiks), vaid
kasutab radkides alati sona ,,meie“. Auli jaoks pole tdhtis
saada tehtud t66 eest tunnustust voi avalikku téhelepanu,
oluline on, et inimeste elu tervikuna ldheks paremaks. On
room, et tema tegemisi on siiski margatud — peaminister
ja regionaalminister on Aulit autasustanud 2013. aastal ko-
danikupieva aumdrgiga, lisaks on ta Eesti Punase Risti III
klassi teenetemérgi kavaler. Jah, mulle tundub, et Auli on just
iiks neist, kes on alati olemas olnud, seda nii ELILis kui ka
puuetega inimeste jaoks.

Auli tutvusringkonnas on alati olnud liikumispuudega
sopru. ,Minu elu on lihtsalt nii ldinud ja see on olnud minu
jaoks kuidagi nii loomulik,“ selgitab ta. Jah, puuetega ini-
meste murede ja rodmudega oli ta tdepoolest labi ja 16hki
tuttav juba palju aastaid enne liitu to6le asumist. See, millise
kirega suhtub Auli oma t69sse, millise entusiasmiga raagib
ta oma tegemistest ning kui siiralt valutab stidant liidu tule-
viku pdrast, tekitabki tunde, et ta on ju tdepoolest koguaeg
olemas olnud!

Toole kutse peale

Tee ELILisse leidis Auli tdnu heale sébrale, kes drgitas
teda kandideerima tegevjuhi kohale. Nimelt oli liidu endine
tegevjuht Elgi Saare joudnud pensioniikka ning liit vajas
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Invalidiliittto kutsel vabatahtlikega
preemiareisil Lapimaal.

Vasakult: Auli Looke, Getter
Aarna, Merily Kokk (juuni 2015).

ametisse uut inimest. Auli meenutab:

Riigikogu esimehe Eiki Nestori
poolt liidu 25. siinnipdevaks
kingitud valge pihlaka
istutamine Falgi parki.

Pildil vasakult:

Margus Kiiver, Jiiri Lehtmets,
Hedi Gehrke, Auli Looke,
Indrek Tarand, istutamise
juhendaja, Ulle Valvar,
Heldur Otsa, (09.05.2014).

turvamees jille tuleb! Aitsam oli Auli

»Mati Mugur iitles mulle toona, et Auli, €€ Paratamatult sonul ddretult laia silmaringiga ja suure
niitid on as]:ad nii,.me olerpe omavahel moni ldheb otse, el}lkog.e?nusega.. Tal oli sglge arusaam
arutanud ning meil on vaja, et sa kan- ) e ning visioon, kuidas peaksid asjad puue-
dideeriksid!“ Auli kandideeriski ning teine kdib natuke tega inimeste valdkonnas litkuma, et
osutus ka juhatuse poolt valituks. Enne kiira-kaara ning eesmirkideni jouda. Need teadmised ja

seda oli Auli teinud erinevaid t6id, muu-

alles siis jouab

suunanditamised oli algajale hindamatu

hulgas proovinud kitt ka éris. ,,Tundsin, . vadrtusega.
et pakkumine liitu to6le tulla oli justkui kohale. Mina
padsterongas, sest sain kohta, kuhu kaisin ka ringi, Ajad muutuvad, probleemid
tc")epoo.lest kuulu§in ):a §obisin,“ titleb ta. enne kui oma jadvad!
Auli usub, et iga inimene on loodud ey . . . . .
koha leidsin. Auli tunnistab, et probleemid, mis

kuhugi kuuluma: ,,Paratamatult moni
laheb otse selle suunas, teine kdib natuke
kiira-kddra ning alles siis jouab kohale.
Mina kdisin ka ringi, enne kui oma koha
leidsin.“

To6le asudes oli varske tegevjuhi jaoks kdige olulisem
teadmine, et ta saab olla kasulik ning midagi olulist 4ra teha
just oma soprade jaoks. Tegelikkuses oli liidu t66s lahen-
damist vajavaid probleeme palju enam. Suure tinutundega
meenutab ta invaliikumise eestvedajat Mihkel Aitsamit: ,Ta
kdis igal hommikul kiisimas, mis on mul uut, millega ma
tegelen, mis mulle muret teeb. Teised viskasid nalja, et nde, su

olid 15 aastat tagasi aktuaalsed, on seda
ka tdnapdeval. ,Liikumisvabadus on
meil endiselt A ja O. Kui me rddgime
uuesti 10 aasta pérast, {itlen ma tdendoliselt samuti, et ligi-
pédsetavus on probleemiks. Asjad ldhevad tiha paremaks,
aga ideaalseks me neid toendoliselt kunagi ei saa.“ Kui Auli
meenutab 2000. aastate algust, siis oli nditeks liidu trituste
korraldamine omaette véljakutse. ,,Tdna on meil olukord nii
palju muutunud, et saame juba kohti valida, see tahendab, et
ligipddsetavuse teema on ikka mitu sammu edasi arenenud.
Eks palju soltub rahakotist, aga valikud on iseenesest olemas.
Kui nieme, et kohas tekib litkumisega probleeme, saame
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Oelda, et aitdh, aga me siiski siia ei tule!“ Ta lisab motlikult:
»Loomulikult, kui vaatame Eestit tervikuna, on kontrast
ikka meeletu!*

Samas on Auli veendunud, et muutused ei toimu, kui
inimesed ise kodust vilja ei tule: ,,Ma ikka iitlen oma ithin-
gute litkmetele, et kui te ise ennast ei ndita linnapildis ja ka
nendes kohtades, kus ligi ei paase, siis ei muutugi midagi. Nii
juhtubki, et 6eldakse, et mis ligipddsetavusest te siin radgite
- mul ei ole kordagi tihtegi ratastooliini-
mest siia tulla tahtnud. Loomulikult mul
on kahju, kui inimene peab ennast sel
viisil ohvriks tegema voi pérast halvasti
tundma.”

Uhiskonna suhtumine puuetega ini-
mestesse on markimisvadrselt muutunud
ja see teeb ro6mu. ,Vene ajal oli ratas-
tooli-inimene ikka toeline uunikum.
Inimesed jdid seisma, vaatasid jarele ja
motlesid, et mis see niiiid kiill oli,“ toob
Auli vordluse minevikust. ,,Méletan, et
kord tuli mulle kiilla hea sober Haap-
salust ning otsustasime, et votame takso jaldhme vanalinna
jalutama. Kui ma siis aitasin inimest toolist taksosse ja panin
ratastooli kokku, vaadati seda koike kui toelist etendust.” Té-
napéeval ei kujutaks ta sellist asja ette — on igati normaalne,
et inimesed liiguvad linnaruumis ringi, kasutavad ithistrans-
porti jne. ,Ma ikka vahel olen kiisinud meie inimeste kéest,
et kas te panete tihele, kas teid vaadatakse kuidagi imelikult.
Uldiselt ikka deldakse, et pigem e, ja kui ka vaadatakse, ei
pane seda ise tahele.“ Auli usub, et siin on palju kaasa aida-
nud meedia. Puuetega inimesed ja nende teemad on olnud
viimastel aastatel pidevalt pildis - palju on késitletud puue-
tega inimeste konventsiooni teemasid ning tdovoimereformi,
viimane on kiill tekitanud palju poleemikat, kuid vaatamata
koigele on ka sellel hoiakute muutmisse oluline panus.

Haridus kui votmetegur

Lisaks litkumisvabadusele on Auli sonul iseseisva elu
aluseks korralik haridus: ,, Alguses tegelesimegi samuti palju
hariduskiisimustega, juba siis oli mentaliteet, et inimesel
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€€ Probleemid,
mis olid 15
aastat tagasi

aktuaalsed,
on seda ka
tanapdeval.

peavad olema koik teed valla, ta peab saama rakendada oma
voimeid maksimaalselt.

»Meile oli ja on siiani paljuski eeskujuks Soome, kus
tootavad nditeks no toimetulekukeskused. Oletame, et juh-
tub onnetus, mille tagajérjel inimene jaab ratastooli. Parast
aktiivravi siirdub ta sinna, kus opetatakse elementaarseid
igapdevaoskusi vastavalt tema vdimetele. Olgu selleks siis,
kuidas 6ppida uues olukorras siitia tegema, milliseid riideid
endale varuda, kuidas kodu iimber ko-
handada,” toob ta eeskujuna vilja.

Sarnast keskust sooviti juba 15 aastat
tagasi ka Eestisse luua ning Auli meelest
on eriti kahetsusvdirne, et seda ei ole
sijani tekkinud. ,,T4na on liikumispuu-
dega inimese trajektoor lihtne: pérast
aktiivravi suundub inimene taastusra-
vile, sealt rehabilitatsioonile ja siis koju.
Meil on see osa puudu, kus inimesel
oleks véimalik rahulikult uue olukorra-
ga harjuda. Soomes néiteks ei ole ajalist
piirangut teenusele, programmidega
seatakse eesmirgid ning t66d tehakse nii kaua kui need ka
saavutatakse,” selgitab ta.

Kuid haridusevallas on olnud olulisi t66vdite. Uheks sel-
leks on ELILi tostatatud probleemid korghariduse kittesaada-
vuses. ,,Kdisime 2005. aastal toonase haridusministri Mailis
Repsi juures murega korgkoolis dppivate erivajadustega noor-
te pérast. Valitses suhtumine, et korgharidus omandamine
on vaid Oppija enda mure, kuid puuetega noortelt ndudis
koolis kdimine palju lisakulutusi, mille katmine vaid enda
rahakotist oli keeruline. Kohtumise tulemusena siindis meil
ministeeriumiga raamleping, mille alusel maksime toetust
korgkoolis oppivatele tudengitele. See toimis nii paris mitu
aastat ning niitid on r60m niha, et meie initsiatiivil algatatu
toimib tdna riigi vedamisel ning on iseenesest moistetav,”
tunneb Auli r66mu.

Tulevik — paremad abivahendid

Auli s6nul t66d puuetega inimeste heaolu nimel jagub.
»Meie inimeste jaoks on ddrmiselt oluline teema abivahendid.
Usun, et tulevikus to6tame just selle nimel, et inimesed saak-

Tapa Kiibaramooridega
Kasmu perelaagris
(juuni 2014).



sid paremaid abivahendeid. Terve maailm on téis kaasaegseid
lahendusi, mis teeks litkumispuudega inimestele iseseisva elu
oluliselt lihtsamaks.*

Aga kaasaegsed vahendid on kallid ning seetottu ei ole
need ka tina riigi poolt doteeritavate abivahendite nimekirjas
»Samas, kui me tahame, et inimesed kaiksid t606l, 6piksid ja
oleksid aktiivsed, vajame eelkoige selliseid vahendeid. Kellelgi
ei jaa enam ammu kuhugi minemata sellepérast, et tal ei ole
ratastooli! See etapp on meil ammu tiletatud.”

Tooturg olgu koigile ja puue ei tohiks seda
madrata

Ka toovoimereformi edukaks rakendamiseks on vajalikud
head abivahendid. Tihti kiisitakse Auli kiest, millist t66d
voivad liilkumispuudega inimesed teha. ,,Utlen siis, et prak-
tiliselt koiki toid voivad teha! Aga seda juhul, kui on olemas
vastavad tingimused, teenused ning head abivahendid,”
selgitab ta ja lisab: ,,Kui sa oled dpetaja ja midagi juhtub, siis
miks ei voiks sa Opetajana jatskata? Aulileiab, et kui inimene
on omandanud korraliku elukutse véi soovib seda teha, siis
tuleks luua tingimused, et ta saaks ka tulevikus soovitud
erialal t66d teha.

Seda enam arritab teda suhtumine, et liikumisraskustega
inimestel oleks justkui automaatselt probleeme ka mois-
tusega. ,Monikord arvatakse, et ainus asi, mida liikumis-
abivahendeid kasutav inimene teha saab, on lihtt66, nditeks
seemnete pakkidesse lugemine. Loomulikult on ka see t606,
aga pohimotteliselt tuleb liikuda ikka selle poole, et inimese
t60 soltub eelkoige tema enda soovidest ja voimekusest!“ on
Auli kindlameelne.

Kuid to6turul on probleeme enamgi, endiselt peljatakse
litkumispuudega inimest t66le votta ning suur mure on ka
pikaajaliselt tooturult eemal olnud inimeste parast. ,Kui
vaatame, mida tdnane tooturg pakub, siis otsitakse korge
kvalifikatsiooniga inimesi. Liikumispuudega inimeste seas
on jallegi palju pikaajalisi to6tuid, kelle toSturule tagasi saa-
mine on juba véiga keeruline, rddkimata taoliste tookohtade
taitmisest,” selgitab ta. Samas on ka mitmeid positiivseid
niiteid: ,Liikumispuudega inimeste seas on ka palju tublisid
noori, kes on ise enda té6andjad ning saavad endaga suurepi-
raselt hakkama!“ Asjad liiguvad paremuse poole, koolitatakse
tooandjaid, et hirmud vérbamise eest kaoksid.

Teatepulk uuele juhile

Auli usub, et praegusel etapil viib puuetega inimeste
vorgustikku edasi koostoo. Ta leiab, et tha rohkem tuleks
omavahel suhelda ning vahetada métteid, olla avatud. Kui
algusaastatel oli puuetega inimeste organisatsioonidel pigem
survegrupi funktsioon, siis niitid on marksonaks koostoo.
Koostd6 inimeste ja institutsioonidega, kellest soltub otsuste
vastuvotmine. ,Muidugi tuleb vahel votta joulisemaid seisu-
kohti ning 6elda vilja asju, mis ei ole meeldivad!“ lausub ta.

Samuti peab Auli oluliseks, et puuetega inimeste orga-
nisatsioonides tootaks virskete ideedega inimesed ning see
tahendab, et juhtidel tuleb osata ka 6igel ajal anda teatepulk
edasi. ,Kui inimene on pikka aega olnud vedur, siis voib ta
muutuda piduriks. Minu eesmirk ei ole kunagi olnud hoida
oma kohta kinni.“ lausub ta kindlalt. T4na to6tab ta ELILis
néunikuna ning uue tegevjuhina elab ametisse sisse Jaanika
Klopets. Auli tunnistab, et uue tegevjuhi leidmine ei olnud

Aulit jagub koigile ja koikjale

uli on missioonitundega inimene, kes

pika jutu asemel eelistab konkreetseid

samme ja tulemust. Vaart eesmérgi ni-
mel istub see abivalmis inimene — ema, abikaasa,
vanaema, sdbranna, endine tegevjuht, tdnane
nounik — ratta selga ning ei hooli ajast ega to6ma-
hust, kuni oluline asi saab tehtud. Liialdamata saab
oOelda, et vajaduse korral on ta tahaplaanile jatnud
enda huvid, vajadused ja une.
Auli on seisnud puudega inimeste heaolu eest tun-
duvalt rohkem, kui néevad ette tema to6iilesanded.
Kitsaskohtadele ldheneb ta alati palju laiemalt ja
ei piirdu ainult liikumispuudega inimestega. Auli
kaasabil on Eesti Liikumispuudega Inimeste Lii-
dust saanud arvamusliider, kelle seisukohtadega
arvestavad nii endine kui praegune minister ja ka
Riigikogu liikmed. Auli tegevus on tema igapéeva-
sest palgatoost lainud palju kaugemale nii ajaliselt,
tilesannetelt kui to6mahult. Keegi ei ole tasunud
talle tiletundide ega vabatahtlikuna osutatud nou
ja abi eest. Aulit kannustab teadmine, et t66 tahab
tegemist, vadrt tthiskondlik eesmark taitmist, abi-
vajaja aitamist. Auli abipalvele saab alati vastata
vaid jah, sest ta ei palu kunagi enda pérast.
Auli eestvedamisel on ellu kutsutud ka mitmed
heategevusprogrammid. Heaks niiteks on heate-
gevusprojekt ,Aitame lilkumispuudega lapsi kon-
dima”, mille tulemusena osteti Eestisse esimene

konnirobot lastele.

Tiia Sihver, kolleeg ja sober
Eesti Liikumispuudega Inimeste Liidust

€6 Uha rohkem tuleks omavahel
suhelda ning vahetada

motteid, olla avatud.

lihtne, natuke teeb teda kurvaks, et kandidaatide seas ei ol-
nud {ihtegi lilkumispuudega inimest. Auliloodab, et Jaanikas
on jaksu liitu edasi arendada. ,Minu iilesanne tdna ongi siin
paljuski Jaanikat toetada ja innustada. Piitian temaga kaasa
mdelda, kuid kindlasti mitte ennast peale suruda!®

»Poidlad, siis pihku!“ titlen ma. ,,Mul on need nii 66sel
kui paeval pihus! titleb ta kibekiirelt vastu. @
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Arengu-

alused

EPIKoja arengukava 2017-2023 struktuur

Joonis 1
* Pohikiri
* Arengukava

2011-2016
tulemused

Strateegi-
lised

kava
* Tanased

e eesmargid
valjakutsed

* Tuleviku-trendid

1. Puuetega inimeste (PI)

ja krooniliste haigete (KH)
huvid ja 6igused on poliitika-
kujunduses arvesse voetud

2. Pl ja KH kaasatus Uhis-
konda ja eneseteostuse
voimalused on paranenud

Aastased
tegevuskavad

Tulemuste moot-
mine

Arengukava
kohandamine

3. EPIKoda on tugey, avatud,

professionaalne ja jatkusuut-
lik organisatsioon

Visioon - milline on meie organisatsioon tulevikus?
EPIKoda on soltumatu ja professionaalne
puudevaldkonna poliitika ja Gihiskonna
arvamuse kujundaja.

Missioon - kellele meid vaja on ja mis on meie
tegevuse tulemus? Puuetega inimeste ja krooniliste

haigete elukvaliteedi, lihiskonda kaasatuse ning
eneseteostuse voimaluste tostmine labi
huvikaitse ja koostdo.

Eesti Puuetega Inimeste

Kiillap on enamik vabaiihendusi, sealhulgas Eesti Puuetega Inimeste Koja
(edaspidi EPIKoja) liikmeid, kokku puutunud organisatsiooni arengukava
koostamise vajaduse ja protsessiga. Meie EPIKojas libisime arengukava loomise
teekonna eelmisel, 2016. aastal ja joudsime viisinute, kuid siiski 6nnelikena

finisisse EPIKoja iildkoosolekul 18. novembril 2016.

TEKST: Anneli Habicht, EPIKoja tegevjuht

rengukava téistekst on kittesaadav EPIKoja
kodulehekiiljel, seda siinkohal iimber jutusta-
ma ei hakka. Arengukava sisust ja struktuu-
rist annavad iilevaate lisatud joonised. Joonis
1 vasakult alates néditlikustab arengukava
alused ehk millele arengukavas sonastatud eesmérgid ja
tegevused tuginevad. Joonise keskel paikneb arengukava
pohiline sisu — EPIKoja strateegilised eesmérgid perioodiks
2017-2023. Parempoolne osa edastab, et arengukava viiakse
ellu iga-aastaste tegevuskavade kaudu, tulemusi moddetakse
ning et arengukava ise on elav dokument, mida saab ja tu-
lebki aeg-ajalt kohandada.
Joonisel 2 on visualiseeritud arengukava strateegilised
eesmargid ja alaeesmarkideks.

Protsessist

Vétsime eesmirgiks koostada kompaktne ja praktiline
arengukava, mis sisaldab koige olulisemat, kuid pole liialt
detailne. Tagantjirele hinnates see ka énnestus - EPIKoja
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arengukava 2017-2023 mahub iiheksale lehekiiljele, millest
kaks loovad tilevaate EPIKoja organisatsioonist ning puue-
tega inimeste statistikast, {iks analiiiisib eelmise arengukava
eesmarkide saavutamist ning kuus keskenduvad tuleviku-
valjakutsetele.

Arengukava teekonna alghetkeks v6ib lugeda 2016. aasta
veebruari, mil EPIKoja juhatus ja meeskond alustas A-st ja
B-st ehk visiooni ja missiooni sdnastamisest. Ambitsioon oli
valjendada moélemat ithe lausega ning pikkade suuliste ja kir-
jalike arutelude tulemusena vormusid jargmised sonastused.

Visioon ehk milline on meie organisatsioon tulevikus:
EPIKoda on soltumatu ja professionaalne puudevaldkonna
poliitika ja tthiskonna arvamuse kujundaja.

Missioon ehk milleks ja kellele meid vaja on ning mis on
meie tegevuse tulemus: puuetega inimeste ja krooniliste hai-
gete elukvaliteedi, ihiskonda kaasatuse ning eneseteostuse
voimaluste tostmine 14bi huvikaitse ja koostoo.

Jargnevalt pithendusime varasema arengukava tulemuste
analiiiisile ning uue arengukava struktuuri loomisele. Et
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Arengukava strateegilised eesmargid

ja alaeesmargid

Joonis 2
1. 2. 3.
Huvide ja oiguste Parem kaasatus Organisatsiooni
arvestamine iihiskonda ja enda tugevus
poliitikakujunduses eneseteostuse
voimalused
|
| | |
1.1 1.2 1.3
URO PIK Oigusloome Sidustatus
rakendamine ja mojutamine rahvusvahelise
jarelevalve ja EL poliitikaga
2.1 2.2 2.3 2.4 2.5
Sotsiaal-, tervishoiu-, Tervishoiu- ja Kaasatus Keskkonna ja vabaaja Avalikkuse
t60- ja haridusvaldkon- sotsiaalteenuste haridusse ja tegevuste teadlikkus ja
na teenuste sidustatus kattesaadavus tooellu ligipaasetavus hoiakud

Koja vdrske arengukava

saada protsessile nn korvaltvaataja pilku ja tuge, kaasasime
juhtimiskonsultandi Argo Tammemie. Arengukava esialgne
versioon laks EPIKoja liikmetele arvamuskorjeks aprillis.
Esmakordselt katsetasime to6tamist pilvedokumendiga
- arengukava sai jooksvalt kommenteerida Google Drive
keskkonnas viisil, et koik lilkmesorganisatsioonid nagid ka
teiste kommentaare. Samal ajal sdilitasime ka e-posti teel
kommenteerimise voimaluse. Siinkohal tiname koiki aren-
gukava sisusse ja vormi panustajaid - just tanu teile saavutas
arengukava vajaliku kiipsusastme ja mitmekesisuse!

Tulevikutrendide kaardistamine

Tagasivaates arengukava loomise protsessile touseb
enim diskuteeritud teemana esile EPIKoda méjutavate tu-
levikutrendide kaardistamine. Olgu need siinkohal ka vilja
toodud:
1. Puudega inimese ja kroonilise haige identiteet on muu-
tumises ega ole nii ulatuslikult seotud puudega kui varem.
2. Puudega inimesed ja kroonilised haiged ei vaja enam tihin-
gut. Voib osutuda vajalikuks tegutseda viheneva ja vananeva
liikmeskonna tingimustes.
3. EPIKoja huvikaitse mudel on muutumas - aina enam
esindatakse kogu sihtrithma, mitte ainult lilkmesorganisat-
sioonide litkmete huve.
4. EPIKoja roll info vahendajana on teisenenud - oluline on
sihtgrupile olulise ja usaldusvdirse info eraldamine ning
infoedastuse kiirus.
5. Poliitikakujundusse kaasamine on muutumises. Esile on
kerkinud formaalse ehk niilise kaasamise probleem.

6. Haldus- ja riigireformiga kaasnevad muudatused méjuta-
vad sotsiaalteenuste ja -toetuste korraldust.

7. ESF vahendite mahu vihenemise voimalik negatiivne méju
valdkonna arengule.

5. mail 2016 toimus EPIKoja liilkmesorganisatsioonide
arendusseminar, millel keskendusime tulevikutrendide ja
viljakutsete kaardistamisele, mis leidsid tthel voi teisel kujul
tee arengukavasse. Seejérel kiis arengukava veelkord juha-
tuses, veelkord liikmete arvamuskorjel ning tuli varasemast
kiipsemana uuele suulisele arutelule augustis EPIKoja suve-
koolis. Veelkordse sisuarenduse ja 1opliku vormilise iluravi
ldbinuna joudis arengukava EPIKoja juhatuse ja iildkoosole-
ku ette kinnitamiseks 18. novembril.

Arengukava viiakse ellu labi EPIKoja ja liikmesorganisat-
sioonide iga-aastaste tegevusprogrammide, mille tulemusi
hinnatakse EPIKojale ja EPIFondile esitatavate aruannete
kaudu. Arengukava saab EPIKoja tildkoosoleku otsusega
vajadusel muuta ka arengukava perioodi jooksul. @

€€ EPIKoja huvikaitse mudel on
muutumas - aina enam

esindatakse kogu sihtriihma,
mitte ainult lilkkmesorganisat-
sioonide lilkkmete huve.

13
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EPIKOJA TEGEMISED

Teekond tihe
vdga erilise
raamatu kRorval

14

z adusteg?
mat puu egd r':;l:l‘:-‘aa]ste e
- cirad rte
Kasira ning noo!
Jaste

Eelmises ajakirja numbris teavitasime lugejat ro6msa uudisega, et 2017. aasta
algul saame esitleda EPIKoja uut kiisiraamatut ,, Teekond erilise lapse korval“.
Asjaolu, et materjal pilvib niivord suurt tihelepanu, tiraaz 1000 eksemplari
broneeritakse juba enne esitlust ning oleme sunnitud mitmed soovijad panema uue
triiki jirjekorda, ei osanud meist keegi ette niha. Uhelt poolt teeb see suurt r66mu
ning tunnustab tehtud t66d, samas juhib tihelepanu, et valdkonnas on probleeme
oluliselt rohkem kui ennist arvata oskasime.

TEKST: Helen Kask, EPIKoja peaspetsialist

oostatud materjali kdige olulisemaks eemar-

giks oli luua kompaktne ja lugeja jaoks lihtsalt

hoomatav materjal, mis annab {ilevaate eri-

vajadustega ja puuetega lapsi puudutavast in-

ormatsioonist siinnist kuni tdiskasvanueani.

Samas pakkuda tuge puuetega laste vanematele ja lahedastele,

kellel tuleb paralleelselt suhelda riigi, KOVi, sotsiaal- ter-

vishoiu- ja haridussiisteemiga, samal ajal kasvatades suure
hooldusvajadusega last.

Eesmairgi saavutamisele eelnes pikk, intensiivne ja kohati
ka kurnav tooprotsess. Kui sarnaste materjalide koostamisel
alustatakse tavapéraselt vajaliku info kogumisega, siis meie
alustasime t60d just tildise kontseptsiooni valjatootamisest,
koos ettekujutuse loomisega visuaalsest tervikust. Olime
veendunud, et lisaks informatiivsele sisule, peab materjali
toetama ka hea visuaalne kiilg. Siinjuures suured tdnuso-
nad Elina ja Joonase Sildrele, kes hoolimata oma tihedast
ajagraafikust olid valmis andma materjalile niivord isiku-
pérase valimuse, tehes seda kéike suure pithendumise ja
kannatlikkusega.

Vastamisi siisteemi kitsaskohtadega

Kuigi puuetega inimesi ja nende ldhedasi puudutavates
kiisimustes tuleb EPIKojas orienteeruda igapédevaselt, tuli
ikka ja jdlle materjale koostades todeda, et nii monegi teema
»tolkimisel“ jadme omakeskis hatta. Nii tuli tihtipeale vali-
da mone infotelefoni numbrit v6i paluda appi haid inimesi
erinevates ametiasutustes, kes koostatud tekste tile lugesid,
taiendasid ning olid abiks heade matete ja soovidega. Koige
olulisem oli kindlasti lapsevanemate panus, kes tekste iile
lugedes andsid kindlust, et koik on tdepoolest arusaadav.
Seega materjal stindis 1abi koost66 — nii nagu peaks toimuma
puuetega laste perede toetamine ning abistamine!

Olles saavutanud enda meelest hea tulemuse, asusime uut
peatiikki koostama - ja sageli tuli todeda, et eelmine on juba
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Anneli Habicht, EPIKoja tegevjuht

vananenud voi peagi vananemas. Nii tundus kohati, et jaa-
megi materjali koostama! See kéik annab veel kord kinnitust,
kui keerulises olukorras on puudega last kasvatavad vanemad
ning kui suurt ajalist ressurssi nduab erinevate seaduste,
teenuste ja toetuste sisu moistmine ja nende muudatustega
kursis piisimine.

Kindlasti ei loo me illusiooni, et see materjal on peredele
padsterongas, pigem loodame, et teatmik pakub leevendust
slisteemis orienteerumisel.

Omamoodi ullatas meid ka spetsialistide suur huvi
materjali vastu, mis nditab, et teemade kasitlemisel jadavad
hitta ka nemad. Seda enam teeme igapievaselt EPIKojas
t60d, et siisteem muutuks nii vanemate kui ka spetsialistide
jaoks lihtsamaks, toimuks parem andmevahetus erinevate
institutsioonide vahel ning esineks vahem dubleerivat t66d.
Néiteks 2017. aasta algul oleme teinud nii sotsiaalkaitse- kui
haridus- ja teadusministrile ettepaneku viia puudega laste
teenuste sidustamise eesmargil labi pilootuuring puude hin-
damise ja HEV hindamise {ihendamise osas raske ja siigava
puudega kooliteed alustavate laste sihtgrupis.

Uus triikk peagi tulekul

Oleme saanud materjali rahulikult iile vaadata, on tekki-
nud konstruktiivseid arutelusid erinevate teemade osas sh
on meie tdhelepanu on juhitud taiendavatele kitsaskohtadele.
Nii on sisse viidud juba hulk parandusi ja tdiendusi ning
tanu headele annetajatele saame tisna pea teavitada uuest
taiendatud tiraazist. Samuti jatkub t60 ja rahaliste vahendite
otsimine venekeelse versiooni viljaandmiseks. @

Varsket infot kasiraamatu osas otsi
meie kodulehekiiljelt

www.epikoda.ee/trykised




VORGUSTIK

Saame tuttavaks —
EPIKoja toetajalitkmed

Eesti Puuetega Inimeste Koja vorgustikku kuuluvad kaks uut liiget, toetajaliikmed
MTU Eesti Juhtkoerte Kasutajate Uhing ning Arengukeskus Avitus. Jirgnevalt

viike tutvustusring nimetatud organisatsioonidega.

TEKST: Helen Kask, EPIKoja peaspetsialist

Millal on Gihing loodud ja millega igapaeva-
selt tegelete?

MTU Eesti Juhtkoerte Kasutajate Uhing: Juhtkoera ka-
sutajaid tile Eesti koondav ithing loodi mértsis 2002. Igapée-
vaselt lahendame juhtkoerakasutajate probleeme, mis voivad
esile kerkida koertega liitkumisel. Korraldame oma litkmetele
suvelaagreid, joulupidusid ja treeninglaagreid. Tutvustame
juhtkoeri laiemale avalikkusele: lasteaiad, koolid ja muud
asutused. Levitame teavet, jagame infomaterjale. Teeme
koost66d Eestis tegutsevate juhtkoeri treenivate asutustega
ja teiste ithingutega. Head suhted on ka Soome juhtkoerte
kasutajate ithinguga. Lisaks on meil ka toetajaliikmeid, kes
on néu ja jéuga abiks.

Arengukeskus Avitus: Avitus on loodud aastal 2006.
Tegeleme néustamise, teraapia ja koolitamisega. Pakume
rehabilitatsiooniteenuseid. Programmis on nii koolitused
tavainimestele kui erialased tdiendkoolitused sotsiaalvald-
konna to6tajatele. Lisaks eestkoste- ja huvikaitse- ja ekspert-
t06 psiiithikahairete vallas. Opetame vilja ja koondame ka
kogemusnoustajaid.

Millised on teie lihingu peamised mured?

Mis teeb r6dmu?

MTU Eesti Juhtkoerte Kasutajate Uhing: Peamiselt on
puudus vabatahtlikest, kes oleksid nou ja jouga abiks néiteks
projektide kirjutamisel. Samuti on rahadega kitsas, tulusid
saame kiill ka annetustest, aga neid ei ole viga palju. Ro6m
on sellest, et meie liikmed on aktiivsed ja liiguvad oma
juhtkoertega. Naljalt ei kohta tdnaval inimest, kes ei tea, mis
koeraga on tegemist.

Arengukeskus Avitus: Muret teeb koordineerijate aja-
puudus. Tahaks/peaks joudma kiimnesse eri kohta korraga.
Positiivne pool on vorratu meeskond, kes on suurelt osalt
vilja kasvanud taastujate hulgast. Suurepdrased ja sdravate
silmadega kliendid. Klientide muutuste nagemine ja neile
kaasa elamine. Et me ei soltu projektidest-hangetest, teenime
ise tulu oma hea to6ga, to6tame sotsiaalse ettevotte vormis.

Mida annab teile kuulumine EPIKoja
vorgustikku?

MTU Eesti Juhtkoerte Kasutajate Uhing: Kuna oleme
juhatuses koik stigava ndgemispuudega, siis on info kittesaa-
davus tihtipeale raskendatud. Seetottu loodame, et EPIKoja

Mida tahendab EPIKoja
toetajaliikmeks olemine?

EPIKoja toetajaliikmeteks saavad olla juriidilised
isikud, kelle peamine tegevusvaldkond on
seotud puuetega inimestega voi kes panustavad
Uhingu eesmarkide saavutamisse rahaliselt voi
muude toetavate tegevustega. Toetajaliikmetel
ei teki Ghingu lilkmeks olemisest (ihingu ees
varalisi digusi ega kohustusi. Toetajaliikmed

ei oma tihingu lldkoosolekul haaledigust, nad
voivad lldkoosolekul osaleda sGnadigusega.

vorgustikku kuulumine aitab meil saada ja vahetada vajalik-
ku informatsiooni. Kindlasti loodame ka osaleda koolitustel
ning teha end nihtavaks voimalikult laiale avalikkusele.
Omaltpoolt tahame kindlasti ka monel meie jaoks olulisel
teemal kaasa radkida.

Arengukeskus Avitus: Tdiendavad voimalused erivaja-
dustega ja haavatud inimesi puudutavates protsessides kaasa
radkida, infot jagada, ndhtav ja kuuldav olla.

Uks hea soov/soovitus teistele puuetega

inimeste organisatsioonidele?

MTU Eesti Juhtkoerte Kasutajate Uhing: Et meid ikka
kuulda voetaks ja mirgataks! Tehke koostood tihise ees-
margi nimel.

Arengukeskus Avitus: Vaadates abistavatele organisat-
sioonidele ettevotja pilguga, voib leida uusi ja edasiaitavaid
vaatenurki. Eriti finantskiisimustes. @

tegemiste kohta —
www.juhtkoerakasutajad.ee

Loe Arengukeskus Avitusest ning vaimse tervise :
valdkonnast pikemalt kdesolevast numbrist Ik
25-27 ja vaata kindlasti ka
www.avitus.ee
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Kingituseks
saadud koolitusel

Telefonikone muudab joulude-eelse halli piaeva psithholoog Tonu Lehtsaare jaoks
r6omsaks. Helistaja ridgib, et Aripieva Akadeemia soovib oma kiimne tegevusaasta
taitumise puhul kinkida Eesti Puuetega Inimeste Kojale koolituse, ja kutsub teda
koolitajaks. Tartu iilikooli professor néustub kohe.

TEKST: Priit Kasepalu, Eesti Pimedate Liidu aseesimees FOTO: Stella-Kaisa Kanemagi

ii saab alguse 18. jaanuaril toimuv koolitus-
péev ,Avalik esinemine®. Selle eesmiark on
anda koja to6tajatele ja litkmesorganisatsioo-
nide esindajatele teadmisi ning praktilisi os-
kusi esinemisteks koosolekutel, infopdevadel
ja konverentsidel.

Kes mida ootab?

Huvilisi on palju ja registreerimisleht tditub ruttu. Seetéttu
tuleb mitmelgi jadda koolitatavatelt hilisemaid refereeringuid
ootama. Osalejaid on 21. Nimesildid rinnas, istume koja maja
saali laudade taga. Soovijatele on materjalid e-kirjaga juba
varem saadetud.

Tutvustusring — kes on kes ja mida keegi koolituselt ootab?
Tean Tonu Lehtsaart kui religioonipsiihholoogi. Tonu Leht-
saar votab pintsaku seljast. Lepib meiega kokku, et sinatab
meid koolituse ajal, kuid edaspidi ikka teietab.

Kuidas alustada esinemist?

Enda esitlusega — ees- ja perenimi, seejirel amet voi te-
gevus ning selgitus voi ootus, miks radgitakse. Viljendid
»Tere ka minu poolt!“ja ,Mul on iiks kiisimus® ei kuulu just
parimate hulka. Selle, et konelejad voi kiisijad end tutvustak-
sid, peaks paika panema iirituse juht. Tema tilesanne on ka
jalgida, et ajast kinni peetakse.

Koolitaja selgitab, et hea kone peaks olema sisukas,
tunnetega esitatud, arusaadav ja parajalt pikk ehk parajalt
lithike. Konet ette valmistades voib selle sona-sonalt kirja
panna, marksonu ja teese kasutada, peast radkida voi hoopis
péhe oppida. Kone ponev algus koidab kuulajate tahelepanu.
Huvitav abistav vote on konekaartide kasutamine. Kaardile
margitakse motte algus ja 16pp. Kui sellele kirja pandu esita-
tud, tostetakse kaart tagumiseks.

Kuulame-vaatame konesid ning analiitisime, kuidas need
on ette valmistatud ja esitatud. Ei ole lihtne esineda uudselt
mojuva konega korduvatel siindmustel, naiteks kooli 16-
puaktusel. Vahel tuleb esineda aga ootamatult. Et niisugune
olukord r66past vilja ei viiks, sellekski on oma votted.

Suur tinu Aripdeva Akadeemiale, Tonu Lehtsaarele,
Tervise Cateringile ja Eesti Puuetega Inimeste Kojale mot-
tetiheda ning meeldejadva koolituspédeva eest! ®
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Esinemisoskuse koolitusest
Puuetega Inimeste Kojale

inu enam kui paarikiimne-aastase

koolituspraktika jooksul oli see esime-

ne kord, kui osalejateks olid valdavalt
puuetega inimesed. Mind iillatas meeldivalt grupi
litkmete avatus, koosté6tahe ja monus huumor.
Suhteliselt terved raggivad palju tdbedest, puuetega
inimesed ei puudutanud puudeteemat tildse.
Vaoiks arvata, et avalik esinemine on ennekoike ter-
vete, tugevate ja ilusate parusmaa. Meie koolituse
muutis elavaks osalejate rikkalik isiklik esinemis-
kogemus. Arvukad isiklikud néited ja lood tegid
koolitusest tihe suure kogemuste jagamise.
Mulle meeldib 6ppida. Parim viis seda teha on olla
ise koolitaja. Oppisin, kui isikupdrane on eluvalu
kogenute maailm. Todesin, kuidas fusilised ras-
kused ei takista mottelendu. Oppisin, kuidas juhti-
da pimedat (ma polnud seda kunagi varem teinud).
Ma polnud veel 6ieti uksest sisse saanud, kui mind
juba ténati. Oppisin tinulikkuse viljendamist.
Koolituse alguses pidi iga osaleja sonastama oma
ootuse koolitusele. Uks osalejatest nimetas, et tema
tuli kuulama, kuidas Tonu Lehtsaar teeb papi haalt.
Mul see histi valja ei tulnud, asi jai kuulmata. Eks
vist peab harjutama...
Mul on hea meel, et mulle jii sellest koolitusest
ka grupipilt. Vaatan fotot, méotlen osalejate peale,
palvetan nende eest ja soovin jatkuvalt head.

Tonu Lehtsaar, koolitaja




TOO

TOOVOIME HINDAMINE

uutel alustel —

tootukassa vaade

Selle aasta jaanuarist hindab t66voimet Tootukassa. Meie poole poorduvad niiiid ka
inimesed, kellele oli varem miiratud piisiva t66voimetuse protsent ja kellel jouab kiitte
korduvekspertiisi tihtaeg. T66voimet hinnatakse uue metoodika alusel, mis nguab
inimeselt oma tervisest tulenevate piirangute pohjalikumat kirjeldamist, sest haiguse
olemasolu iiksi ei anna t66voime vilhenemise otsust.

TEKST: Hille Maas, To6tukassa toovoime hindamise metoodik FOTO: Shutterstock
is on esimestel kuude kogemuse pohjal

inimestele keeruliseks osutanud ja mida
taotluste taitmisel tahele panna?

Inimese hinnang ja terviseandmed

To6voime ulatuse hindamisel votab ekspertarst aluseks
taotleja enesehinnangu oma tegutsemisvoime ja piirangute
esinemise kohta ning tervise infosiisteemi kantud tervi-
seseandmed. T66voime hindamise taotluse esitamisele
peab eelnema 6 kuu jooksul eriarsti voi perearsti visiit. Kui
teil on krooniline haigus, mida olete podenud aastaid ja
eriarstile padsemine on keeruline, po6rduge oma perearsti
poole. Alati on vaja arstile delda, et soovite esitada t66voi-
me hindamise taotlust. Perearst peab koostama lithikese
iilevaate teie kroonilise haiguse kulust ja teie tegevusvoime
piirangutest. Niiteks kui perearst kinnitab, et inimene
poeb kroonilist reumatoidartriiti (liigesepdletikku), tuleks
perearstil lihidalt kirjeldada, kuidas see méjutab néiteks
teie kéeliigeste t66d, milliseid tegevusi teil on raske teha
ja mille tottu, kui tihti esineb valusid jne. Tihti esineb ka
olukordi, kus inimene on kiinud eriarsti juures, kuid arst ei
ole kandnud visiidi andmeid terviseinfosiisteemi. Kui olete
esitanud to6voime hindamise taotluse, paluge eriarstil teie
viimase visiidi voi uuringute-analiiiiside tulemused laadida
terviseinfosiisteemi.

T66vdime ei ole vahenenud

Osalise voi puuduva to6voimega on inimene, kellel esineb
pusivaid ja pikaajalisi igapdevategevuste teostamise piiran-
guid. Seega ei hinnata t66voimet eeldatavalt lithiajaliste
(vihem kui 6 kuud) kestvate seisundite voi haiguste puhul.
Niiteks ilma tiisistusteta luumurrud, mille paranemisaeg
on eelduslikult 2-4 kuud, ei anna alust mairata inimesel
osalist voi puuduvat to6voimet. Sel juhul on tegemist ajutise

Foto on illustratiivne.
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Oluline info

¢ Kui teil on kiisimusi, helistage to6tukassa
maakondlikku osakonda voi infotelefonil
15501.

Esitage toovoime hindamise taotlus
korduvekspertiisi tahtajal. Kui
korduvekspertiisi tahtaeg on labi saamas,
taitke taotlust nii palju, kui oskate ja esitage
see maakondlikku osakonda.
Juhtumikorraldaja votab teiega taotluse
taiendamiseks/puuduste kdrvaldamiseks
Uhendust.

Markige to6voime hindamise taotlusel
kindlasti ara, kui soovite ka puude maaramist.

Esitage koos toovoime hindamise taotlusega
ka to6vbéimetoetuse taotlus.

Kui te ei Gpi, ei toota ega tegele
ettevotlusega, votke ennast to6tuna arvele,
et osalise toovoime korral tekiks teil digus
saada toovdimetoetust.

Tootukassa saadab teid puudutavad otsused
vastavalt teie valikule teile e-postiga, postiga
vOi saate need katte to6tukassa osakonnast.
Kontrollige, et teie kontaktid taotlustel
oleksid korrektsed.

Teiega seonduvaid otsuseid naete ka
tootukassa portaali iseteeninduses, kuhu
sisenemiseks on vaja ID-kaardi voi
mobiil-IDga sisse logida.

Kui teie to6vGime on hinnatud osaliseks
vOi puuduvaks, saadame teile postiga seda
tdendava tooveime kaardi, mis kehtib koos
isikut tdendava dokumendiga.

toovoime vdhenemisega. Kui teil on siiski pikemalt kui 6
kuud jadanud luumurru jargselt kodustes voi toistes tegevustes
piiranguid, saab teie to6véimet hinnata.

On olnud ka juhtumeid, kus néiteks aastatepikkuse
korgvererohutove voi astma diagnoosiga inimese t66voime
ei ole vihenenud. See tuleneb asjaolust, et erinevalt eelnevast
slisteemist, kus haiguse diagnoos andis automaatselt mingi
toovoimekao protsendi, hinnatakse uue metoodika alusel
toovoimet koos abivahendite ja ravimitega. See tahendab, et
kui kérgvererdhutdbi voi astma on ravimitega kontrollitud
ja ei pohjusta igapdevaelu toimingute teostamisel piiranguid,
hinnatakse teid toovoimeliseks. Kui teil hoolimata ravist
esineb piiranguid nt kodutéode tegemisel, enesehooldus-
toimingutes voi toistes tegevustes, voetakse see toovoime
hindamisel arvesse.

SINUGA KEVAD 2017

Taotluse taitmine

Taotlus koosneb neljast kehalisi voimeid ja kolmest vaim-
seid voimeid kajastavast valdkonnast. Taotluse tditmisel
on oluline, et te valitud vastusevariandi juures kirjeldate
piirangu iseloomu voimalikult tapselt, see aitab ekspertarstil
madrata objektiivselt teie terviseandmetele ja teie titlustele
tuginedes piirangu raskusastme (kerge, moodukas, raske).
Kui valite néiteks kiisimuse ,,Kui pika vahemaa suudate
ohutult ja korduvalt libida, ilma et tuleks peatuda vasimuse,
valu, 6hu- voi tasakaalupuuduse tottu?“ vastuseks ,,suudan
100 meetrit®, tdpsustage just nimetatud piirangute kaudu
(valu, vasimus, 6hupuudus), miks te pikemat distantsi labida
ei saa. Niiteks, et minu parem jalg hakkab pélvest valutama
voi mul tekib peapoorituse voi hingelduse tunne jne. Téhtis
on ka tdpsustada piirangu esinemise sagedus, nt ,esineb
igapdevaselt, esineb 2-3 korda néddalas“ jne.

Kuigi teil on voimalik vastusevariantidest valida “muut-
lik”, valige see ainult juhul, kui téepoolest ei ole voimalik
iithegi teise vastusevariandiga viljendada oma piirangut.

Kui teie titluste ja terviseandmete vahel on suur vastuolu,
voib ekspertarst paluda teil tulla silmast silma kohtumisele.
Seda kohtumist ei ole vaja peljata, seal teeb ekspertarst teiega
moned testid ja vestleb teiega, et tipsustada teie nimetatud
piiranguid. Visiidile tulemise kulude hiivitamise vajaduse
(nt viipekeele tolk voi invatransport) saate markida taotluse
esitamisel ja need hiivitatakse teile tagasiulatuvalt kuludo-
kumendi alusel.

Oiged piirangud digetesse valdkondadesse

Taotluse viimased kolm valdkonda kajastavad vaimseid
voimeid ehk psiitihikahdiretega, intellektipuudega voi vaimse
arengu mahajdamusega inimeste sooritusvoimet. Kui inime-
se vdimekus nditeks toitu valmistada on piiratud, kuna tal on
kate liigesehaigus, ei ole see vaimse valdkonna piirang, vaid
kéelise valdkonna piirang.

Millal tehakse otsused

T66voime hindamise taotluse menetlemise tihtaeg on
30 toopéeva alates nduetekohase taotluse esitamisest. Kui
taotlus on puudusteta ning koik taotlusel nimetatud arstid
on oma andmed tervise infostisteemi kandnud, saadetakse
taotlus ekspertiisi. Tervishoiuteenuse osutaja koostab eksper-
diarvamuse kuni 5 pdeva jooksul ning selle pohjal vormistab
tootukassa to6voime hindamise otsuse.

Kui te ei ole ndus otsusega, siis on véimalik to6voime
hindamise otsust vaidlustada 30 paeva jooksul otsusest teada
saamise pdevast arvates, esitades vaide tootukassale voi siis
poordudes sama tahtaja jooksul kaebusega Tallinna Hal-
duskohtusse. Kui te esitate vaide oma t66voime hindamise
otsuse kohta, selgitage, mida te konkreetselt vaidlustate: kas
toovoime ulatust, piirangute raskusastet, otsuse kehtivuse
perioodi jne, ja mis on selle aluseks, nditeks kiisite vahepeal
uuest arsti juures ja lisandusid uued terviseandmed voi ei
ole koike terviseinfosiisteemis sisalduvat arvesse voetud jne.

Kui esitasite to6tukassale to6voime hindamise ja to6voi-
metoetuse taotlused samal ajal ja need on puudusteta, teeme
otsuse toovoimetoetuse kohta kitmne toopéeva jooksul parast
toovoime hindamise otsuse tegemist.

T66voimetoetust hakkate saama jooksva kuu 10. kuupie-
vaks eelneva kuu eest. @
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Astangu keskuse jaoks oli 2016. aasta 16pp muudatuste aeg. Seoses rollide tipsustamisega
Astangu keskuse ja sotsiaalkindlustusameti vahel toimusid muudatused keskuse
itlesannetes, to6lt lahkus keskust pikalt juhtinud direktor Mari Rull ning vastu voeti
otsus kahele kutsekeskharidusoppe erialale vastuvotu lopetamise kohta.

TEKST: Liina Teesalu, Astangu KRK direktori asetditja FOTO: Erakogu

10 aastat on asutuse juhi jaoks pikk aeg.

Eriti kui seda t66d teha pithendumuse ja kirega. Mari
Rull asus Astangu juhina t66le 2007. aastal ning tema ligi 10
aastat kestnud juhtimisel kujunes Astangust lisaks oppe- ja
rehabilitatsiooniasutusele ka rehabilitatsiooni-, abivahendite
ja keskkonna kohandamise ning sotsiaalteenuste kvaliteedi
valdkonna kompetentsikeskus. Alates 10. aprillist asub As-
tangu keskust juhtima Kert Valdaru, et koos partneritega
taaskord sihte seada ja iga péev, iga motte ja teoga paremat
elu luua.

Alates 1. veebruarist 2017 on abivahendite
valdkonna arendamise ja sotsiaalteenuste
kvaliteedi edendamisega seotud tegevused
Astangu keskusest lile viidud sotsiaalkind-

lustusametisse.

Kuni selle ajani oli Astangu keskuse rolliks toetada sot-
siaalministeeriumi ning sotsiaalkindlustusametit poliitika
kujundamisel ning teenuste pakkumisel ja arendamisel.
Keskus andis olulise panuse abivahendite miiligi- ja ren-
disiisteemi reformi ettevalmistamisse ning elluviimisesse.
Sotsiaalteenuste kvaliteedi edendamise valdkonnas tditis
Astangu keskus Euroopa Sotsiaalteenuse Kvaliteedijuhti-
missiisteemi EQUASS kohaliku esindaja rolli ning toetas nii
sotsiaalteenuste pakkujaid oma teenuste kvaliteedi tostmisel.

Tegevuste iileviimise eesmargiks oli koondada nii sisuline
kompetents valdkonna arendamiseks kui ka riigi pakutavate
teenuste korraldamine ja rahastamine tihte asutusse. Selle
tulemusena sai sotsiaalkindlustusamet juurde kompetentsi ja
illesandeid, et tegeleda seniselt tdhusamalt ka arendustooga.

Astangu Keskus tanab kéiki oma koostdopartnereid se-
nise tulemusliku koostdo eest.

- Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuse
tegemiste ja infot uute avatavate kursuste

ning koostdos tavakoolidega pakutavate
Oppimisvéimaluste kohta uuri kodulehelt
www.astangu.ee

Siigisest ei voeta enam vastu uusi Oppijaid
tarkvaraarenduse ja biirootd6 kutseoppe

erialadele.

Uusi 6ppijaid ei voeta nendele erialadele vastu eelkodige
kahel pohjusel. Senine kogemus on nédidanud, et kutse-
keskharidusdppe 3-aastased dppekavad on paljude &ppijate
jaoks osutunud liiga mahukaks ja tildiseks. Stigisest avame
tarkavaraarendaja eriala asemel IT klienditoe spetsialisti
baaskursuse, mille ppekava sisaldab t66le asumiseks vaja-
like praktiliste to6oskuste dpet.

Teisalt on sotsiaalministeeriumiga allkirjastatud mandaa-
di alusel Astangu keskuse itheks tegevussuunaks 2017-2020
aastatel vihendada kutsedppe kohti Astangul ja keskenduda
oppimisvoimaluste arendamisele tavalistes kutsedppeasu-
tustes.

Hetkel oleme loomas koostoomudeleid tildharidus- ja
kutsekoolidega, et pakkuda hariduse omandamise voimalusi,
kus kool viib labi 6ppet66d ning Astangu keskus pakub va-
jalikke tugiteenuseid (6pilaskodu, transport, rehabilitatsioon
jms). Endiselt ootame stigisest dppijaid abikoka ja tisleri
kutsedppesse ning koigile teistele kohanemis-ja t666ppe-
kursustele. @
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Mis vormata,

Valitsuses heaks kiidetud ,,Heaolu arengukavas 2016-2023“ on kirjas:
»Abivahenditeenuse korraldamisel voetakse iilesandeks pakkuda inimestele neile

vajalikku abivahendit lithima véimaliku aja jooksul, muuta abivahendite korraldus
kliendisébralikumaks ja vihem biirokraatlikuks.“

TEKST: Priit Kasepalu, Eesti Pimedate Liidu aseesimees FOTOD: Shutterstock

eda eesmirki peaks teenima mullu jaanuaris jous-
tunud soodustingimustel miiiidavate abivahendite
stisteemi kasitlev sotsiaalkaitseministri méaarus
nr 74. Paraku ei aita selle lisas nagemisabivahen-
dite kohta sitestatu eesmargi tditmisele kaasa.
Paljud vajajad on asjaajamise keerukuse tottu abivahendite
ostmisest loobunud. Eesti Pimedate Liidu ettepanekud lisa
muutmiseks on jadnud rakendamata ja kehtib pealkirjaks
olev Kuusalu kandis iiles tdhenda-
tud vanasona.

€€ Suurimaks takistuseks on
kujunenud noue, et paljude
abivahendite vajaduse peab

Biirokraatia on suure-

nenud

Peamine ndgemisabivahen-
ditega varustaja on MTU Ju-
malalaegas abivahendikeskus
Silmalaegas. Vanalinna Hari-
duskolleegiumi abiturient Mir-
jam Liivak kirjutab: ,,Mul oli
eelmise aasta lopus vaja tellida uut valget keppi. Varasematel
aastatel piisas uue kepi voi muu abivahendi saamiseks vaid
sellest, kui kirjutasin Silmalaekasse, ning kohe saadeti arve
jaka soovitud abivahend oli mone péeva jooksul kies. Niitid
aga selgus, et valge kepi saamiseks ldheb vaja vist nelja toen-
dit ja dokumenti. Kuna mul pole kuigi palju inimesi, kes
saaksid aidata, tegi olukorra keeruliseks asjaolu, et perearst
keeldus vajalikku toendit digitaalselt saatmast ning pidin
pabertdendile ise jarele minema. Kuna mul pole skannerit
ega skaneerijat, pidin otsima voimalusi, kuidas koik teised
dokumendid skaneerida saaks.”

Silmalaeka juhataja Janar Vaik tapsustab Mirjami lugu:
,»Et julgustada tegutsema, pakun arvutikasutajatele esmalt
vilja voimaluse saata dokumendid digitaalselt, kuid voib ka
paberdokumente postiga saata voi nendega vastuvotuajaks
kohale tulla.“ Mirjam Liivak tdiendab: ,Postiga saata oleks
veelgi keerulisem olnud, sest kust leida inimene, kellega
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maddrama silmaarst voi
rehabilitatsioonimeeskond.

postkontorisse minna? Seepérast eelistangi elektronkirja
teel asjaajamist.”

Sageli teevad dokumentidest nutitelefoniga pilte lahe-
dased voi naabrid. Skaneerimisel on véga vastutulelikud
vallavalitsuste tootajad. Narvas ja Parnus asuvatele pimedate
ithingutele kinkis Silmalaegas parema teenindamise huvides
skannerid. Silmalaeka veebilehel on alates uue siisteemi
kaivitumisest toendi vorm, mille arst saab téita ja e-postiga

abivahendifirmale saata v6i
tritkkida ja kliendile kaasa anda.
E-postiga saatmise voimalust
kasutatakse {isna palju. Paraku
tuleb ette, et arst ei soovi anda
digiallkirja, ja pabertdendi két-
tesaamiseks tuleb tema juurde
veel ka teist korda minna.
Lahendus on digitaalne and-
mevahetus, mille puhul abiva-
hendi vajaja ei pea dokumentide
edastamisega tegelema. Selline stisteem pidi kaivituma juba
selle aasta alguses, kuid on taas teadmata kaugusse edasi
likkunud.

Silmaarstilt tdendit saama

Alati ei piisa perearsti tdendist. Suurimaks takistuseks
on kujunenud noue, et paljude abivahendite vajaduse peab
madrama silmaarst voi rehabilitatsioonimeeskond. Niisugu-
sed abivahendid on lugemis- ja t66valgustid, valgusfiltrid,
binoklid ja teleskoobid, DAISY-pleierid, hailjuhendavad
diktofonid, punktkirjakuvarid, arvuti ekraanisuurendus-,
tekstituvastus- ja ekraanilugemistarkvara.

Silmaarstide juurde padsemiseks on mitmekuused oote-
jarjekorrad. Nagemise kaotanud voi viga vaikese nagemis-
jadgiga inimesed ei ki silmaarsti vastuvotul, sest arst ei
suuda nende nigemist taastada. Seet6ttu peab abivahendi
vajaja minema silmaarsti juurde ainult tdendit saama. Maal
elav inimene teeb maakonnakeskusse soitmiseks lisakulu-
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tusi. Kui Haigekassa rahastatavale vastuvétule
ei padse, tuleb maksta umbes 60 eurot tasulise
visiidi eest. Enamik abivahendite kasutajaist ei
ole rehabilitatsiooniteenuse saajad, mistottu ei
ole neil rehabilitatsioonimeeskonna hinnangut.
Olukord muutub veelgi keerukamaks, kui jous-
tub kava, mille kohaselt saatekirja silmaarsti
juurde peaks kirjutama perearst — patsiendi

tervisest ja sotsiaalsest toimetulekust koige

teadlikum arst.

Tallinlanna Ali Roodemée tunnustab
abivahendifirmat: ,,Hankisin vajalike ISO-
koodidega silmaarstitéendi ning Silmalaeka
kaudu on ndgemisabivahendid tdesti hdsti ja
kiirelt kittesaadavad.” Janar Vaik toob aga
néite eelmise aasta Iopust, kus ajukasvajaga
lapsele kirjutas vajaliku tdendi onkoloog - lapse raviarst,
kes teab tema probleeme siinnist saati. Kahjuks pole selline
téend méarusekohane ja niiiid ootab laps jirjekorras silma-
arsti vastuvottu.

Eesti Pimedate Liit on teinud sotsiaalministeeriumile
ettepaneku laiendada miaéruse lisas eelnimetatud abivahen-
dirithmade maérajate ringi, lisades sellesse perearsti.

?{;

Hooldekodu elanikule tdishinnaga

Kehtnalase Urmas Sillakivi sonul kuulab tema hooldeko-
dus elav pime sdber palju heliraamatuid. Tema kuulamisapa-
raat DAISY-pleier laks rikki ja mees laskis seda parandada.
Uut aparaati sober abivahendiméaruse lisa jargi soodushin-
naga osta ei saa ning tema ise ega hooldekodu ei jaksa seda
ka tdishinnaga osta. Viljandimaa Pimedate Uhingu esimees
Arvu Sarv jitkab: ,Helistasin maakonna mitme hooldekodu
juhile, et teada saada, kui palju on hooldekodus inimesi, kes
nigemisprobleemide tottu ei suuda raamatuid ja ajalehti lu-
geda ning vajavad heliraamatute kuulamiseks abivahendeid.
Kahjuks ei saanud ma iihtegi arvuliselt viljendatud vastust.
Vastused olid ebamédrased - paljud, peaaegu pooled, tépselt
ei oska 6elda. Meie tthingu litkmetest elab hoolekandeasutus-
tes kuus, kuid kahjuks puudub neil voimalus heliraamatuid

ja -ajakirju kuulata. DAISY-pleiereid ja muid
abivahendeid hooldekodu asukad soetada ei suuda. Nende
igakuine nn taskuraha on vaid 16 eurot.”

Eesti Pimedate Liit on teinud ettepaneku lisada valge
kepp, radkiv voi reljeefsete punktidega kell ja DAISY-pleier
individuaalsete abivahendite loetellu. Siis saaks neid hoole-
kandeasutustes elavatele inimestele miiiia soodushinnaga.

Midruse lisa mitmes kohas on sétestatud piirang, et
abivahendit saab soetada vaid nagemispuudega inimene.
Sotsiaalkindlustusamet jilgib selle tingimuse tditmist tapselt
ja erandeid ei luba. Ukski digusakt aga ei ava méistet ,,nage-
mispuue. See on konekeelne viljend, mis vaegust tdpsemalt
selgitab. Nagemisvaegus on vaid iiks tdpsustav rida ameti
infostisteemis, mis on kahjuks monel juhul jadnud puude
madramisel siisteemi kandmata. Janar Vaigu sonul on sellest
johtuvalt selgunud nditeks, et siinnist saati pimedal 16-aasta-
sel lapsel ei olegi infosiisteemi andmeil nagemispuuet.

Janar Vaik lisab: ,,Silmalaegas voib oma 13-aastase tooko-
gemuse pohjal todeda, et vahel vajavad ndgemisabivahendeid
ka inimesed, kel nagemisprobleemi ei olegi. Niisuguste abiva-
hendite valikus on tooteid, mis neid saavad aidata. Uks nii-
sugustest on heliraamatute kuulamise aparaat DAISY-pleier.”
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Abivahendite korraldusest ja
. kitsaskohtadest

asta 2016. alguses muutus abivahendite
Asﬁsteem ning abivahendite korralduse eest
: vastutab niitidsest sotsiaalkindlustusamet. :
Uue siisteemi esimestel kuudel olid avalikkuses tileval
i kilsimused ja arutelud ileiildise siisteemi iilesehituse
ja toimimise kohta. Tdnaseks on ldinud kiisimused
i jaarutelud viga detailseks ehk kas konkreetne toode
{ on soodustusega toodete nimekirjas ning kas sellele
i tootele soodustust saab hoolekandeasutuses viibiv isik.
i Esimeselaastal uut siisteemi rakendades ja jirelevalvet
tehes oleme téheldanud seda, et véga palju on olnud
© vaja teha selgitusto6d selles osas, mis oli ka varasemas
© siisteemis kehtiv. Nimelt naiteks nduded, et abivahendi
saamiseks peab olema arstitdend ning abivahendi
i saamisel on vajalik teha kanne abivahendi kaardile
jne, olid kehtivad ka varasemas siisteemis. :
Abivahendite korralduse igapdevane praktika toob vil-
i jakitsaskohti, mida vaja jooksvalt iilevaadata ning va- :
jadusel madrust muuta. Seet6ttu on kindlasti vajadus
ka edaspidiselt koostods erinevate puuetega inimeste
i esindusorganisatsioonidega, teenuseosutajatega jne
i jatkata arutelusid veelgi paremini toimiva ja inimest
i veelgi enam toetava teenuse arendamiseks. Samas
¢ tuleb seejuures seada ka teatavaid piire ja prioriteete, :
i sest sotsiaalkindlustusamet saab tagada teenust selles
i ulatuses, milleks on olemas eelarvelised vahendid.
i Eesti Pimedate Liit on esitanud oma ettepanekud
i abivahendite loetelu muutmiseks ja tiiendamiseks |
i ka sotsiaalministeeriumile. Oleme neid ettepanekuid
i Pimedate Liiduga arutanud ning teatud muudatuste
osas leidnud juba tihise lahenduse, niiteks pimedatele
moeldud abivahendite méérajate ringi laiendamine. .
Samuti jatkab sotsiaalkindlustusamet uue infosiistee- :
mi arendamist, mis voimaldaks kaotada seni kehtivad
: paberil abivahendite kaardid, lihtsustada teenuse
i korraldust inimese jaoks ning vihendada ka artiklis
i viidatud biirokraatiat. '

Raimo Saadi, sotsiaalministeeriumi :
hoolekande osakonna ndunik :

Heliraamatuid ja DAISY-pleiereid vajaksid ka lugemishéire
ehk diisleksiaga inimesed. Lugemisprobleeme on samuti
nditeks insuldi libipddenutel ja mitme muu diagnoosiga
patsientidel. Abivahendimédruse lisas on sétestatud nende
vajajateks vaid ndgemispuudega inimesed. See néue tuleks
vilja jatta ja usaldada perearstide voi eriarstide padevust
abivahendi médramisel.

»Eesti Hoiuraamatukogu osakonnana tegutsev Eesti
Pimedate Raamatukogu ei tee oma lugejate kohta nii-Gel-
da diagnoosipdhist statistikat. Praegu on lugejate hulgas
kiitmmekond diisleksiaga inimest, peamiselt lapsed. Raama-
tukoguga votavad ithendust just lapsevanemad, et oma diis-
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é¢ Eisaa pidada
oigeks, et pimedad
inimesed hakkaksid
soodushinnaga

reljeefkaarte ja
GPS-seadmeid
taotlema erimenetluse
kaudu.

leksiaga lapsi lugejaks registreerida,” selgitab Eesti Pimedate
Raamatukogu juhataja Marja Kivihall. Diisleksiaga inimeste
arv voib olla méarkimisvadrne, kuid ilmselt ei ole see Eestis
veel teada.

Puuduvad 1SO-koodid on takistus

2015. aasta lopuni abivahendite siisteemi reguleerinud
mddruse lisas olid olemas abivahendirithmad reljeetkaardid
ja elektroonilised orienteerumisabivahendid ning neile vas-
tavad ISO-koodid. Need tuleb taastada.

Téanapédevane 3D-tehnoloogia voimaldab valmistada pi-
medatele histi tunnetatavaid plastile prinditud reljeefkaarte.
Praeguseks on tehtud kaarte moodtmetega 19 x 19 cm, mis
haaravad korraga umbes 570 x 570 meetrit linnaruumi.
Voimalik on teha kaart tapselt selle piirkonna kohta, mida
klient soovib. ,,Minu jaoks on reljeefkaart oluline, et mingist
alast, hoonest, linnapiirkonnast voi muust paigast iilevaade
saada. Naiteks tellisin sddrase kaardi oma koduiimbrusest.
Reljeefkaart on minu jaoks iilevaate ja tutvustuse saamise
abivahend,” selgitab pime ajakirjanik Jakob Rosin. Téishin-
naga reljeefkaart maksab aga sama palju kui soodushinnaga
DAISY-pleier.

Pimedatel inimestel on puuteekraani téttu viga keerukas
nutitelefoni kasutama dppida. Seepirast ei saa nad nutitele-
fonis olevaid GPSi voimalusi kasutada. Pimedatele méeldud
GPS-seadmetes ei olnud seni Eesti kaarti voi sobivat keelt.
Praeguseks on iithte seadet taiendatud voimalusega lisada
Eesti kohta tdpne majanumbritega kaart. Klahvid lihtsusta-
vad seadme kasutamist. Seadmel on palju pimedale inimesele
olulisi vdimalusi: néiteks juhatada inimest mé6da kindlat
marsruuti, teatada ldhima objekti nime ja suunda voi juha-
tada tuldud teed tagasi, samuti leida eksimisel dige tee. Selle
seadme tarvis on valminud eestikeelne tarkvara. Seadme
taishind on vorreldav 3—4 kuu pensioniga.

Ei saa pidada odigeks, et pimedad inimesed hakkaksid
soodushinnaga reljeefkaarte ja GPS-seadmeid taotlema
erimenetluse kaudu.

Kui korraldataks voistlus parima ja halvima miiruse
viljaselgitamiseks, voiks abivahendiméarus kandideerida
halvima tiitlile. Kindlasti muutuks arvamus, kui esitatud
ettepanekud kevadel rakendataks. Pimedad ja vaegnagemi-
sega inimesed iitleksid siis, et tegijal ikka juhtub, ja tunneksid
lahenduse iile roomu. @
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Eests Patsientide Liit —
mimeste ootuste ja
vajaduste vahendaja

Jarjest sagedamini kuuleme, kuidas Eesti Patsientide Liit ithel voi teisel aktuaalsel
terviseteemal sona votab. Uurime, mis ithinguga tipsemalt tegu on, mis on nende
eesmirgid ja keda nad esindavad? Milliseid koost66 voimalusi nieb liit puuetega ja
krooniliste haigustega inimeste organisatsioonidega?

TEKST: Kristi Kirsberg, EPLi vabatahtlik FOTO: Shutterstock

esti Patsientide Liidu (edaspidi EPL) liik-
mete tdpset arvu on raske delda, kuna iga
péev liitub moni uus huviline. 1600 inimese
piiri oli litkmeskond aga veebruarikuuks
kindlalt iletanud. Liidu peamine sonum on
lihtne - seista tuleb selle eest, et tervishoiukorralduses
arvestataks rohkem inimeste ootuste ja vajadustega. Ta-
nane siisteem on iiles ehitatud Haigekassa rahastatavate
teenuste pohiseks. Kuid rahastamine ei ole seotud pat-
siendi rahulolu ega tervenemisega ja erinevaid teenuseid
osutavad spetsialistid ei moodusta tihtset meeskonda.

Patsiendikeskus ja terviklik kasitlus

»Meie arstid on professionaalsed ja riigihaiglad
eurovahendite eest tdidetud tipptasemel aparatuuriga.
Jargimine suur eesmirk peaks olema patsiendikesksus
ja terviklik kasitlus. Kahjuks on praegu sageli nii, et
iiks arst ei tea, mida teine teeb,” todeb EPLi juhatuse
liige Kaido Kolk.

Tema kolleeg ja iihtlasi igapdevaselt liitu juhtiv
endine apteegiketi juht Kadri Tammepuu lisab, et liit
kaasab tavalisi inimesi, keda huvitab tervishoiu tulevik
iildisemalt ja kes ei pea lilkmena olema tingimata méne
kroonilise haiguse v6i puudega.

»Oleme kaasatud koostodsse erinevate tervishoiu
osapooltega, uuenduste elluviimisel esindame meeskon-
dades patsientide vaadet. Tegutseme nagu tolk, kes meie
liitkmete keerulised kiisimused edastab tervishoiupolii-
tiliste ettepanekutena ja siisteemis tekkinud probleemid €€ Liidu peamine sonum
omakorda liitkmetele arusaadavalt lahti seletab,” selgitab on lihtne - seista
Ta.mmep.uu. »Tihti .teklb mmstg’natus p(?olj[e vahel Pf:lgalt tuleb selle eest, et
erln.evas inforuumis olel.'nlse.tottu. Lepltajater.la p-lfuame tervishoiukorralduses
selgitustega osapoolte pingeid maandada, mille jargselt ks rohk
on palju kergem leida probleemidele héid lahendusi,* Fll"VeStClt(l =10 e_m
lisab ta. inimeste ootuste ja

Eesti Patsientide Liit asutati juba 2001. aastal, too- VadeUStega-
kord kandis ithendus nime Eesti Patsientide Noukoda. _ Foto oniillustratiivne
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Asutajate hulgas oli kolm aktivisti, kellest tdnaseni tegutseb
juhatuses Kolk. Noukoda panustas aastaid digusaktide vilja-
tootamisele ja komisjonide t60s osalemisele, mitmed halvad
otsused suudeti patsientide jaoks ka ira hoida. Uhingut tunti
hésti kiill ministeeriumides, aga mitte avalikkuses.

Kaks aastat tagasi otsustas Kolk, et liidu héile tugevdami-
seks tuleb enam moelda liikmeskonna kasvatamisele. ,,Iga
inimene on oma elus mingil hetkel patsient, saame pakkuda
talle voimalust siisteemis kaasa rddkida v6i anda meile man-
daat tema eest seda teha,” sonab Kolk.

Kuna liidul liikmemaksu ei ole ja lilkmeks astumisele ID-
kaardiga kulub vaid paar minutit, ongi litkmeskond kenasti
kasvanud.

Murekohad tervishoiupoliitikas

Tervishoiupoliitika on mahukas ja keeruline teema, milles
tavainimesel, n6 keskmisel patsiendil on raske orienteeru-
da. Seetdttu on ta juba vihese teadlikkuse tottu vordlemisi
kaitsetus positsioonis. Tammepuu, kes igapdevaselt patsien-
tidega suhtleb, tddeb, et teadlikkuse tdstmisel on tublisti
arenguruumi.

»Oma 6igusi ja kohustusi tundes ning elementaarseid
terviseteadmisi omades oskaksid inimesed enda eest kohaselt
seista. Paljude mitte-eestlaste ja vanema pdlvkonna puhul
kohtame tihti passiivset ravis osalemist voi néukogude ajast
périt suhtumist — arst otsustagu,” radgib Tammepuu.

Teine suur probleem on endiselt vastu votmata tervishoiu-
tootajate vastutuskindlustuse seadus, mis voimaldaks pat-
siendil raviga seotud kahjude korral lihtsamalt hiivitist saada.

»L'dna peab patsient selleks kohtus tdendama arsti siitilise
kohustuste rikkumise. See omakorda suunab arste ravivigade
varjamisele ja ringkdendusele. Arenenud riikides on kasu-
tusel siisteem, kus patsiendil on lihtne taotleda Gigustatud
kahjude hiivitamist hinnakirja alusel nagu liikluskindlustu-
ses ning samas on arstid kohustatud registreerima koik me-
netlustiisistused, mida saab hiljem siisteemselt uurida ja leida
voimalusi nende valtimiseks. Vigade, va tahtlikult tehtute
eest, arste ei karistata. Nii voidavad paraneva ravikvaliteedi
kaudu koik osapooled,” selgitab Tammepuu.

Pikemaajaliste protsesside suunamise korval on Eesti
Patsientide Liit aktiivselt sona sekka 6elnud ka aktuaalsetes
probleemides. ,,Niiteks seisime koos Eesti Lastearstide Seltsi-
ga vastu Narva haigla otsusele sulgeda lasteosakond. Onneks
terve moistus voitis ning lasteosakond jéi Eesti suuruselt
kolmandasse linna alles, iitleb Tammepuu.

Soov teha koosto6d vabaiihendustega

Tulevikku vaadates soovib Patsientide Liit arendada
koost6dd teiste organisatsioonide ja aktiivsete kodaniku-
ithendustega. Kui tina on tihedamad sidemed arstide liidu
ja perearstide seltsiga, siis jarjest enam soovitakse iihiseid
ettevotmisi korraldada teiste ithendustega, sealhulgas Eesti
Puuetega Inimeste Koja ja tema allorganisatsioonidega. ,,Meie
eesmargid on ju sarnased — muuta tervishoid inimestele kit-
tesaadavamaks ja patsiendikesksemaks,” todeb Tammepuu.
»Pakume hea meelega krooniliste haigustega tegelevatele
organisatsioonidele voimalust kuulata loenguid tervishoiu-
korraldusest ja patsiendidigustest. Esinesime edukalt Eesti
Psoriaasiliidu infopéeval,” lausub Tammepuu.

Esimene koostddarutelu on toimunud Reumaliiduga.
“Samuti oleme juba kohtunud ja arutanud koostookohti ka
Puuetega Inimeste Koja juhtidega,” sonab Tammepuu.
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esti Puuetega Inimeste Kojal on hea meel niha,

et patsientide diguste eest seisjate read tihene-

vad, mis voimaldab koostd6s paremini seista
voimu kuritarvituste vastu ning joulisemalt inimeste
diguste eest nii tervishoius, sotsiaalhoolekandes kui
toovaldkonnas. Jouliselt kdivitunud toovoimereformi
valguses on ju iga inimene kulla hinnaga ning keegi
ei tohi jadda hammasrataste vahele. Soovin koost66
vaimu ning selgeid sihte.

Monika Haukanémm,
EPIKoja juhatuse esimees

Kindlasti on Patsientide Liit valmis toetama teistele liitu-
dele olulisi muutusi 6igusruumis. Viimati saadeti ministrile
toetav vastus diabeediddedele korduvretsepti véljakirjuta-
mise diguse andmiseks. Liidu ja Koja koost66 juba toimib
ministeeriumi juures asuvas Ravimikomisjonis, kus tihine
eesmérk on tdnavu jouda Eestis patsiendikaitse seaduse
valjatootamiseni.

Miartsis algas igal reedel parast kella kiimneseid uudiseid
Kuku raadios saade, kus Tammepuu koos ponevate saatekii-
lalistega aktuaalsete voi lihtsalt paljusid inimesi puututavate
terviseteemade iile arutleb. Ootame hidid ideid saate sisusta-
miseks ka Puuetega Inimeste Kojalt. @



Grupit66 Avituses.

su)

“tuletorjebrigaad”
varmse tervise maailmas

Kas vaimne tervis on koigil? Kas vaimne tervis vordub probleemidejadaga?
Keda see teema puudutab?

TEKST: Anneli Valdmann, Arengukeskus Avitus FOTOD: Shutterstock, Erakogu

ii nagu meil koigil on olemas fiiiisiline tervis,

on meil koigil ka vaimne tervis. Me hakkame

tasapisi harjuma, et kord aastas voiks kiia

tervisekontrollis. Mdota vererdhku, teha

analiilise, saada tagasisidet. Kes hindab meie
vaimset tervist? Kes annab meile tagasisidet, kas sellega on
koik korras? Kes iitleb, kas see hdirituse tunne, mida olen
pikalt kogenud, on probleem v6i normaalsus? Kui probleem,
siis kus on abi, kus lahendused?

Vaimses tervises on kaks poolt - terve olemine ja heaolu,
haigus ja héiritus. Sageli ndhakse ja kirjeldatakse tiksnes
probleemide poolt - psiiithilised haigused, psiiithikahdired,
kriisid ja pinged. Sellisel juhul ei toimi inimese aju biokeemi-
lised ja elektromagnetilised protsessid nii nagu teistel voi on
mingid rakukogumid nérvisiisteemis (osaliselt) hdvinenud.
Heaolu oleks justnagu mingi muu asi. Miski, mis ei soltu
mitte vaimsest tervisest, vaid hoopis meie edukusest, tead-
mistest, tempokast tegutsemisest ja soodsast keskkonnast.
Psithholoogiamaailmas on heaolu, rahulolu ja voolav toimi-

mine siigav kehatasandi protsess. See eeldab nirvisiisteemi
head toimimist. Mistahes organi (ka aju) torgeteta to606 vajab
hoolt ja hoidmist. Vahel “remontimist” v6i uuesti “lilesehita-
mist”. Et hakata tuld kustutama, remontima voi taastama, on
vaja koigepealt probleemi (“tuleohtu”, “tuld” voi kahjustusi)
mirgata. Ara tunda.

Kui hea on Eesti inimeste oskus mérgata “psithholoogilise
tulekahju” mirke? Vastus — mitte koige parem. Eriti 40+
polvkonnas. Meie lastetuba meile enamasti sellist oskust
kaasa ei paki, varasem kooliharidus, meedia ja tihiskond seda
ka ei teinud. Tédnapédeva noored saavad juba teadmisi kooli-
tundides voi googeldavad iiksi internetis. Avalikult kelleltki
néu kiisida me pigem ei julge. Pohjus? Hidbimérgistamise,
hukkaméistu ja eemaleliikkamise hirm. Stigavad uskumused,
et “tublil inimesel ei ole probleeme”, “korralik inimene ei
kurda”, “korralik inimene saab oma asjadega ise hakkama”,
“kohustused on tahtsamad kui mured”, “kui radgin, saan
kinga”, “kaaslane jookseb minema” jne.
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Mida iitlevad numbrid?

o Ca 90 000 inimesel on Eestis psiiithilise haiguse
(pstithikahdire) diagnoos. See on jadmée veepealne osa.
Lisanduvad diagnoosimata juhtumid.

¢ 10-11%-1 Eesti elanikkonnast on depressiooni tunnu-
sed (Eesti terviseuuring 2004). Ametliku diagnoosini
on joudnud vaid 1/5 probleemi kandjatest (Haigekassa
2014).

o Ca 23% elanikkonnast tajub pikaajalise stressi/arevuse
elu ja toimetulekut héirivat méju (Euroopa DEPRES
uuring 2011, kus osales ka Eesti). 8,5%-1 Eesti elanikest
on ametlik drevushiire diagnoos (TAI statistika).

« Kurvameelsus, depressiivsus ja enesevigastamine on
tuttavad 30-40%-le Eesti teismelistest ja noortest (HBSC
uuring 2014).

e Ca 33 000 inimest on Eestis piisivalt alanenud t606-
voimega psiiiihiliste haiguste tottu ehk umbes tiks 1/5
koigist alanenud to6voimega ja puudega inimestest.

o Eesti on enesetappude pingereas juhtival kohal maa-
ilmas - iga pdeva kohta sureb 1 inimene 6nnestunud
suitsiidi tagajérjel.

Psiiiihiliste haiguste alla kuuluvad lisaks depressioonile
ja drevushiiretele veel bipolaarne hiire (1,5-2%), hiiperki-
neetilised hiired (levimus ca 5% elanikkonnast), autismis-
pektrihdired sh Aspergeri siindroom (2-3%), isiksuse- ja
kaitumishdired (ca 5%), vaimne alaareng ehk intellektipuue
(2%), psithhoosid sh skisofreenia (ca 1%), soltuvushéired nt
alkoholism ja narkomaania (5-10%), dementsus ja parkinso-
nism ning orgaanilised ajukahjustused nt avarii voi fiiiisilise
trauma tottu. Protsendid on siinkohal toodud tilemaailm-
setest uuringutest ning psithhiaatriastatistikast, kuna Eestis
pole koéigi pstiithikahdirete levimust uuritud.

Milline on vaade korgelt? Vaimne tervis on Eestis veel
enam alarahastatud kui fiitisiline tervis. Tervise Arengu
Instituudis puudub vaimse tervise spetsialisti ametikoht,
to0grupist voi osakonnast radkimata. Jarjekorrad psiithhiaatri
juurde on 3-5 kuud pikad. Kliinilise psithholoogi juurde

samuti. Tédna tegeletakse riigi rahastusel vaid “viga suure
tulekahju kustutamisega” ehk seisunditega, kus pstiihiline
haigus on juba véga raskel raskusastmel, krooniliseks muutu-
nud voi piisiva toovoime tasandile arenenud. Siis on voimalik
kasutada rehabilitatsiooniteenuste siisteemi, kuid sel tasandil
on haigused sageli juba ravimatud. Taastumist ja muutusi ei
ole siis sageli enam voimalik luua, ka vaga professionaalse
sekkumisega mitte. Krooniliseks muutumise ja piisivate kah-
justuste ennetamise tasandit riik tdna praktiliselt ei rahasta.
Toovoimereform piitiab toetada tooalaste toetusteenustega,
kuid kollektiivide ja todandjate hoiakuid ei muuda see pae-
vapealt positiivseks ja toetavaks.

Ideaal Eesti vaimses tervises? Tdnane Norra ithiskond.
Uhiskonna hoiakud on muutunud. Inimesed ei pelga, ei
halvusta ja ei hibene enam vaimse tervise teemat, radgivad
sellest vabalt ja avatult. Riigi tasandilt rahastatakse palju
vaimset tervist edendavaid, hoidvaid ja ennetavaid tegevusi —
haridus, teadlikkus, peretd6, kogukonnatdo jne. Riigi tasand
rahastab ravi ja toetusteenuseid haiguste varastes staadiu-
mides, et hoida dra kliiniliselt ddrmuslikke ja pikaajaliselt
kahjustavaid juhtumeid. T66elus on iseenesestmoistetav
kogu organisatsiooni toetav suhtumine — omanikust ja juhist
koristaja ja kojameheni. Toimib kogukonnat66 ja kogukon-
natoetuse tasand - kogemusnoustamine, tugiisikud, toetavad
pereliikmed ja sopruskond.

Kuidas aitab Avitus seda ideaali luua?

Avitus on kandnud “pstihholoogilise pdastekomando” rol-
li tile 10 aasta. Téna tegeleme nii vaimse tervise “tulekahjude”
ennetamise kui kustutamise ja tagajargede likvideerimisega.
“Tulekahju” voib siinkohal tdhendada ajutist probleemi, elu-
kriisi, leina voi kaotusprotsessi, pstitthikahdiret voi pstitihilist
haigust. Tegutseme sotsiaalse ettevotte formaadis ehk meie
tegevused loovad positiivset muutust {ihiskonnas, me teeni-
me tulu ja katame suure osa kuludest oma finantsidest, olles
nii s6ltumatud riigihangete ja projektimaailma haprusest ja
ebakindlusest.

Avitus aitab “psiihholoogilist tulekahju” 4ra tunda, en-
netada ja dra hoida nii palju kui see on véimalik. Selleks on

Fotod Avituse ruumidest.
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meil tavainimestele - tdiskasvanud, noored, lapsevanemad,
tootajad - teavituskoolitused, psithholoogia-alased koolitu-
sed, to6toad ja vabaajaiiritused. Opetame sotsiaal- ja haridus-
valdkonna tootajaid paremini orienteeruma pstiithikahéirete
valdkonnas. Nii on enda voi teiste ohu mérkajaid meie kes
rohkem ning julgus sekkuda, abi pakkuda ja abi ots
suurem. Teadlikkust, mida enda, korvalolijate voi ldhed
heaks saab teha, tekib rohkem.

Koolitame sotsiaalvaldkonna to6tajaid, haridustootajaid
ja meedikuid. Opetame, koondame ja superviseerime koge-
musndustajaid. Ehk siis, aitame teistel aitajatel oma t66d hasti
teha. Teadlikult, ennast ja klienti hoides. Teeme riigiasutustes
ja drjorganisatsioonides vaimse tervise, meeskonna toetamise
ja meeskonna joustamise koolitusi.

Avitus aitab “psiithholoogilist tulekahju” kustutada. Meie
majas on selleks kasutuses erinevad néustamised, teraapiad
grupitdo ja koolitusprogrammid. Veebikeskkonnas on iga@
kiilakolkas kattesaadav vaimse tervise foorum “Sa ei ol %
iiksi”. Koiki tegevusi saab omavahel kombineerida. Késikaes
teevad t66d psithholoogilised noustajad ja kogemusnousta-
jad, loovteraapia terapeut ja tegevusjuhendaja, grupijuhid ja
koolitajad, foorumi moderaatorid ja superviisorid. Toetavaid-
taastavaid tegevusi pakutakse nii rehabilitatsiooniteenustena,
igapdevaelu toetamise teenustena, todtukassa ja projektide
kaudu kui ka klientide ja organisatsioonide enda rahastusel.

Ettevotetes ja sotsiaalvaldkonna organisatsioonides aita-
me “tulekahju” kustutada supervisiooni ehk t66ndustamise
teenusega. Supervisioonist on abi nii sotsiaaltoétajatel kui
noustajatel, nii juhtidel kui valjakutsega silmitsi oleval t66-
tajatel. Teeme t606d nii tiks ithele kui gruppide, tiimide ja
organisatsioonidega tervikuna.

Avitus aitab “psithholoogilise tulekahju varemed™ 1
ehitada ja luua uusi ning kaunimaid “ehitisi” ehk heaolu. Kui
suur haiguskriis voi elukriis on puhta t66 teinud ja alles on
ainult tuhk, suitsuvine ja hunnik tahmunud telliseid, aitame
vaimusilmas nidha uue “hoone” visiooni. Oleme korval ja

toetame pikas ja alguses vaevalises ehitamisprotsessis. An- ) . ) )
name todvahendid ja to6votted. Juhendame, inspireerime €€ Avitus mo;utab Eesti vaimse

ja innustame. tervise poliitikat ja teenuste
kujundamist.

Vahel aitame lihtsalt ilusa elu muuta eriliselt ilusaks eluks.
Ehk naitame, kuidas “talumajast” saab teha “lossi”, “klaas-
maja” voi “katedraali”.

Avitus mojutab Eesti vaimse tervise poliitikat ja teenuste
kujundamist. Oleme arvestatavad eksperdid, nduandjad,
kaasaradkijad ja kaasamotlejad sotsiaalministeeriumi, Eesti
Tootukassa, Tervise Arengu Instituudi ja omavalitsuste
otsustajate jaoks. Votame kaasa oma valdkonna inimeste
lood, arvamused, ideed ja soovid ning viime need poliitikute
ja teenuste eest vastutajateni. Ehk siis, aitame kaasa vaimse
tervise riikliku “paastesiisteemi” muutmisele. Rahulikult,
vairikalt, aega andes ja vddramatult.

Avituse meeskond teeb t66d suure teadmiste ja kogemuste
pagasiga, sidamega ja suure pithendumisega. Suur osa meie
tootajatest on ise endised voi praegused taastujad-tervenejad.
Me pole oma klientidega kaasas mitte ainult oma teadmis-
te ja oskustega, vaid ka viga siigava tasandi mdistmise ja
kaasaelamisega. Meie kliendid ja4dvad meist parimas mottes
“soltuvusse”, nad hoiavad meiega kontakti. @
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Kaasav tihiskond

eeldab kaasaval

haridust

»See on niha, kui dpetaja ei ole harjunud nendega to6tama, siis ta ei saa aru n-6
eriparadest. Moni dpetaja kahjuks ei tahagi aru saada, 16puni. Eriti, kui veel tuleb mingi
kraaksuv ema voi isa, kes hakkab midagi néudma, siis voib viike trots ka tulla, et... mis
nad siin 6petavad ja 6iendavad. Samas ma ju nien, et laps ei ole mitte laisk, vaid ta lihtsalt
ei oska ennast kirjalikult viljendada v6i ma ei tea, mille taga seal see asi on...*

TEKST: Epp Kallaste, Eesti Rakendusuuringute Keskus CentAR juhataja
Marko Somer, Eesti Rakendusuuringute Keskus CentAR anallitik

ee tsitaat kuulub iihele konkreetsele haridusliku
erivajadusega (HEV) dpilase vanemale, kelle laps

kaib tavakooli tavaklassis, aga see koondab paljude

vanemate motteid, kelle lapsed ei ole ,tavalised .

Koigil lastel on 6igus heale haridusele ja ko-
dus kasvamisele. Péhikooli- ja giimnaasiumiseaduse jargi
peab Eestis olema koigile opilastele kittesaadav kvaliteetne
tildharidus (§ 6 Ig 1) ja samuti on koigil digus 6ppida kodu-
lahedase kooli tavaklassis. Seadus sitestab, et haridusliku
erivajadusega (HEV) opilase &ppe korraldamisel lahtutakse
kaasava oppe pohimotetest, mille kohaselt ka HEV &pilane
opib iildjuhul elukohajargse kooli tavaklassis (§ 47 g 1). K6i-
kide HEV opilaste kaasamine tavaklassi on aga sisutu ja isegi
probleemne, kui samal ajal ei ole tagatud kvaliteetset haridust

nii HEV opilastele endile kui ka nende klassikaaslastele.

Eelmisel aastal tehtud uuringus ,,Hariduslike erivajadus-
tega Opilaste kaasav hariduskorraldus® vaatasime, kui palju

on Eestis pohikoolis 6ppivaid HEV opilasi, kus nad &pivad
ning kas iildse ja kuidas saaks neid enamal médral kaasata
tavakoolidesse.

Iga viies pohikooli opilane on haridusliku

erivajadusega

HEV opilasteks nimetame 6pilasi, kellel on vaja opitule-
muste saavutamiseks tugimeetmeid, muudatusi 6ppekorral-
duses voi oppe sisus. 2014. aastal oli hariduse infosiisteemis
(EHIS) margitud HEV ligi 26 000 péhikooli 6pilasele ehk
enam kui viiendikule (22%), kusjuures poiste hulgas oli see
osakaal oluliselt suurem, ca 28%. Jarelikult iga viies pohi-
kooliopilane ja iga neljas pohikoolis 6ppiv poiss on mingit
liiki haridusliku erivajadusega. Kuigi Eestis on HEV 6pilasi
kokku enam kui Ladnemaal elanikke ja nende arv on aastate
jooksul kasvanud, v6ib seda kasvu niha positiivse arenguna.

Joonis 1. Pohikoolis 6ppivate HEV Opilaste jagunemine klassi ja kooli liikide 16ikes.

OB —————— oo —_—
90% 3582 3471 3389 3268 3189
80% ... 1252 1684 1992
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B tavakool, tavaklass v&i keelekimblusklass B tavakool, eriklass erikool

Allikas: EHIS, autorite arvutused
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Joonis 2. Tavakooli 6petajate hinnangud HEV Gpilaste 6ppe optimaalsele korraldusele

(% Opetajatest)

Enam HEV Opilasi peaks
saama Oppida koduldheda-
ses koolis tavaklassis

vahemik 23,5-29%

Enam Opilasi peaks saama
Oppida koduldhedases
koolis eriklassis

vahemik 56,1-62,9%

HEV Gpilaste kaasamine
tavakoolidesse on praegu
optimaalne

vahemik
16,6-21,5%

HEV Gpilasi peaks
praegusest rohkem
suunama erikoolidesse

vahemik
20,4-25,6%

0 20

Allikas: Kusitlus ,,HEV Opilaste kaasamine”, autorite arvutused

See niitab, et enamate laste vajadusi pannakse tihele ja seega
luuakse alus abistamiseks ning parima voimaliku hariduse
andmiseks.

Hariduslikud erivajadused on véga erinevad: méni 6pilane
vajab vaid veidi logopeedilist abi, teine spetsiaalseid 6ppeva-
hendeid véi individuaalopet. Suhteliselt vahest tuge ndudvad
arvutamis-, kirjutamis- ja lugemisraskus ning ajutised opi-
raskused moodustavad koikidest hariduslikest erivajadustest
véga suure osa — ca 16 000 opilast. Keerukamat tuge vajavaid
opilasi on ca 8 000 ning andekuse ja koduse keelega seotud
hariduslikud erivajadused on ca 1 500 opilasel.

Eriklassides Oppivate Opilaste arv ja osakaal

on kasvanud

Laias laastus on HEV 6pilasel kolm valikut: erikool, kuhu
on koondatud kas spetsiifiliste voi ka erinevate HEV tiitipide-
ga Opilased; tavakooli eriklassid, mille puhul HEV &pilased
opivad kiill tavakoolis, aga eraldi klassis; ning viimaks tava-
kooli tavaklassid, kus HEV opilased on kaasatud tavaklassi
oppesse. Neljandaks voimaluseks on 6pe eriklassis nii, et osa
tunde toimuvad koos tavaklassiga.

Erikoolides dppivate Opilaste osakaal on viimasel ajal
vihenenud. Kui 2010. aastal oppis 15% HEV opilastest
erikoolides, siis 2014. aastal kolm protsendipunkti vihem,
ehk 12%. Samal ajal on aga tavakoolides erivajadustega
opilastele loodud itha enam eriklasse. Tavakooli eriklassides
Oppivate Opilaste osakaal on kasvanud 4% pealt 2010. aastal
9%-ni 2014. aastal ja vastavalt on ka tavaklassides dppivate
oOpilaste osakaal langenud. Seega on toimunud muutus, kus
erikoolidest on HEV 6pilasi liikunud rohkem tavakoolidesse,
mislabi nende tdielik eraldatus on vahenenud, aga samas on
tavaklassidest jarjest rohkem lapsi eraldatud eriklassidesse.

Eelistatakse eriklasse
Opetajate hoiakutest ilmneb, et {ildiselt hinnatakse eri-
klasside tiha laiemat levikut positiivseks. Enam kui pooled
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Opetajatest leiavad, et Eestis peaks vorreldes tdnasega just
eriklasside osakaal kasvama.

Ka HEV opilaste vanemate, kaasopilaste ja nende vane-
mate hoiakud ning tihiskonnas levivad mottemallid laiemalt
on pigem eraldamist soosivad. Hoiakute kujunemise taga on
tildjuhul kogemused toetamata HEV opilaste dppimisest ta-
vaklassis, mille tagajirjed on olnud negatiivsed kas opilasele
endale voi siis tema kaasopilastele. Negatiivsete kogemuste
pohjused peituvad eelkdige vajalike teadmiste, oskuste, ajalise
ressursi voi tugimeetmete puudumine tavaklassis Oppimise
toetamiseks.

Tavaklassist eriklassi v6i erikooli litkunud 6pilastega
kokku puutunud Spetajatest arvas ligi 70%, et 6pilane oleks
saanud jdtkata tavaklassis, kui dpetajal oleks olnud enam
aega selle opilasega tegeleda. Alljargneval joonisel on niha,
millised tegevused opetajate arvates oleksid aidanud dpilasel
tavaklassis piisida. Kuna nendeks tegevusteks piisavalt res-
sursse pole, siis leitaksegi, et parem tulemus saadakse opilase
eriklassi voi erikooli suunamisel.

Mida saaksime teha

Kaasava hariduse voimaldamiseks peavad koost66s toimi-
ma vaga erinevad haridus- ja sotsiaalsiisteemi osad. Esmalt
on vajalik, et koik osapooled, st dpilased, lapsevanemad,
opetajad, koolipidajad ja tihiskond tervikuna, kaasamist
vaiartustaksid. HEV opilastele tuleb pakkuda vajalikku tu-
ge, et kaasamine ei toimuks hariduse kvaliteedi arvelt. See
tahendab, et dpetajatel ja koolipersonalil peavad olema osku-
sed ja teadmised nii erivajaduste markamiseks kui ka neile
vastavalt oppe, Oppevahendite ja dppekeskkonna kohanda-
miseks. Lisaks peavad olema tagatud ka rahalised vahendid
ning aja- ja inimressurss. Juhul, kui HEV épilase 6pe eeldab
tugimeetmeid, tuleb nende olemasolu kindlustada haridus-,
sotsiaal- ja meditsiinisiisteemi koostd6s. Sisukas kaasamine
saab toimida ainult juhul, kui kéik siisteemi hammasrattad
on paigas ja toimivad siinkroonselt.
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Joonis 2. Milliseid tdiendavaid kohandusi v6i tuge oleks 6pilane vajanud tavaklassis edasioppimiseks

(% tavakooli Gpetajatest, kes on kokku puutunud tavaklassist eriklassi siirdunud HEV Gpilastega)

Taiendav selgitamine tunni ajal

Abibpetaja tugi tunni labiviimisel
Diferentseeritud 6ppetilesanne

Diferentseeritud Gppematerjalid

Tugispetsialistide nGustamine voi
Opiriihmas osalemine

Klassikomplekti suuruse vaike vahendamine

Taiendav selgitamine vahetunnis vi parast
tunde

Opilane ei oleks ka kohanduste v3i tugimeetmete
rakendamisel saanud jatkata dppimist tavaklassis

Kaasdpilaste abi kasutamine

vahemik 61,8-71,8%

vahemik 51,6-62,1%
vahemik 50,4-61%
vahemik 49,2-59,8%
vahemik 40,5-51,1%
vahemik 39,9-50,5%
vahemik 27,9-37,9%
vahemik 25,7-35,5%

vahemik 21,5-30,9%
. 1 1 ]

: . " . ) 0
Allikas: Kusitlus ,,HEV Opilaste kaasamine®, autorite arvutused

Ei ole voimalik teha ithte suurt reformi, mille tulemusena
oleks koikidele HEV opilastele tagatud parim véimalik ha-
ridus koduldhedase kooli tavaklassis. Selle eesmérgi saavu-
tamisel on vdiksemaid ja suuremaid takistusi. Osade HEV
opilaste kaasamine eeldab suurte tdiendavate ressursside
eraldamist ja monel juhul ei ole see tildse voimalik. Teisalt
on olukordi, kus oleks vaja vaid head tahet ja veidi mdist-
mist. Nende darmuste vahele jddb aga suur hulk selliseid
juhtumeid, mille korral on voimalik siistemaatilise t60 ja
eesmargiparase ldhenemisega kaasamist suurendada.

Kriitiliseks kiisimuseks on Opetajate oskus hariduslikke
erivajadusi margata ja vastavalt 6pet kohandada. Opetajatele
peab selleks olema loodud tugi nii baaskoolituste, tdiend-
koolituste kui koolitustest eraldiseisvate néustamistega (nt
Rajaleidja keskuste ja erikoolide kompetentsi kasutades),
aga ka voimalusega ise vajalikku infot leida. Kuid isegi kui
Opetajal on olemas oskused ja teadmised HEV 6pilase marka-
miseks ning vastavalt vajadusele dppe kohandamiseks, peab
selleks vajalik aeg mahtuma tema t60aja sisse, mitte s6ltuma
vaid Opetaja heast tahtest ja missioonitundest. Juhul, kui
klassis on 28 opilast, siis ei olegi voimalik neist ithele eraldi
Oppematerjale ette valmistada voi temaga suuremas mahus
tegeleda. Siinkohal voiks abi olla nditeks klasside rithmadeks
jagamisest vOi abidpetajate kasutamisest, mis aga jillegi eel-
dab tdiendavaid ressursse.

Kuigi paljudes koolides on tugiteenused vihemalt osaliselt
tagatud ning suuremate probleemide korral voib abi saada
naiteks Rajaleidja keskustest, on siiski olulisel hulgal koole,
kus tugispetsialistide abi jadb opilastele kéttesaamatuks voi
hilineb. Probleemiks on vajalike spetsialistide iildine puu-
dus, mille leevendamiseks tuleks kas suurendada riiklikku
koolitustellimust voi osa Spetajaid tugispetsialistideks timber
koolitada.

Paljudele lastele ja nende vanematele on koormavaks
erinevatele teenustele suunamiseks tehtavad vajaduste hinda-
mised. Dubleerivate ja korduvate hindamiste vajadust saaks
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jallegi vahendada meditsiini-, sotsiaal- ja haridussiisteemide
koost6od parandades.

Koigest sellest ei ole aga ikkagi kasu, kui kaasopilased,
nende vanemad voi laiem avalikkus juba hoiakute tasandil
ei soosi HEV opilaste Oppimist koos teiste Opilastega. Seega,
sisuka kaasava hariduse voimaldamiseks tuleb aktiivselt
tegeleda selle selgitamise ning pohjendamisega nii kooli kui
tthiskonna tasandil. Ei maksa unustada, et needsamad lapsed,
nii erivajadustega kui ka ilma, kes praegu veel koolipingis
istuvad, on tulevased tdiskasvanud, kes peavad koos ja teine-
teisega arvestades tithiskonnas hakkama saama, koos elama
ja tootama. Nii nagu haridussiisteem on vundamendiks
tulevasele tihiskonnale, selle edukusele ja heaolule, on hari-
dusstisteemis kultiveeritavad vddrtused pinnaseks tulevasele
sotsiaalsele keskkonnale. Kui meie eesmirgiks on avatud ja
koiki kodanikke kaasav tihiskond, siis peame eesmargiks
seadma ka erisustele avatud ja koiki lapsi kaasava kooli.

Hoolimata puudujddkidest kaasavas hariduskorralduses
on Eestis ka positiivseid néiteid koolidest, kus aktiivselt
rakendatakse kaasava hariduse pohimétteid ja kohalike oma-
valitsustega koost60s on tugiteenuste pakkumiseks leitud
vahendid. Naiteks on koole, kus rehabilitatsiooniteenuseid
pakutakse koosto0s sotsiaalsiisteemiga:

»Tdna on see poimitud tunniplaani sisse. Ta saab rehabi-
litatsiooniteenust siinsamas koolis poimituna tema igapdeva
koolitundide sisse. Ja talle ei tundu... ta arvabki, et on kooli
osa. Talle ei ole see mingi lisakohustus, et ma pean veel kuhugi
minema.” (Tavakooli 4. kl HEV opilase lapsevanem)

Kahjuks on hetkel siiski rohkem neid koole, kus eritin-
gimusi vajavate Opilaste toetamisega ei tulda veel toime ja
opilased suunatakse pigem eriklassi, erikooli voi, mis veelgi
halvem, jaetakse ilma vajaliku toeta tavaklassi 6ppima. M6-
neti moistetavalt iiletavad meediakiinnise just negatiivsed
olukorrad, mis toetavad kaasamist taunivate hoiakute levi-
kut. Et sisukas kaasamine saaks teoks koikide dpilaste jaoks,
oleks abiks, kui ka positiivsed ndited rohkem meediapilti
jouaksid. @



Tantsuline tootuba
kasvatas isu

“Me unistame, et sellest voiks edasi areneda tantsulavastus,” uitlevad tantsulise tootoa
ithekordses etenduses “Inimsensor” tantsinud elukaaslased Hedy Haavalaid ja Ahti

Tomp nagu iihest suust.

TEKST: Kaire-Kiilli Vaatmann FOTOD: Tinc Photo

imedate ja vihendgijate teater Terateater on juba
kolm aastat pakkunud publikule huvitavaid la-
vastusi ja tegijaile endile enese- ning piiridetile-
tamist. Niitlejate Hedy Haavalaiu, Ahti Tompi
ja Helen Kiinnapi unistuse tantsulisest tdotoast
aitas ellu dratada koreograaf Jaan Ulst. Tantsuline t66tuba
“Inimsensor” kulmineerus sobrapédeval avaliku esinemisega.

Kiita edasi!

Mboni péev enne avalikku esinemist on teatrisaali 6hus
tunda pinget. Esinejad kogunevad proovi tegema. Koik
tunnistavad, et enne etendust on narv sees.

Koreograaf néitab ette soojendusharjutused. Hedyle
radgib Jaan tilesanded lahti, sest tema on tantsijatest ainuke
pime. Ahti ndeb mingil maéral ja Helen on négija. “Kuidas
ma peaksin seda harjutust tegema? Ma ei saanud péris hésti
aru,” kiisib Hedy {ile. Sonalise selgituse korval aitab Jaan
Hedy kisikaudu oigele teele, kas paneb Hedy ise paika voi
laseb tal oma keha litkumist kitega tunnetada. “Oh, nii raske
on,” naerab Hedy ja venitab end liigendnoa kombel kokku.

“Inimsensor” ei ole paris tavaline tantsulavastus. Organi-
seerijate esialgne mote oli pakkuda koigile, kes vihegi soovi-
vad ennast liigutada, tantsulist to6tuba. To6toa treeningud

“Inimsensor”. Tantsulisest to6toast oli teatrirahvas ammu
unistanud. Sugisel saigi unistus teoks ning pimedaid
tuli 6petama koreograaf Jaan Ulst (vasakul). T66toa

kolmekuulise treeningperioodi haripunktiks oli etendus, kus
esinesid Helen Kiinnap, Hedy Haavalaid ja Ahti Tomp.
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“Aga esinemine oleks voinud paremini minna - véi-
kesed dpardused liikumises, millest publik muidugi
aru ei saanud. Tahtis on julgelt edasi tegutseda - kii-
ta edasi,” naerab Hedy siidikalt ennast kritiseerides.

Kuuleb kdrvadega ja “naeb” kitega

Nadal pérast etendust istuvad Hedy ja Ahti oma
kodu diivanil ning vahendavad muljeid. “Me unis-

tame, et sellest voiks edasi areneda tantsulavastus.
Seekordne esinemine ja treening oligi proovikivi -
kuidas meie hakkama saame, kuidas publik vastu
votab ja kuidas sujub koosto6 koreograafiga,”
selgitab Ahti. Kéik laks hasti, kinnitavad mole-
mad. Hedy oli Jaaniga varemgi kokku puutunud,
kui tema ja veel méned tantsisid koos lavastuses
“Fragile” ("Habras”). “Nii et vdga huvitav oli
jalgida, kuidas ta lavastas. Ma polnud teda sel-
lest kiiljest ndinudki,” lausub Hedy, po6ramata
vahimatki tdhelepanu sonavalikule. (Hiljem
ta mainib, et see pole iildse solvav voi héiriv,
kui keegi kasutab temaga raikides ndgemisele
viitavaid viljendeid. “Hoopis négijad titlejad ise
ehmatavad dra.”)

Eks paljudel inimestel jad pimedatega
suhtlemisel ja nendega koos to6tamisel oskusi
vajaka. “Nad peavad oskama end verbaalselt
viga hasti viljendada ja peab olema julgust
kitega ette ndidata,” osutab Hedy. Ahti lisab,

et tantsu Opetamine kaibki ju visuaali teel,
aga koike seda peab pimedatele selgitama
sonadega voi liigutama end ise ja laskma
pimedal end “kitega vaadata” ehk kombata.

Liigutagem rohkem
Tantsimine ei ole Hedyle vooras. Lap-
sena, kui ta veel nigi, tegi ta seitse aastat
rahvatantsu ja veidi ka peotantsu. “Mul on
olemas milestus ja teadmine, mida tants
endast kujutab, ja mulle see viga meeldib,”
avaldab Hedy. Samuti on Ahti lapsepolves
veidi tantsimisega tegelenud. Koos
on nad kdinud ka peotantsukursus-

algasid juba novembris ja see kulminee- Mul on olemas tel. M()lemal on sellest suurepérased
rus avaliku etendusega “Inimsensor” malestus ja muljed.

Pohja-Eesti Pimedate Uhingus. Ahti arvates liigutavad inimesed

“Té6tubades kiis umbes kiitmme teadmine, mida end liiga vihe. “Mitte ainult pimedad,
inimest, aga nad keeldusid etenduses tants endast ke% niigijad,’? téipS-l.lStal.) ta. “Massé('jri.na
osalemast, sest kartsid avalikult esine- kuiutab. i tajun .s.eda 1ga paev, 1n1met.sed on pin-
da,” radgib Ahti. Mitte et kedagi oleks ujutan, ja ges. Llfgutamlseks, olgu siis .ta.ntsq.nll—
selleks sunnitud voi esinemisest loobu- mulle see V&ga seks vOi muuks, pead sa rutiinist valja

jad to6toast vélja heidetud, aga tore idee meeldib tulema, Eing liikumisprotse"s.s on ju
jai vaheste osalejate tottu poole ahta- eeldib. nauding.” Nemad Hedyga kdivad ka
maks, kui algselt plaanis oli. “Ja moned joogas. "“HedY kiib tihedama.lt. Minu
arvasid vist, et kui on tantsutoétuba, siis Hedy Haavalaid kohta ut%es. treener, et ta el ”ma%eta
tantsime rumbat, valssi jne. Aga see oli enam, milline ma vilja nden,” viitab
tegelikult tantsuline treening — nditeks mees naerdes kiirele tooajale.

hiipped, plankasend, kitekoverdused ja

hiljem ka koordinatsiooniharjutused, riitmiharjutused, keha ~ lgatseb liksi tanavale

ja kontakti tunnetamine,” kirjeldab Ahti. Etenduseks pandi Kui t66toa idee oligi hakata rohkem tajuma timbrust
needsamad harjutused sobivasse jirjekorda ja muusikasse. ja teisi inimesi ja keskkonnas paremini orienteeruma, siis
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€¢ Liigutamiseks, olgu
siis tantsimiseks
voi muuks, pead sa
rutiinist valja tulema,

ning lilkumisprotsess
on ju nauding.

Ahti Tomp

VIV o6toa idee kuulub minu kui koreograafi
mottemaailma — keskenduda liigestes leidu- :
: vatele liikumisulatustele ja keha sensoorsetele
i voimetele ning seelibi esitada abstrakseid lugusid. .
' Projekt “Inimsensor” tuletabki meelde, kui fantastili-
selt osav on meie keha suhtlemisel teise kehaga. .
Tantsu seostatakse tihtipeale spordi ja higistamisega
ning vahem loomingulise viisiga kehas toimuvat
analiiiisida. Voib Gelda, et pelgasin osalejate vihest
i suutmatust end avada. Loomulikult pidin liikumisi
verbaalselt tapsemalt seletama, kuid selline viljakutse
© oli pigem pénev kui pidurdav. Osalejad said iilesandega
kenasti hakkama ning nad leidsid endas viise, kuidas :
liikumise abil endas loogiline teekond luua. Veel enam, .
nad suutsid oma keha asetada dialoogi partneritega.
See on hea saavutus ja to6toa voib edukaks lugeda.

Jaan Ulst, koreograaf

Hedyle, kes enda sonul on kohutavalt kehva suunatajuga,
andis see juurde viheke julgust ja muidugi liikumisréomu.
“Mitte kiill palju julgust, sest ma pole tildse osav ringiliikuja.
Ma ei suuda otse kondida, panen kohe suvaliselt diagonaalis
ajama,” tunnistab ta.

Tootoa harjutused sundisid esinejaid timbruskonda ja
lavapartnerit veidi teistmoodi tajuma. “Ma panin vahepeal
silmad kinni, et tunnetada kdike paremini,” kirjeldab Ahti.
“Niiteks tiks harjutus oli selline, et meil olid Hedyga rand-
med vastakuti ja pidime niimoodi koos litkuma. Head olid
ka tasakaaluharjutused.”

Igapaevaselt ongi Ahti, aga ka Hedy ema, noorele naisele
silmade eest. Uksinda ta tinavale minna ei julge - isegi parast
13 pimeda-aasta kogemust. “Jah, isegi siin kandis, kus ma
olen lapsest saati elanud. Kdik on peas kinni,” tddeb Hedy.
Aga iihel paeval kavatseb ta selle siiski ette votta. “Millal? Kes
seda teab,” raputab naine pead.

Tahan areneda!

Hedy ja Ahti on Terateatris kaasa 166nud algusest peale.
Ent moélemad tahaksid isegi rohkem tegutseda. “Meil on to-
hutult ideid, aga osalejaid on véihe. Aja jooksul on vihemaks

jadnud. Miks? Ei teagi, voib-olla ei paku huvi véi kes teab,
akki mugavusest ei tulda,” kehitab Ahti élgu.

Hedy unistab aga sellest, et ta saaks astuda oma nditle-
mishobiga sammukese edasi. Praegu on Terateatri néitlejad
aktiivsed vaid etendusest etenduseni, aga vahepealset tree-
ningut ja harjutamist ei ole. “Ma tahaksin naitlemist66-
tubasid: teha haéleharjutusi, oppida liikumist, ilmeid. See
valdkond on ju nii lai. Minu eesmairk ei ole padseda piiiinele,
ma tahan ennast lihtsalt arendada. Praegu ma arengut ei
tunne,” tunnistab Hedy.

Ahti vaidleb vastu: arengut kindlasti on, lihtsalt naine ise
seda ei tunne ja napunipsust see nii ehk naa ei tule. “See on
pikaajaline protsess ja sa ei pruugi seda tajuda,” pohjendab ta.

Mehe enda unistused ja soovid on aga laiemad ja puudu-
tavad teisi inimesi. “Et meie thingu omadel oleks rohkem
ja erinevaid voimalusi tegutseda.” Samas ta lisab, et ithineb
Hedy sooviga. “Ka mina tahaksin harjutada oma hailt, néi-
teks parandada diktsiooni,” tunnistab ta.

Hedy p66rab end ndoga mehe poole ja naeratab. “Tead, ma
pole mitte kunagi Ahtit ndinud, ma ei teagi, milline ta vélja
néeb. Tean ainult seda, mida teised on mulle rddkinud.” Ta
on elukaaslast kiill korduvalt unes ndinud, aga kui koik muu
on terav, siis nigu on udune. @
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NOOR

Aasta Spordivabatahtlik
, Puudega noor, tule

34

Aliine Matisen (26) on aktiivne noor, kes justkui toituks viljakutsetest. Vaatamata
kaasasiindinud liikumisraskusele ta 6pib, spordib ning panustab vabatahtlikku toosse.
Ka korvalseisjaile ei ole Aliine siidikus mirkamata jiinud ning tina voib ta uhkust tunda

Aasta Spordivabatahtliku tiitli ile.

TEKST: Maarja-Liis Mélder, TLU ajakirjanduse tudeng FOTO: Erakogu

Printsess valgel hobusel?

Nagu nii mondagi tiidrukut, on Aliinetki paelunud ho-
bused, seda juba 15 aastat. Vanemad panid tiitre 7-aastasena
hipoteraapiasse, kuna PCI diagnoosiga inimestel aitab see
lihaseid 166gastada, tasakaalu arendada jpm. Nii tdrkaski
tiidrukus hobusearmastus ja peagi kiisis treener, kas ta ei
tahaks tavalise ratsutamistrenniga edasi
minna.

»lunnistan, et algul ikka pelgasin,
aga praegu teen asju, mida poleks ku-
nagi uskunud, et julgen, nagu galopp
voi hiipped,” jutustab Matisen, kuidas
hobused on temas kindlust kasvatanud.
Seetottu ei kahelnud ta kuigi pikalt, kui
avastas Erasmuse projekti ,,Continuous
Action®, kus otsiti vabatahtlikke, kes
tahaksid minna Soome tallit6id tegema.

Ehkki Matisen jii kandideerimisega
veidi hiljaks, selgus enne jaanipdeva, et
tiks koht siiski vabanes ootamatult.

»Helistasin kohe isale, et teada saada,
mis ta mu minekust arvab. Tema ainuke
kiisimus oli, kas seal ikka siiiia saab,”
naerab neiu. Kuigi oli ka neid, kes kahtlesid ning soovitasid
minemata jétta, ei lasknud ta end kéigutada, ning esimene
iseseisev valisreis voiski alata.

Tegus aeg mere taga

Soomes veetis rahvusvaheline vabatahtlike tiim ligi kuu
aega ning Aliine pievad mdddusid viga tegusalt. Uheskoos
toideti hobuseid, aidati voistlusi labi viia, vérviti takistusi ja
leiti aega ratsutamisekski.

Hakkaja tiidruk vottis reisist maksimumi ja tegutses ka
siis, kui teised puhkasid.

»Arkasin ka vabadel pievadel kell 7 ja liksin tallitdStajale
appi,” radgib ta. ,Mismottes ma istun toas, vaatan telekat

SINUGA KEVAD 2017

€€ Ka 6pingute gjal
on mult korduvalt
kusitud, kas olen
ikka kindel, et
see on mulle 6ige

eriala ja et saan
sellega hakkama.
On soovitatud
isegi paberid vdlja
votta.

ja magan, samal ajal kui mul on hobused akna all,“ naerab
Aliine, kes ldks juba varavalges hobustele kaeru andma, vett
tassima ning abistas muu tarvilikuga.

Ka keerulisemad iilesanded tditis Matisen koos teistega
dra isegi siis, kui see noudis talt suurt faisilist pingutust.
»Kolmevoistlust ette valmistades pidime metsas pikad rajad
labi jooksma ja jalad olid parast ikka
valusad kill,“ jutustab Aliine iihest
katsumusest, ent lisab samas roomsalt,
et hea seltskonnaga kannatab koik dra.

Ehkki mingil hetkel tundis tiidruk
ka suurt koduigatsust, oli reisi [oppedes
hoopis dratulek raske. ,,Vaga monus oli
ja praegu motlen kiill, et tahaks tagasi
minna,“ 6hkab neiu.

Ullatav tunnustus

Aasta Spordivabatahtliku auhind
tuli Aliinele taieliku illatusena. ,,Sain
meili, et olen nominent, aga ei saanud
esialgu arugi, mis nominatsioonist jutt
kaib,“ raagib ta elevusega. ,,Alguses ma
ei teadnud sedagi, kes mind esitas, siis
selgus, et sama organisatsioon, kes Soome reisi korraldas.
Véga-vidga tore neist niimoodi méargata, on Matisen tanulik.

Kahtlejaid jagub

Kui suvised seiklused mé6das, asus Aliine taas dppima.
»Lopetasin 2015. aastal kiill Tartu Ulikooli raamatukogundu-
se eriala, aga kui aasta aega t66d ei leidnud, otsustasin minna
Jarvamaa Kutsehariduskeskusesse hobumajandust 6ppima,*
jutustab Matisen.

Pohjus, miks erivajadusega inimesel on nii keeruline t66d
leida, peitub tema arvates inimeste hirmus, puudelistega ei
olda tema sonul veel eriti hdsti kohanetud ning ei julgeta
voimalust anda.



ALIINE MATISEN:

péé

kapist vailja

Kéige keerulisem ongi Matiseni jaoks toime tulla diskri-
mineerivate hoiakutega. ,Ka 6pingute ajal on mult korduvalt
kiisitud, kas olen ikka kindel, et see on mulle dige eriala ja
et saan sellega hakkama. On soovitatud isegi paberid vilja
votta,” raagib Aliine ja tunnistab, et selline suhtumine méjub
tema jaoks monitavana.

»Niiteks, kui tervele inimesele astub hobune jala peale,
oeldakse lihtsalt: “Ikka juhtub!®, aga minu puhul tehakse
sarnasest situatsioonist skandaal,” selgitab Matisen inimeste
suhtumise erinevust.

Jonni ei jata!

Pabereid neiu vilja votta ei plaani. ,,Mul on seal I6bus neid
opetada,” naerab ta kavalalt. Kiisimusele, kust ta votab po-
sitiivse meele ja motivatsiooni endale kindlaks jaada ka siis,
kui imberringi on palju kahtlejaid, vastab Aliine: ,,Ullataval
kombel tuleb ka teotahe sellest, kui keegi midagi halvasti
titleb. Tunnen tihti, et pean toestama, et saan hakkama,
olgu tegu siis kaheksatunniste paevadega tallis voi eksamite
sooritamisega. Ta meenutab, kuidas kord isegi 38-kraadise
palavikuga end eksamile vedas.

Aliine arvab, et olukorda aitaks tasapisi parandada see, kui
inimeste teadlikkus erivajadustega inimestest touseks. ,,Seda
pole lihtne teha, aga meiesugused peavad lihtsalt kapist vilja
tulema, endasse rohkem uskuma, olema positiivsemad ja
teadlikult unustama oma n-0 vea, tegutsema oma eesmérgi
nimel. Nii hakkavad ka koik, kes meie imber on, tasapisi
harjuma,” usub Matisen.

Kaitseb kodu

Lisaks hobustele jagub siidikal tiidrukul aega veel
muukski. Meie kohtumisele tuleb ta otse
naiskodukaitsjate tirituselt. ,,Astusin
naiskodukaitse Tartu ringkonda 2012.
aasta siigisel tinu oma raamatukogun-
duse eriala kursusejuhendajale, kes on
Sakala maleva naiskodukaitsja ning
tutvustas organisatsiooni iihel kooli-
tiritusel,“ rddgib Matisen. 21. jaanuarist
2017 on ta Laine ringkonna Haapsalu
jaoskonna naiskodukaitse toetajaliige.

»legutsen seal irituste korraldus-
meeskonnas, vahel aitan kampaaniate propageerimisega, na-
gu sinilille kampaania veteranide toetuseks,” jutustab Aliine
oma iilesannetest. ,Samuti olen abis erinevatel tahtpdevadel

rohkem

€€ Meiesugused
peavad endasse

uskuma, olema
positiivsemad!

Aliine on tdis tegutsemistahet, see on kindlasti ka liks
pohjustest, miks just teda parjati Aasta Spordivabatahtliku
tiitliga.

nagu maakaitsepéev, voidupiiha jms.“ 28-30. aprillil plaanib
ta appi minna néiteks koormusmatkale.

Naiskodukaitsjaks olemine on Aliinele juurde andnud
palju hdid tuttavaid ja toredaid sopru. ,, T4nu seal olemisele
modistan ka titha rohkem, kui oluline
on vairtustada isamaad. On tore teha
midagi, mis endale meeldib ja samal
ajal anda oma tegemiste kaudu ka
teistele midagi,“ jutustab Matisen ja
tunnistab uhkusega, et peab end Eesti
patrioodiks. Anda meeldib Aliinele
toesti vdga, sest muuhulgas abistab ta
vabatahtliku t66ga ka vahifondi Kin-
gitud Elu.

»Ma olen tavaline erivajadusega
inimene,* tutvustab Aliine mulle end meie kohtumisel ta-
gasihoidlikult.

See, kui tavaline ta siis ikka on, jadgu lugeja otsustada. @

SINUGA KEVAD 2017

NOOR

35



PONEV LUGEMINE

KOQT& kaasav

rahustab, motiveerib

Koer v6ib olla majavalvur voi truu séber. Samas voib koera kaasamisel olla ka teraapiline
eesmirk. Sellisel juhul on tegemist teraapiakoeraga. Teraapiakoer ei ole aga kindlasti iga
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suvaline keti-pontu véi lihtsalt nunnu siilekoer.

TEKST: Maarja-Liis Mélder, TLU ajakirjanduse tudeng FOTOD: Maarja Tali, Andres Teiss, Shutterstock

Milleks kaastakse koeri?

EATKU juhatuse liikme ja vabatahtliku koerjuhi Maarja
Tali sonul kaastakse eraldi véljadppe saanud koeri inimese
heaolu ja tervise parandamise eesmargil. Seejuures jagu-
nevad koeri kaasavad sekkumised kolmeks. Koera kaasav
kiilastus on tegevus, milles koeratiimi eesmérk ja iilesanne
on pakkuda r66mu, julgustada, innustada voi luua positiivne
atmosfadr — niiteks lastehaigla voi hooldekodukiilastustel.
Koera saab kaasata ka oppe eesmargil,
et omandada temaga koos ménd oskust
voi teadmist. Sellisel juhul on abiks ka
pedagoog voi eripedagoog ning tulemust
peaks olema véimalik moota. Koera
kaasavas teraapias teevad fiisioterapeu-
did, tegevusterapeudid voi logopeedid
koos koeratiimiga (koer + koerajuht)
fiisio-, kone- voi tegevusteraapiat. Te-
raapiat viib alati labi terapeut, kellel on
kindlad eesmargid, tulemusi méodetak-
se ja hinnatakse.

Ehkki kiilastusi tehti Tali sénul
kutsadega juba varem, hakati nendega
teraapia eesmérgil koostood tegema
alles 2015-2016, kui esimesed tege-
vusterapeudid labisid koolituse koera
kaitumisest ja tajudest ning said loomi kaasavate sekkumiste
baasteadmised. ,,Omavahel vahetati t66kogemusi reaalsete
klientidega, nou andis mentor Hispaaniast - Ana Riafio,
kelle juures kaidi praktikal suures erivajadustega laste koo-
lis ja paevakeskuses. Projekti kdigus tootati vélja ka vajalik
dokumentatsioon teraapiakoera kaasamiseks, raagib Tali,
kuidas koosto6 teraapiakoertega alguse sai.

Miks on selline teraapia hea?

»Kui ma pilootprojektis alustasin, alles siis sain teadmisi
ja kogemusi, kui palju teraapiakoera kaasamisest tegelikult
kasu v6ib olla, tunnistab Kéo Paevakeskuse tegevusterapeut
Jaanika Savolainen, kes on koera kaasanud niiteks PCI,
autismispektri hdire voi raske epilepsiaga klientide puhul.
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€€ Kui lapsel on
probleeme
hammastepesu
VOi juuste
kammimisega,

siis peab ta seda
tegema nii endal

kui ka koeral.

Tema hinnangul loob koera kaasamise peamiselt pinge-
vaba ja positiivse ohustiku. ,,Vaga oluline on, et laps tunneks
ennast hasti, kui talle piititakse midagi 6petada voi tahetakse
tema seisundit parandada,” iitleb ta.

»Niiteks fuiisilise puudega inimesel voib viga valulik
olla mingi jaseme liigutamine, aga kui ta on l6dvestunud ja
positiivselt meelestatud, siis ta suudab seda paremini teha,”
kinnitab Savolainen omast kogemusest.

Teiseks motiveerib koost66 koeraga
terapeudi sonul last voi noort erinevaid
vajalikke tegevusi tegema. ,,Kui vanem
voi terapeut néeb, et talle oleks vaja
Opetada niiteks iseseisvamalt riietu-
mist, aga lapsel puudub tahe seda teha,
siis koera kaasamisel on ta aktiivsem,
sest tahab koerale midagi head teha
ja ta jalutama viia, aga enne seda on
motiveeritud end riidesse panema.”
Savolainen toob ndite, et kui lapsel on
probleeme hammastepesu voi juuste
kammimisega, siis peab ta seda tegema
nii endal kui ka koeral.

Jaanika Savolainen

Teraapia innustas koera

votma

Savolainen radgib poisist, kelle fiiiisiline seisund on véga
kehv, sest ta ei saa oma kisi vdga sihiparaselt kasutada. ,,Aga
teraapia kdigus oli poiss vdga motiveeritud oma kasi kasu-
tama, seadis ennast ja koera valmis, pani miitsi pahe, hoidis
kahe kiega rihmast, pani selle koerale kaela ja tombas endale
teki jalgade peale, jutustab naine. ,Pisikesed aga olulised
asjad .

Laps kiindus Savolaineni sdnutsi koera niivord, et ka koju
voeti koer. ,,Ema iitles, et kui poiss muidu laseb tal kodus
koik ette-taha dra teha, siis koera eest ta tahab hoolitseda
ning tdesti kasutab oma kisi koerale pai tegemiseks ja tema
kallistamiseks® jutustab terapeut.

Ka teraapia kéigus nautis poiss vaga koeraga jalutamist.
»Tahoidis alati viga tugevalt rihma, jalutas ja jalgis inimeste



reaktsioone, tundes toelist uhkust, et voib loomaga
jalutada,” meenutab Savolainen. Ta lisab, et ndeb
vaga sageli efekti, kus laps on muidu ratastoolis

nagu siilt, kuid koera nihes ajab oma keha kohe

sirgu ja tahab kutsut haarata.

Lisaks isiklikele eesméarkidele opib laps koera
markama ja teise elusolendiga arvestama ning 6rna kon-
takti looma. ,,Ta ei pruugi algul arugi saada, et haiget teeb,
aga minu eesmark ongi koik need tugevad kontaktid, mida
ta tahab koeraga luua, 6rnaks muuta,” titleb tegevusterapeut.
»Selle automaatse muutmise kaigus ta opib ara, et koera ei
tohi sikutada.”

Uhe toreda niitena arvestamisest meenub naisele, kuidas
laps oppis koerale siiiia andma. ,,Poiss andis algul loomale
muudkui siitia, kuigi tal eelmine suutéis veel soomata oli,
kuid 6ppis varsti dra, et tuleb vaadata ja oodata, kuni ta enam
ei krompsuta, ja alles siis jargmine maius anda, jutustab
Savolainen.

Vahel 6petab koera kaasav teraapia ka emotsionaalselt
raskete hetkedega toime tulema. ,,V6ib juhtuda néiteks, et
lapsel tekib koeraga vdga tugev emotsionaalne side ja lah-
kuminek on tema jaoks véga raske, selgitab terapeut. See
pole naise arvates aga sugugi negatiivne, kuna ka see on elu
igapédeva osa ja 6ppimine, et pead ménikord lahkuma méonest
truust sobrast.

,Uhel juhtumil likski viimastel kordadel selles osas jarjest
raskemaks, et laps teadis juba ette, et meil on veel paar korda
jadnud ja koer ei tule enam tagasi. Viimasel korral ta nuttis,
aga olin tema jaoks olemas ja ta tahtiski seda enda jaoks

rahulikult 14bi protsessida, neid tundeid tunda ja siis sellel
minna lasta,” selgitab spetsialist.

See, milliseid tegevusi tihiselt tehakse, soltub lapse voi
noore voimetest, erivajadustest ning terapeudi seatud ees-
markidest. Vastavalt sellele pannakse paika tegevused, mis
seotakse koeraga. Viga keerulisi ja varieeruvaid tegevusi
ei valita. ,Kuna meie majas on tegemist ka vaimupuudega
inimestega, kelle jaoks on oluline rutiin, siis pigem rohume
sellele, et inimene voiks 10 korra jooksul ithtedes ja samades
tegevustes jarjest osavamaks muutuda, raagib terapeut.

Savolainen iitleb, et koerad on viikelastele ja autistidele
péris sarnased, kuna ka koer satub segadusse, kui niiteks
tegevuste jarjekorda muuta.

Tegevustes kasutatakse ka mitmeid abivahendid nagu
pallid, rihmad, réngad jne. ,Nditeks kite sihtmotoorika
arendamiseks pidi iiks laps jalutama loomaga iihe ringi ja siis
panema rihma kiilge suuri rongaid, et jlle koeraga jalutama
minna," seletab Savolainen. ,,Koeral voivad kropskinnitusega
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trakside kiiljes olla ka nditeks pildid tegevustest, mida laps peab
sooritama. Ta peab looma kiiljest pildi votma ja siis seda tegevust
tegema,“ kirjeldab ta.

On tiks kindel pohiméte, mida terapeut jargib — tegevused
ei ole kunagi sellised, mida koeraga muidu ei tehta. ,,Kui vaatan
valismaa kogemusi, siis osades teraapiates kasutatakse koera liht-
salt abivahendina, nditeks pannakse talle kiilge pesulokse vms,*
selgitab ta. ,Minu jaoks on koer ikkagi elusolend ja ma ei taha lap-
sele voi noorele 6petada midagi, mida tavasituatsioonis loomaga
ei tehta, pigem ikka hoolitsemist ja tema heaoluga arvestamist.*

Iga teraapiakorra oluliseks osaks on ka filmimine. ,Nditeks
kui tekib mingi drevusmoment voi ka positiivne elamus, siis seda
on histi hea hiljem vaadata ja analiitisida, miks selline olukord
tekkis,* selgitab Savolainen.

Enne teraapiat arutavad koerajuht ja terapeut ldbi, mida tdna
tehakse, ning parast radgitakse, kuidas laks, ning vaadatakse koos
film iile. ,Sealt tuleb paris palju niiansse vilja, mida kohe téhele ei
pane, kuna ruumis tuleb niigi paljut jalgida,” titleb naine.

Koera kaasamine teraapiasse toimub Maarja Tali sonul tera-
peudi, koeratiimi ja kliendi koost60s. Pdrast terapeudi voi kliendi
sooviavalduse laekumist e-posti aadressile info@teraapiakoer.ee
selgitatakse tdpselt vdlja vajadus ning leitakse sobiv koeratiim.
Solmitakse leping(ud) ning vajadusel saab koeratiim vajaliku lisa-
vdljadppe. Viljatootamisel on ka koeratiimide mooduldppekava.

Tali itleb, et vdga tdhtis on silmas pidada, et koeratiimid t66-
tavad vabatahtlikkuse alusel. ,,See on pohimétteline otsus ja selle
jargi tunneb ka maailmas dra organisatsioonid, kelle vdartused ja
pohimotted vdartustavad looma heaolu,” iitleb ta.

Koerale sobiv tookoormus pdevas ja nadalas on Tali sonul 1-2
tundi pdevas paaril kuni kolmel paeval nadalas ning on olemas
oht koormata koer tasusaamise eesmérgil iile. ,,Kui oleks kasvoi
teoreetiliselt voimalus teha driplaan ning osutada teenust, mille
sisuks on koeraga suhtlemine tunnitasu alusel, tekiks neid kohe.”
Kérvaldrina hakkaks Tali arvates kohe toole ka ,teraapiakoera-
kutsikate vabrikud, mis on tegelikult pettus, sest teraapiakoeraks
sobivust saab hinnata alles siis, kui koer on saanud téiskasva-
nuks.“ Ka kahe teraapiakoera jarglane ei pruugi olla sobiv selliseks
tegevuseks.”

See aga ei tdhenda Tali sonutsi, et pakutavat teenust saaks alati
pakkuda paris sama hinnaga kui ilma koera kaasamiseta. ,, Hinna
vahe tuleneb sellisel juhul reaalsetest kulutustest (ruumi etteval-

mistamise ning puhastamisega
\ seotud, materjalide voi lausa
W eraldi keskkonna kujunda-
misega seotud kulutused),

selgitab ta. @
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Mittetulundusiihing Eesti Abi-

ja Teraapiakoerte Uhing on

2008. aastal loodud leriigiline
katusorganisatsioon, mis esindab
fasilisi ja juriidilisi isikuid, kes to6tavad
koos teraapiakoertega tervishoiu-,
haridus- ja sotsiaalvaldkonnas vG&i on
seotud teraapiakoerte koolitamise

ja ettevalmistamisega t606ks. Eesti
Abi- ja Teraapiakoerte Uhing on

ainus organisatsioon Eestis, mis

testib, koolitab ning eksamineerib
teraapiakoeratiime. Hetkel on eksami
sooritanud ule seitsmekiimne tiimi, kes
tegutsevad vabatahtlikena 10 eri paigas
Ule Eesti.

Millised on nouded koerale?

e edukas eksami sooritamine koos
koerajuhiga

e tdisealine

e terve

e hasti kohanev

e ebamugavates olukordades ei riinda

e kuulekas, kontrollitav ja
koostooaldis

o seltsiv

e tuleb toime ootamatustega

Teraapiakoeratiimil on t66vorm —
koeral traksid EATKU logo ja kirjaga
»TERAAPIAKOER" ning koerjuhil
tumesinine logoga T-sark. Ravi ja
taastusravi asutuses kannab tiim
teraapiasituatsioonis seda vormi alati.
Kulastustel ei ole see kohustuslik.

Nouded koerajuhile

Kaasas ID-kaart, mis kehtib koos isikut
tdendava dokumendiga. Sellel on kirjas
koerajuhi nimi, koera nimi ja kiibi
number ning tiimi unikaalne ID-
kood. Igaiiks saab teraapiakoerte
) registrist kontrollida, kas selline tiim
eksisteerib ja kas litsents kehtib
(www.teraapiakoer.ee/
register).
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Kes on nagemispuudega
inimene?

Négemispuudega inimesed on kas
v?_e_gnégijad Voi pimedad. Vaegnigijatel on
_sa_llmug maningane nagemisvime, mis on
inimesiti Véga erinev. Pimedad inimesed ej
saa nagemismeelt kasutada.

Kes on juhtkoer?

Juhtkoer on eriettevalmistuse saanud
s§brali_ku loomuga tdskoer, kes oskab
nagemispuudega inimest marsruutidel
J_}Jht:da. Juhtkoeraga on lubatud ssita
Uhissoidukites, kiilastada ametiasutusi
k‘guplusijms. Juhtkoerale ej vai liigset '
tf_helepanu osutada, sest see hiirib koera
_tood Ja vdib pohjustada juhtkoera kasutaja
Jaoks ohtliku olukorra.

Lisateave: Www.pimedateliit.ee

Kui kohtad

ndagemispuudega inimest

Linnapildis ei kohta pimedat inimest just sageli. Paraku on just linnaruumis palju
takistusi, mis nigemispuudega inimese iseseisvat liiklemist ei soosi. Ameti- voi
teenindusasutuses tootav inimene véib pimeda inimesega suurema téeniosusega kokku
puutuda, sest asjatoimetused tuleb siiski dra teha — kas iseseisvalt voi saatja abiga. Ilmne
on see, et pime inimene vajab igapievasel toimetulekul korvalabi. Ja me kéik saame
aidata. Eesti Pimedate Liit on koostanud triikise ,,Kui kohtad nigemispuudega inimest”.

TEKST: Kerli Tennosaar, Eesti Pimedate Liit FOTOD: Eesti Pimedate Liit / Shutterlstock

ui tavainimene kohtub pimeda inimesega ja
tal puudub eelnev kogemus, muutub ta koh-
metuks ja vaikib. Sellises olukorras on parim
sobralikult pimeda inimese poole podrduda.
ui ta ei reageeri, siis voib
puudutada tema késivart, et ta mdistaks,
et radgitakse just temaga. Tuttavat pime-
dat inimest kohates tasub teda tervitada
nimepidi ja segaduste véltimiseks igaks
juhuks lisada, kes sa ise oled. Hailte
virvarris voib pimedal inimesel olla
keeruline halt ja inimest kokku viia.

Olulisemad pohitoed

Tihtipeale hakatakse pimeda inime-
sega radkima tavalisest valjema héilega.
Seda pole siiski tarvis teha, sest kuulmi-
sega on pimedal inimesel tavaliselt koik
korras. Oluline on ka see, et poordutaks otse pimeda inimese,
mitte tema saatja poole. See on mdistetav, et lihtsam on suhel-
da sellega, kellega saavutatakse silmside. Paraku tekitab sel-
line kditumine pimeda inimese jaoks korvalejaetuse tunde.

€€ Tuttavat pimedat
inimest kohates
tasub teda
tervitada nimepidi

ja segaduste
valtimiseks igaks
juhuks lisada, kes
sa ise oled.

Kui sulle tundub, et pime inimene on teelt eksinud ja vajab
abi, siis kiisi seda temalt julgelt otse. Kui ta vastab eitavalt, siis
dra suru oma abi peale. Pime inimene on harjunud liiklema
valge kepi, juhtkoera voi saatja abil. Abi voib ta vajada néiteks

teetiletusel, dige bussi, suuna, lifti voi
ukse leidmisel. Ara jéta teda tiksi sdidu-
teele, kisipuudeta trepile voi lahtise ukse
lahedale, vaid saada ta ohutusse paika.
Kuilahkud pimeda inimese juurest, iitle
talle seda kindlasti. Ara karda, et ta on
tiksi tédiesti abitu.

Pimeda inimese saatmiseks ulata talle
oma késivars. Liikumine on sujuv, kui
liigud ise poole sammu vorra eespool ja
nigemispuudega inimene hoiab su ka-
sivarrest kinni. Hoiata teda teel olevate
takistuste, naiteks osaliselt avatud uste,

puuokste, trepiastmete eest. Pimedat

inimest aitab vdga palju see, kui talle iimb-
ritsevat kirjeldada. Mida konkreetsem ja detailsem kirjeldus
on, seda rohkem on sellest pimedale inimesele r66mu ja abi.
Oluline on mirkida sedagi, et kones void vabalt kasutada
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sonu ,nagema’, ,vaatama®, ,lugema” jms. Pimedad inimesed
ei pea neid sonu kuidagi kohatuteks.

Ara hiiri juhtkoera t66d!

Osa pimedaid inimesi kasutab liiklemiseks juhtkoera abi.
Juhtkoer on eriettevalmistuse saanud sobraliku loomuga t66-
koer, kes oskab ndgemispuudega inimest marsruutidel digesti
ja ohutult juhtida. Samas on ta siiski koer, mitte masin. Kes ei
tahaks seda nunnut retriiverit paitada ja talle ehk vorstiviilugi
anda! Tavainimesel on tihtis teada, et juhtkoerale ei vi liigset
tahelepanu osutada, sest see hiirib koera t66d. See voib oma-
korda pohjustada juhtkoera kasutaja jaoks ohtliku olukorra.

Teenindamisel suhtle avatult

Ka teenindusolukorras kehtib kéik eeldeldu. Pimeda ini-
mese teenindamise puhul on veelgi olulisem avatud suhtlus
ja abivalmidus. Kui tutvustad nagemispuudega inimesele
monda eset, suuna ta kisi esemele voi ulata see talle, et ta
voiks eset kombata. Anna infot kauba hinna, omaduste ja
varvi kohta. Rahaga toimetuleku pérast pole tarvis muretse-
da. Nii mintidel kui ka paberrahal on tunnused, mille jargi
pimedad inimesed neid iiksteisest eristada oskavad.

Kui teenindusasutuses kasutatakse hailteavituseta numb-
riautomaate, vajab nigemispuudega kasutaja klienditeenin-
daja abi. Vaegnigija jaoks peab infomaterjali tekst olema
piisava suuruse ja hea kontrastsusega ning matil taustal.
Pimeda inimese puhul tuleks kasutada alternatiivseid info-
kandjaid (nt e-teksti, audioteksti, punktkirja). Tédnapéeval
on uskumatult suureks abiliseks nutitelefon. Paljud mobiili-
rakendused on nagemispuudega inimeste jaoks elutdhtsad.
Head néited on Uberi taksoteenus, BlindSquare, mentiiid.ee.

Muuseumid ja nditused muudab kittesaadavamaks au-
diogiidi olemasolu, teatrietendused ja filmid saavad mois-
tetavamaks tdnu kirjeldustolkele. Muuseumide ja naituste
puhul on pimeda inimese jaoks oluline véimalus vihemalt
osa eksponaate kompida.

Pimedat inimest pole vaja karta. Enamik neist on viga
toredad ja sobralikud inimesed. Pohiline nduanne on olla
ise avatud ja abivalmis. Koik muu tuleb juba iseenesest voi
siis praktika kaigus. @
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Elust enesest — kui kohtad
nidgemispuudega inimest

Ootasin peatuses, kuid kuna seal parasjagu

teisi ootajaid ei olnud, astusin saabunud bussi
ukse juurde, et kiisida, mis numbriga tegu. Tol ajal olid
aktiivsed veel sddrased tegelased nagu reisisaatjad.
Paistis, et sellesse bussi, mille numbrit ma endiselt ei
teadnud, oli sattunud iiks aktiivsematest joujommi-
dest, kuna ta haaras ilma sonagi lausumata minu ka-
sivarrest ja vinnas mind bussi. Hea to6kordinatsiooni
tulemusena sulgusid uksed samal hetkel minu selja
taga ja buss vottis kohalt. Alles siis joudsin uurida, et
ega see 18 ole... onneks oli.
Seisan siis bussis, vaid moni peatus veel sdita, kuniks
keegi jarsku sikutab varukast. Métlen, et ju soovib
keegi mo6da minna ja astun paar sammu korvale.
Tegu oli bussiga, kus istmele istumiseks tuli sammuke
korgemale astuda. Noh, ja seejarel sikutas, ma arvan, et
see sama inimene, mind juba sdarest. Tiris ja tiris, kuni
tostis jala sinna samale platvormile, ilmselge sooviga,
et ma istuksin vabale istekohale. Olin kimbatuses,
vahe sellest, et ma ei saanud aru, kuhu poole veidi
imelikule kaasreisijale dsada, ei olnud mul ka aimu,
kus suunas verbaalset protesti véljendada. Sestap
tuli vaikides jalg tagasi rebida ja hetk hiljem bussist
onneks viljuda.

I ord soovisin soita bussiga 18 linnast Nommele.

Jakob Rosin,
Eesti Pimedate Liidu juhatuse liige

lin aastaid s6itnud iga t66paeva hommikul
28. liini bussiga Mustamaéelt Tallinn Viike
peatusesse ja 6htul tagasi. Liigun valge kepiga

ning mind timbritseb vaid helide maailm.
Kaheksa aasta eest tihel kevadhommikul tuli mul aga
viljuda peatus varem — Tondil. Kiisimusele, kas val-
jute, vastas korvalistuja, kellest pidin mééduma: ,Ei
valju. Aga see ei ole vist Teie peatus”. Ténasin ja selgi-
tasin, et sel korral peangi peatus varem maha minema.
Viljusin bussist ja jain peatusse seisma. Buss viivitas
lilkkumise alustamisega. Minu juurde tuli bussijuht
ja ttles, et vist véljusin vales peatuses. Ténasin ja

selgitasin taas.

Priit Kasepalu,
Eesti Pimedate Liidu juhatuse aseesimees

Tutvu triikisega
Eesti Pimedate Liidu kodulehekiiljel
http://pimedateliit.ee/



,Uks pdev* on rubriik,

milles liks Eesti Puuetega
Inimeste Koja tootaja voi
lilkmesorganisatsiooni inimene
kirjeldab lugejale, milline naeb
vdlja tema uks (t66)pdev.

Marianne Kuzemtsenko on
Eesti Autismitihingu juhatuse i
esinaine. Milline néeb vdlja

tema kolmapdev, 22. veebruar?

u‘:l-

(

T

)pal’ew

T 11T
111 T X

e LT
m—

s Y

Marianne 2. aprillil 2016
autismipaeval Tallinnas
Tondi Pohikoolis.

mitmel rindel!

Et koik ausalt ira riikida, pean alustama sellest, et olen nagu Hunt Kriimsilm,
kellel oli 9 ametit. Minu p6hito6ks on raamatupidamine ja to6kohaks kodukontor.
Eesti Autismiithingut juhin samuti peamiselt oma kodukontorist ning vajadusel
kasutame Tartu Puuetega Inimeste Koja ruume kohtumisteks ja iiritusteks. Lisaks
olen jitkuvalt seotud emakohustustega oma nooremale pojale, kes kiill on nitiad
juba 23-aastane, kuid kelle igapievaelu toimimine soltub oluliselt minust.

TEKST: Marianne KuzemtSenko, Eesti Autismilihingu juhatuse esinaine FOTOD: Erakogu

6.15 panen telefoni helisema. Tavaliselt ma nii vara ei tule
Ules, kuid tanaseks on planeeritud telefoniintervjuu ETV+
hommikusaatesse. Palvisin presidendilt autasu — Punase
Risti IV klassi teenetemadrgi — ning intervjuu ongi seoses
sellega. Intervjuu toimub vene keeles ja ma olen paéris
narvis, kuidas ma sellega toime tulen. Loodan, et varasema
arkamisega saan oma aju ka Ules dratatud ja vene keeles
toole panna.

6.50 vétan vastu kontrollkdne, kas telefonitihendus
toimib ja viimased juhtndorid saate toimetajalt. Olen ikka

arevil, sest vaatamata eelmisel paeval ja 6htul tehtud eel-
toole ei tunne ma end uldse kindlalt.

7.07 intervjuu. Oleksin v8inud paremini raakida. Olin
kall eelmisel paeval valmis mdéelnud vastuseid ja tuleta-
nud meelde venekeelseid valjendeid, aga ikka tundub, et
olen veidi roostes — tagantjarele oleksin osanud paremini
vastata. Aga tehtud see sai ja iga meedikajastus aitab vei-
digi paremini mdista autismispektri haireid ning nendega
elavaid inimesi.
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7.15 pingelangus on taiesti tuntav ja
nld saab rahulikult hommikust siitia
ja kohvi juua. llma musta kohvita ei
kujuta pdeva algust lldse ette, hom-
mikune Postimees kuulub ka alati
sinna juurde.

8.30 teen arvuti lahti. Kdigepealt
vaatan ule k&ik e-postkastid, alustan
pohitdoga seotud postkastidest, prindin
vdlja saabunud arved ja panen pankadesse
maksekorraldused valmis. Tavaliselt ei ole nendes

kirju, mis vajaksid vaga pikka ja pohjalikku stivenemist ja
vastamist ning selleks kulub umbes 30—45 minutit. Autis-
milihingu e-postiga on alati teised lood, jooksvale kirjava-
hetusele vastamine on {isna tihti killaltki ajamahukas ja
eeldab teemasse slivenemist. Sel korral vajavad mdoned
kirjad listile edasisaatmist ja mdned kohest vastamist.
Margistan paar kirja vastamiseks paeva jooksul.

10.00 siivenen pshitéésse. Raamatupidamine tundub
enamikule inimestest tksluisena, aga mina olen aja jook-
sul leidnud selles vagagi mitmeid positiivseid kilgi — kdik
peab olema tasakaalus ja vead tuleb alati parandada, igal
numbril on alati sligavam sisu. Aeg lendab kiiresti.

12.00 paiku panen programmi kinni ning vdtan uuesti
kasile autismiteemad. Korraldame 1. aprillil rahvusva-
helise autismipaeva tdhistamiseks teabepdeva Parnus ja
pean selle jaoks veel viimaste lektoritega kokkulepped
saavutama ning ajakava paika saama. Saadan mdned
kirjad ja teen mdned telefonikdned ning tundub, et paeva
kondikava on I6plikult paigas. Ootan veel paari ettekande
teema tdpsustamist, ehk saab need paari paeva jooksul
paika. Oleme vist leidnud Eesti jaoks sobivaima viisi seda
paeva tahistada — igal aastal erinevas linnas kohalikke
olusid tutvustades julgustada vanemaid ja aidata luua uusi
kontakte. Kuigi muu maailm korraldab jookse ja kaunistab
hooneid sinise varviga, ei ole meie inimestele see vaga
omane, ja tegelikult ka mitte vaga praktiline, seega raagi-
me autismiteemadest avalikult ja aitame sellega Gihiskonda
paremini teavitada.

13.00 aeg I5unat teha ja ka ise Idunat siitia.

14.00 arvuti jalle lahti — alustan autismipaeva jaoks
lepingute ettevalmistamist. Tundub, et see ei tohiks olla
midagi vaga aegandudvat, kuid sellele kulub terve tund.

14.55 tuleb meelde, et pean kokku leppima homse, 23.
veebruari presidendi vastuvotule séitmise Uksikasjad.
Oleme Tartust sinna minemas neljakesi: mina koos pojaga,
Tiina Kallavus (Tartu Herbert Masingu kooli direktor) ja Hiie
Asser (Tartu Annelinna glimnaasiumi direktor), mina nagu
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ikka roolis. Tapsustan kellajad ja kohad,

kust kellegi auto peale vGtan, sellega
on ettevalmistused homseks tahtsaks
paevaks tehtud.

15.30 Pole tina veel due saanudki
ja kuna ilm tundub modnus, siis ot-
sustan, et teen mottetoddes pausi ja
|ahen hoopis Gue ja teen veidi aiatdid.
Kevade I6hna on tunda ja kevadist Gu-
napuude 0ikust tehes laheb mdte hoopis
puhkama. Tunnike Gues ja tunnen, kuidas
energiat tuleb juurde. Oh, kuidas tahaks juba kevadet ja
rohkem paikest!

16.45 jille arvutisse, pool tundi on jalle meilidele vasta-
miseks ja jooksvatele kiisimustele reageerimiseks, saan ka
hommikul margistatud kirjad vastatud.

17.15 Tina on kolmapéev ja see on pojal lauluansambli
proovipaev. Viin poja Tartu Puuetega Inimeste Kotta,
mille ruumides lauluproov toimub, ja teen poolteist tundi
teda oodates t60d. Arvuti on kaasas ja seekord ootab
ettevalmistamist ja m&tete kogumist Eesti Autismitihingu
arengukava. Eelmine arengukava [8ppes eelmisel aastal
ja uuega on nitd paris kiire, oleme korra juba juhatusega
kohtunud ja eelt66d teinud — nlilid on vaja see paberile
vormistada ja uuesti neile laiali saata. Jargmine kohtumi-
ne on martsi algul ja siis tahaksime arengukava I6plikult
viimistleda ja vastu votta.

19.15 Kojusait ja kiirelt ka poest lzbi.

20.00 algab Pealtnagija, olen piitidnud seda ikka vaadata.
Vaatan samal ajal ka Gihe silmaga (ile Autismilihingu meilid,
sest ootan autismipaeva korraldamise asjus vastuseid,
paar teemat saab ka I16plikult kokku lepitud.

21.35 otsustan, et tinaseks rohkem ei jaksa ja arvuti
|aheb ka puhkama. V&tan kasile oma hobi, praegu on mul
pooleli pitsiline kootud kampsun ja panen teleri kdima, ks
monus kriminull nagu ,,Sherlock New Yorgis“ sobib vaga
hasti pdeva |opetama.

Selline on kodus t66tamise riitm, pdevad on sageli pike-
mad ja raske on eristada t60d ja vaba aega. Olen seda
teinud juba Usna kaua ja peaaegu harjunud, koik paevad
ei ole ju ka nii pikad ja vahel saan lihtsalt nddala sees votta
pool pdeva vabaks, et kasvdi aias toimetada. Autismilhin-
gu tegemised on sageli sellised lainelised, vahel on suu-
rema Urituse organiseerimisega vaga tihe kirjavahetus ja
telefonisuhtlus, vahel aga ka rahulikumaid perioode. Olen
tanulik, et minu tegemisi on margatud, kuid suurimaks
tanuks pean siiski seda, kui olen saanud olla abiks ménele
perele ja ndinud nende silmis tanu. @



TEKST: Kai Kuusk FOTO: Erakogu

asta kolmas kuu ehk marts on iitlemata tore.

Ah, et mille poolest see plirtsuv martsikuu,

kus oht on varbad marjaks saada ja hadl kao-

tada, nii tore on, kiisite teie? Aga sellepdrast,
et ohus on kergelt tunda juba tuttavat kevadehongu ja
kevade esimesed saadikudki on kohal. Piike, mis kiiri
maapinnale laotab, sulatab jdrjekindlalt talve jooksul
kogunenud lumehanged ja jdaviljad. Kevade lahenedes
»kooruvad“ka inimolevused jark-jargult vilja oma koo-
konitest, mille nad stigiseses pimeduses ja niiskuses ning
talvises kiilmuses ja halluses enda iimber on kasvatanud.
Koik tarkab - linnud siddistavad, lumikellukesed ditsevad,
veed vulisevad, ilmad on aina soojemad ja ka inimesed
muutuvad lahkemaks ja sbralikumaks.

Pikemad ja valgemad paevad tombavad meid vaikselt,
kuid jarjekindlalt oma riitmi. Kevades on see salaparane
miski, mis annab meile lootust ja teotahet, et jitkata
unarusse jaetud asjadega voi alustada hoopistiikkis
midagi uut.

Minagi olen enesele mirkamatult enda poolaasta
kalendri tais tikkinud kéikvoimalike kohustuste ja tiles-
annetega. Alles see oli, kui ma raske siidamega loobusin
teisest ametiajast Eesti Juhtkoerte Kasutajate Uhingu
juhatuses, et rohkem keskenduda kodustele toi-
metustele ja oma tervisele, mis kippus siit-sealt
aeg-ajalt logisema. Kuid nagu ndha, siis mulle
pole antud oskust piisida rahulikult purgis.
Ma oleksin voinud jadda ainult oma blogi
kirjutamise juurde, aga EI! Esmalt votsin
Delfi Naisteka kolumnisti koha pakku-
mise vastu, siis Eesti Puuetega Inimeste
Koja ajakirja Sinuga kolumnisti kohaja |}
niiiid kéige virskem, lausa ahjusoe uu-
dis on see, et panin end, hoolimata oma
lahikondlaste vastupanust, pimemas-
sooride koolitusele kirja. Ehk siis jarg-
mised kolm kuud hakkan ma joudsasti
oma kilometraazi Parnu-Tallinna vahel
kasvatama ja kolin poole kohaga pealinna.

Tegelikult mu perekond on viga toetav, nad T

elavad alati mu ettevotmistele kaasa, aga teades,

et massooriamet on fiisiliselt kiillaltki kurnav, siis
moistan nende muret. Ma ise ei tahaks tilemaéra palju
hakkamasaamise pdrast ette muretseda. Iga hetk meie
maises elus on selleks liiga vaartuslik ja kordumatu ning
me ei peaks neid loetud ajasamme raiskama muretsemi-
sele. Jah, ma voin totaalselt ara eksida. Jah, mu tervis voib
stressi, vasimuse ja koormuse all kannatada. Jah, on téiesti
voimalik, et ma nurjun vihemalt pooltes ettevotmistes,
aga ma olen suhtumisega, et kui nurjumise ja pettumuse
hirmus ei proovi, siis jidvad ka positiivsed kogemused

TUTVUSTUS: Kai Kuusk on
rodmsameelne noor naine, kes hakkas
21-aastaselt diabeedi tottu ndgemist
kaotama. Kuigi tanaseks on Kai 100%

pime ja diabeet on pdhjustanud
mitmeid teisigi tusistusi, ei ole ta pead
norgu lasknud ega elule alla vandunud.
Talle meeldivad uued ja huvitavad
ettevotmised ning sellel seiklusterohkel
: teekonnal on tema vankumatuks
" teejuhiks ja sébraks juhtkoer Janet.

saamata. Uhtki hetke pole méistlik kulutada muretse-
misele, ma piitian kogu eesseisvat votta seiklusena. Nii
on vihemalt pool voitu juba kées.

Kui ndha ainult halba ja muret, siis ei muutu meie elu
kohe kindlasti paremaks, ja meist voivad saada kibestu-
nud ning hirmu meelevallas elavad inimesed.

Leidke endale tujutdstvad ettevotmised ja pidage
meeles, et pole halba ilma heata. Las kevad tuleb teie
motetesse ja hinge! @
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Rahvusvahelisele puuetega inimeste pdevale
plihendatud aastakonverents — 2. detsember

Eesti Puuetega Inimeste Koda korraldas 2 . detsembril puuetega inimeste pieva raames
konverentsi “Turism ja vaba aeg — kas kiittesaadav kéigile? Puuetega inimeste piiriiilene
liikkumine — iiks EL pohiéigusi”. Konverents toimus Eesti Rahva Muuseumis Tartus, Raadil.
Vaata fotomeenutust toimunud sitndmusest!

FOTOD: Tauno Asuja, EPIKoda
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