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Eesti Puuetega Inimeste Koda (EPIKoda) on
avalikes huvides tegutsev vabauhendus ja
katuseorganisatsioon Eestis tegutsevatele
puuetega inimeste organisatsioonidele.
EPIKoja missioon on puuetega inimeste ja
krooniliste haigete elukvaliteedi, Uhiskonda
kaasatuse ning eneseteostuse voimaluste
tdstmine 1abi huvikaitse ja koostoo.

EPIKoja vorgustikku kuulub 16 piirkondlikku
puuetega inimeste koda ning 32 ule-eestilist
puudespetsiifilist liitu ja tUhendust, lisaks 3
toetajaliiget. Kokku esindab EPIKoda umbes
420 organisatsiooni Ule Eesti.

Rohkem infot kodulehekuljelt:
www.epikoda.ee
Ei facebook.com/EPIKoda/
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Vijakutsetest
pakatav stigis!

EPIKoja meeskonnaga ette ligipddsetavuse-teemalist

konverentsi ,Euroopa ligipadsetavuse direktiiv —
muudame ligipddsetavuse reaalsuseks®. Konverents toimub
oktoobri algul kahel paeval Narvas ja Tallinnas. Kui tavapa-
raselt keskendutakse peamiselt fiiiisilisele ligipddsetavusele,
siis seekordne konverents vaatleb teemat oluliselt laiemalt,
vottes fookusesse e-teenused (e-kaubandus, maksetermi-
nalid, piletimiiigi- ja registreerumisautomaadid, telerid ja
teleprogrammid, e-raamatud, nutiseadmed) — kas e-teenused
on piisavalt ligipddsetavad? Muidugi ei jai tihelepanuta ka
fuiisilise ligipdasetavuse kiisimused.

Direktiivi sisu tugineb Euroopa Komisjoni ettepanckule
luua 6igusakt, mis muudaks Euroopa Liidus pakutavad
tooted ja teenused puuetega inimestele ligipddsetavamaks.
Euroopa puuetega inimeste organisatsioonides (sh ka meie
EPIKojas) tehakse tood ligipddsetavuse direktiivi ettepane-
ku vastuvotmiseks, et sellest saaks siduv ja toimiv oigusakt.
Kuid konverentsil kasitleme ligipddsetavust laiemalt, mitte
ainult Euroopa Komisjoni ettepanekut. Fookuse seame ka
kohalikule tasandile ning vaatleme, kuidas paremini tagada
keskkonna ligipddsetavus, arutame, kuidas jouab arusaam
ligipddsetavusest otsustajateni, ning motiskleme, kas ligi-
padsetavus on inimoigus. Kust ldheb piir, millest alates voib
Oelda — seda saame voi ei saa teha?

Konverents on Eesti Euroopa Liidu Noukogu eesistumise
ametlikus kavas. Kahel pieval voorustame pea 200 osalejat
Eestist ja mujalt Euroopast. Konverentsi ldbiviimist toe-
tab Riigikantselei koosttos Kodanikuithiskonna Sihtkapitali-
ga, samuti toetavad Narva ja Tallinna linnavalitsused. Ajakiri
jouab triikist vilja vahetult enne konverentsi ning uut numbrit
hoiab lugeja esmakordselt kdes konverentsi ajal. Loodetavasti
jagame opitut juba jairgmises numbris.

Ajakirja Sinuga siigisnumber hoiab vaatamata konverentsile
traditsioonilist joont. Tavaparasest enam on artikleid, mis
kisitlevad muudatusi sotsiaalsiisteemis: puude taotlemise, re-
habilitatsiooni ja abivahendite valdkonnas. Jagame infot enda
tegemiste kohta ning ridgime, kuidas edeneb URO puuetega
inimeste konventsiooni variraporti koostamine. Emotsionaal-
ne lugemine on kindlasti intervjuu Zenja Volohhonskajaga, kes
jagab avameelselt kogemusi erivajadusega lapse kasvatamisest
ning radgib, milliste probleemidega on silmitsi vene pered
Eestis. Lisaks on mitu teemat seotud kultuuri ja kultuurilise
ligipddsetavusega: tutvustame iitht virsket materjali, mis
aitab kultuurisiindmuste korraldajatel oma {iritusi senisest
ligipddsetavamaks muuta. Jagame nigemispuudega inimeste
vahetuid muljeid suvisest tantsupeost ning teeme iilevaate

iithest ponevast naditusest ning peagi publikuni joudvast
tantsulavastusest. Uurime ka, kuidas kogub
marke inimene, kes ise ei nie.

Scckordsc stigisnumbri koostamise ajal valmistame

Tegusal sligist ning head,
lugemist

Helen Kask,
peatoimetaja
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ppeaasta on alanud, seda me juba teame. Ja
koikide onneks ei alanud ta augustikuus,
vaid ikkagi normaalselt — septembris.

Koik me méletame seda koolitunnet ja
tegelikult tunneme seda ju ikka iga aasta alguses. Enamasti
jahmatab see meid ldbi védrvikirevate pinalireklaamide
koikjal avalikus ruumis, kus meil soovitatakse osta veel
tiht targakstegevat arvutiméngu voi mobiiltelefoni, ehkki
tihelgi vidinal - olgu see nutimobla vdi isekirjutav pliiats —
pole dppimise ja eneseharimisega mingit pistmist.

Sellega on pistmist ainult meil endil.

Sestap — katsume keskenduda mitte vahenditele, vaid
hoopis inimestele, kellelt on midagi 6ppida, ning — mis po-
hiline - koigile inimestele, kes oskavad ja tahavad 6ppida.

Saksa juurtega USA kirjanik Kurt Vonnegut, keda ma
haalmeelel alati loen ning ikka uuesti tsiteerin, on 6elnud
palju dgedaid asju, ent tema kreedoks jéi alati lause: ini-
mene on vankumatu valgustriip.

Ja mitte keegi (raamatus “T$empionite eine”) ei tohiks
kedagi tahta 6petada niivérd vankumatult, et teha néiteks
oma tiitrest paadi paramootorit. Inimeses tuleb leida iiles
tema 6ige valguskiir ja vastavalt sellele suunata teda tema
eluteel.

Me peame iiksteise valguskiirt hindama ja hoidma. See
on koige olulisem, sest see on osa inimlikkusest, mis meid
koiki holmata suudab.

Kui me selle meelde jatame, siis saame aru, et meil
koigil on 6ppida. Jatkugu selleks vaid tahet. Ja mitte ai-
nult noortel, vaid ka vanadel. Mitte ainult opilastel, vaid
ka pedagoogidel. Mitte ainult riigil, vaid ka kodanikel,
mitte ainult kodanikel, vaid ka kogu maailmal. Ja 6ppurite
kontekstis peame suutma hariduses tosta latti nii korgele,
et oppida voiks olla pdhjust ka tooandjatel - et nad ei
nieks t66jou vahesuse probleemi lahendusena ainult
valistoojoudu ega takerduks stereotiiiipidesse, vaid saaks
aru, kust otsida héid, siiraid, kohusetundlikke ning alati
edasioppimisvoimelisi inimesi meie keskelt.

Kert Valdaru
Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuse direktor
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Ma loodan, et ka Astangu Kutserehabilitatsiooni Kes-
kus suudab koos teiste dppeasutustega jatkuvalt oppida
ja suurendada positiivset jilge kaasavas hariduses. Nii
saaksime tegeleda rohkem inimeste véimetega kui puu-
dustega. Erivajadustest koosnev haridussiisteem muutuks
paindlikumaks ja suudaks paremini iiles leida opilasele
kuuluvat valguskiirt. Kui me koos épime, saame igal ju-
hul mitte méoduvaks kilomeetripostiks, vaid tulevikku
suunavaks teeviidaks.

Seesama Kurt Vonnegut, keda eelnevalt tsiteerisin, on
andnud meile ka marku inimiihiskonnast: inimsaavutuste
redelil pole vaid tiks pulk, neid on palju. Ukski asi ei koos-
ne vaid ithest méttest, toimub igikestev ronimine redelil,
mis koosneb paljudest pulkadest - kui seisad iihel, on su
ndo korgusel jargmine, ning ennast edasi hiivates on alati
kusagil uus pulk, millele ronida.

Vonneguti meelest voime me olla tépselt nii targad ja
nutikad, kui maailm meilt ootab.

Argem siis alahinnakem mitte kedagi, mitte kunagi.

Siia oleks lopetuseks vaja lisada vaid iht: jatkakem
maailma kasvatamist selles suunas, et ta oskaks ringi
vaadata ning margata.
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Kuigi to6voimereform on saanud meedias hulgaliselt tihelepanu, on see tekitanud puudega inimestes
iiksjagu segadust ja arusaamatust.

Puude tuvastamisest

tooealistel

inimestel

Vaatamata sellele, et aasta alguses joustunud t66véimereform on saanud hulgaliselt
tihelepanu koikvéimalikes meediakanalites ja viljaannetes, on reform ikkagi
tekitanud puudega inimestes iiksjagu segadust ja arusaamatusi. Mida tihendavad
moisted t66voime hindamine, iihistaotlus, ithe ukse poliitika? Kuidas toimub
tooealise inimese puude tuvastamine, kaua see aega votab, millised toetused on
moeldud puudega tooealistele ja miks on vaja puudega inimese kaarti?

TEKST: Merlin Murumets, sotsiaalkindlustusameti ekspertiisi ja sotsiaaltoetuste osakonna juht FOTO: Shutterstock

ui soovid taotleda ainult puude tuvastamist,
siis tuleb esitada taotlus sotsiaalkindlustu-
sametile. Taotluse leiad sotsiaalkindlustus-
ameti kodulehelt rubriigist Blanketid. Selle
saab inimene mugavalt kodust lahkumata
dra tdita, digitaalselt allkirjastada ja ameti e-postile info@
sotsiaalkindlustusamet.ee saata. Taotlust void saata ka posti
teel aadressile Endla 8, Tallinn. Kui aga vajad abi taotluse
taitmisel, siis tasub tulla sotsiaalkindlustusameti klienditee-
nindusse, kus saad taotluse tdita meie klienditeenindaja abiga.

Taotluse voib sinu eest tdita ka sinu pereliige, hooldaja, sot-
siaaltootaja voi keegi teine. Sel juhul vajame taotlusele lisaks
sinu allkirjale ka sind abistanud isiku allkirja. Kui taotluse
allkirjastab {iksnes sinu abistaja, siis tuleb taotlusele lisada
volitust tdendav dokument. Volitus voib olla nii lihtkirjalik
kui notariaalselt kinnitatud.

Kuna taotlus t66vdime hindamiseks ja puude tuvastami-
seks on samal vormil, sealt ka nimi ihistaotlus, saad {ihe-
aegselt taotleda toovoime hindamist ja puude tuvastamist.
Uhistaotluse véid esitada nii téotukassale kui sotsiaalkind-
lustusametile.

SINUGA SUGIS 2017
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Oluline on kirjeldada oma seisundit ja vdimekust vastavalt
tegelikkusele, arvestades oma igapdevategevusi ja toimetu-
lekut. Kui sul on raskusi oma seisundi sonastamisega, esita
endale mottes niiteks kiisimusi ,,Kuidas ma seda teen?®,
»Millistes olukordades see tavaliselt juhtub?“ v6i ,,Kui tava-
liselt pean ... tegema, siis mismoodi ma seda teen?*. Valusid
voi takistusi aitab vélja tuua, kui vastata kiisimustele ,,Mida
ma tunnen?“ vdi ,Mis mind takistab?*.

Taotluse kiisimustele vastates arvesta, et tegevus peab
olema sul sooritatav:

« tavapérases moistes ohutult - tegevus ei tohi olla teos-
tatud tilisuure pingutusega;

« piisavalt hasti;

Meris Tammiku

Taotluse tditmisel on kdige olulisem vastata ausalt ja
objektiivselt. Piirangute ja vaevustega liialdamine ei ole
tulemuslik, sest ekspertarst kontrollib koiki viited haigus-
lugude sissekannete jargi. To6tav taotleja peaks kirjeldama
ka seda, milliste to6iilesannetega tal raskusi on, see annab
arstile lisaks terviseinfole informatsiooni ka praktilisest
sooritusvoimest.

Kindlasti on vaja ara markida abivahendid - milliste tege-
vuste juures ja kui sageli taotleja neid vajab. Kogu kiisimusti-
ku IV peatiikk (,,Abivahendid, kérvalabi, rehabilitatsioon ja
muud teenused“) on oluline, sh ka millistes situatsioonides
voi milliste tegevuste juures on vaja korvalist abi.

Ettekujutuse inimese reaalsest voimekusest ja piirangutest
saab ekspertarst aga kehalist ja vaimset voimekust kirjelda-
vate valdkondade kiisimustiku kaudu (V peatiikk). Naiteks
liitkumise hindamisel tuleb kirjeldada mitte ainult abivahen-
dite olemasolu, vaid ka kas abivahendeid saab efektiivselt
kasutada. Kirjelda, kui palju nendes reaalselt liikumise juures
abi on - st kas ja millised piirangud esinevad abivahendit
kasutades ja millal (,,nt talvel libedaga ei saa proteese kasu-
tada, kasutab ratastooli vdi invatransporti“) vms. Korvuti
meditsiinilise informatsiooniga voimaldab see ekspertarstil
ithiskonnaelus osalemise piiranguid paremini hinnata.

Kiisimustikku tuleb taotlejal lugeda tihelepanelikult —
paljudes kiisimustes on sonad ,,Kas suudate ilma raskusteta...
voi ,,Kas suudate ilma korvalise abita...“ sooritada iiht voi teist
toimingut. Kui esinevad piirangud, siis oleks vaja tapsustada,
millistes situatsioonides voi milliseid toiminguid tehes need
peamiselt avalduvad ja mil mééral on taotleja piirangutega
kohanenud.

Iga valdkonna kiisimuste juures on veel ka tiiendav voi-
malus kirjeldada ja tdpsustada terviseseisundist tulenevaid
muid probleeme. Siia saab taotleja panna kirja koik, mida
valdkonna kiisimustes ei kiisitud, aga mida taotleja peab
oluliseks — seda ruumi on soovitatav julgemalt kasutada.

Kui inimene taotleb ainult puude tuvastamist, siis annab
tema terviseseisundile hinnangu sotsiaalkindlustusametiga

SINUGA SUGIS 2017

« nii tihti kui vajalik - tegevust peab olema véimalik
korrata kohe parast selle Iopetamist voi vdikese ajavahemiku
moddumisel, see ei tohi kaasa tuua nii suurt kurnatust, et
pérast iiht korda rohkemaks joudu ei jatku;

» modduka aja viltel - tegevus peab olema sooritatav
moistliku aja jooksul. Uldjuhul v6ib arvestada maistlikuks
enam-vahem kaks korda niipalju aega, kui see votaks tervi-
sekahjustuseta inimesel;

« iga kilsimuse juures olevat vastusevarianti “seisund on
muutlik” tuleks kasutada siis, kui vastava tegevuse tegemine
monikord on véimalik ja monikord mitte. Kui seisund on
muutlik, tuleb tapsustuste lahtris voimalikult selgelt kirjel-
dada, milline on sinu tegevuste suutlikkus no heal paeval ja
milline n6 halval paeval (heal perioodil/halval perioodil), ja
kui sageli esineb enesetunde halvenemist.

lepingu s6lminud ekspertarst. Ekspertarsti hinnangule tu-
ginedes teeb puude otsuse meie menetleja, olles veendunud,
et otsuse tegemisel on arvesse voetud ka koik tihiskondlikud
asjaolud.

Otsuse puude tuvastamise voi mittetuvastamise kohta teeb
sotsiaalkindlustusamet hiljemalt 15 t6pdeva jooksul alates
otsuse tegemiseks vajalike andmete saamisest.

Kui inimene on esitanud nn ithistaotluse, st on taotlenud
samaaegselt to6voime hindamist ja puude tuvastamist, siis
sellisel juhul annab inimese terviseseisundile eksperthin-
nangu ekspertarst, kes tootab tervishoiuasutuses ja kellega
tootukassa on s6lminud vastava lepingu. Sama ekspertarsti
hinnang on aluseks ka sotsiaalkindlustusametile puude
tuvastamiseks. Lisaks on puude tuvastamisel oluline roll ka
sotsiaalkindlustusameti menetlejal, kes hindab inimese taot-
luses kirjeldatut laiemalt. Niiteks, millised raskused vdivad
taotlejal olla arstiabini, poodi voi kooli joudmisel. Menetlejal
on 6igus muuta ka puude otsust voi suunata inimese taotlus
taiendavaks arstlikuks ekspertiisiks sotsiaalkindlustusameti
ekspertarstile.

Uhistaotluse menetlemine algab alati t6v6ime hindami-
sega tootukassas. Tootukassa kaasab t66voime hindamiseks
ekspertarsti, kelle hinnangu alusel koostab t66voime hin-
damise otsuse 30 to0paeva jooksul alates otsuse tegemiseks
vajalike dokumentide saamisest. Kui to6tukassa on oma
otsuse dra teinud, algab puude tuvastamise protsess sotsiaal-
kindlustusametis. Puude tuvastamise otsuse teeme hiljemalt
15 toopdeva jooksul alates to6voime hindamise otsuse
saamisest. Puude tuvastamisel votame aluseks to6tukassa
ekspertarsti hinnangu sinu terviseseisundi kohta. Seega,
to6voime hindamine ja puude tuvastamise protsess voib aega
votta kuni 45 toopéeva ning koigepealt saad sa tootukassalt
toovoime hindamise otsuse ja seejérel sotsiaalkindlustus-
ametilt puude otsuse.

Sa saad ka ise kaasa aidata, et menetlused oleks voimali-
kult kiired ja otsust ei peaks pikalt ootama. Kai vihemalt 6
kuud enne taotluse esitamist oma arsti vastuvétul, et and-
med t66voime hindamiseks ja puude tuvastamiseks oleksid
asjakohased ja piisavad. Menetlustidhtaeg voib pikeneda kui
e-tervise infostisteemis olevad andmed ei ole piisavad otsuse
tegemiseks ning vajame sinu arsti kdest taiiendavaid andmeid.



Tasuta ndustamisteenus toovoime voi puude raskusastme

hindamise taotlejatele

EPIKoda alustas augustist 2017 taiendava ndustamisteenuse pakkumist toovoime voi puude
raskusastme hindamist taotlevatele isikutele ja nende seaduslikele esindajatele. NGustamisteenuse
eesmark on tagada tdiendav ja s6ltumatu tugisiisteem toovoime ja puude raskusastme hindamist

puudutavate kiisimuste lahendamiseks.

Tasuta nGustamisele saavad po6rduda téoealised inimesed (ja nende seaduslikud esindajad):
o kes kavatsevad taotleda t66vdime hindamist ja/voi puude raskusastme hindamist;
o kelle t66vdime ja/voi puude raskusaste on hinnatud, kuid kes ei ole rahul hindamise tulemustega ja

vajavad abi otsuste sisu selgitamisel;

» kes vajavad abi ja ndustamist kaebediguse teostamisel seoses t66vdime hindamise ja/vdi puude

raskusastme hindamise otsustega.

Noustamist pakutakse kontaktkohtumise, e-posti ja telefoni teel. Vajadusel pakutakse nGustamisel
viipekeeletdlke teenust. Eelregistreerimisega kontaktkohtumisel ndustamine toimub EPIKojas
Toompuiestee 10, Tallinn. EPIKoda on avatud toopaeviti kl 9—17. Ndustamisele eelregistreerimiseks
helistada telefonil 671 5909 vai kirjutada noustaja@epikoda.ee

Sellisel juhul vétame sinuga kindlasti ithendust ja teavitame
menetluse pikenemisest.

Puude tuvastamisel votame arvesse inimese tervisesei-
sundit, tegevusvoimet, elukeskkonda. Muuhulgas arvestame,
kas ja kui palju leevendavad piiranguid mairatud ravi ja
abivahendid.

Puude tuvastamise taotluses tuleb inimesel vastata
kiisimustele, mis puudutavad inimese toimetulekut ja hak-
kamasaamist 7 valdkonnas - liikumine, kéeline tegevus,
suhtlemine, teadvusel piisimine ja enesehooldus, 6ppimine
ja tegevuste elluviimine, muutustega kohanemine ja ohu
tajumine, inimestevaheline lavimine ja suhted.

Taotluse kiisimustele vastates annab inimene koigepealt
ise hinnangu oma toimetulekule ja hakkamasaamisele.
Seejdrel hindab ekspertarst inimesel esinevaid piiranguid.
Ekspertarst hindab piiranguid nullist neljani (0 - piirangut
ei tuvasta, 4 — esineb taielik piirang). Ekspertarst peab antud
hinnangut péhjendama. Taotlust viimasena labi vaatav sot-
siaalkindlustusameti menetleja voib ekspertarsti hinnangut
inimese sotsiaalset suutlikkust arvesse vottes korrigeerida,
mis voib mojutada médratavat puude raskusastet.

Puue ja selle raskusaste tuvastatakse valdkonna jirgi,
milles esinevad piirangud on kdige suuremad. Puude otsusel
margitakse dra koik inimesel esinevad funktsioonihdired
vastavalt puude raskusastmele. Puude tuvastamise otsus ei
ole kindlasti automaatne otsus, vaid pdhjalikult kaalutletud
ekspertarsti ja menetleja koost66s tehtud otsus.

Puudega isiku kaardiga saad erinevate teenusepakkujate
juures lihtsalt tendada oma puude raskusastet ja digust

saada teenustelt soodustust. Kaarte viljastab sotsiaalkind-
lustusamet nii lastele kui tdiskasvanutele. Soodustusi voib
saada néiteks ithistranspordis, praamisdidul, muuseumides
ja teatrites. Tapsemat infot saab soodustuste kohta Eesti
Puuetega Inimeste Koja kodulehelt.

Ka puudega isiku kaarti saad taotleda koos puude taotluse-
ga. Viljastame kaardi sulle 10 toopaeva jooksul arvates puude
otsuse tegemise pdevast. Kaart kehtib sama kaua kui sinu
puue. Kui taotled puude tdhtaja 16ppemisel puuet korduvalt
jasul on kaart varem olnud, viljastame sulle uue kaardi ilma
taotlust esitamata. Puudega isiku kaart on tasuta.

Kui varasemalt on tuvastatud lisaks ka piisiv to6voimetus
ja viljastatud pensionitunnistus, milles info puude kohta,
siis pédrast piisiva toovoimetuse otsuse loppemist muutub
pensionitunnistus kehtetuks ja uut infot puude tuvastamise
kohta me pensionitunnistusele ei kanna.

Kui sa ei ole puude otsusega nous on sul digus esitada
sotsiaalkindlustusametile vaie. Vaie tuleb sotsiaalkindlus-
tusametile esitada 30 pédeva jooksul, arvates paevast, mil sa
puude otsusest teada said.

Vaie voib olla kirjutatud vabas vormis, oluline on, et kir-
jas oleks asjaolud ja pohjendused, miks sa arvad, et otsus ei
ole dige. Vajalik on selgelt viljendada, mida sa soovid vaide
esitamisega saavutada. Vaie peab olema allkirjastatud oma-
kaeliselt voi digitaalselt. Kui vaide allkirjastab sinu esindaja,
siis tuleb vaidele lisada volitust téendav dokument.

Vaideotsuse teeb sotsiaalkindlustusamet 30 paeva jooksul
alates vaide saamise paevast. Mojuvatel asjaoludel v6ib vaide
labivaatamise aeg ka pikeneda, millest kindlasti vaide esitajat
ka informeerime. @
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sotstaalses

Sotsiaalkindlustusameti korraldada ja rahastada on sotsiaalse rehabilitatsiooni
teenus, mille abil on voimalik suurendada ja taastada inimese iseseisvat
toimetulekut, mis on vihenenud tema terviseolukorra tottu. Selle eesmiirgiks
on arendada inimese igapievaelu oskusi ja to6voimet, toetada 6ppimist ja
suurendada ithiskonnaelus osalemist. Tegemist on kompleksteenusega inimese
aitamiseks juhul, kui tal on mitu probleemi, mida ei ole voimalik iiksikteenuste
abil lahendada ja mis vajavad erinevate spetsialistide sekkumist.

TEKST: Kristel Ojala, sotsiaalkindlustusameti sotsiaalteenuste osakonna rehabilitatsiooni valdkonna juht

FOTO: Shutterstock

eenuse kdigus hinnatakse inimese toimetulekut
ja tema korvalabi vajadust ning ndustatakse eri-
nevates valdkondades. Sotsiaalne rehabilitatsioon
on kindla algus- jalopukuupéevaga, mille jooksul
toimub aktiivne koostoo teenuse saaja, tema perekonna, koo-
likaaslaste, to6andja, perearsti, omavalitsuse sotsiaalto6taja
ja rehabilitatsioonispetsialistide osavotul. Sotsiaalkindlustu-
samet suunab teenusele kuni kaheks aastaks. Inimene selle
teenuse eest ise maksma ei pea. Sotsiaalse rehabilitatsiooni
teenusel on inimesi kokku peaaegu 17 000. Joonisel 1 on too-
dud 2016. aastal pohiliste osutatud teenuste mahud tundides.

Kuigi teenus on suunatud inimestele, kelle tegevusvoime
on vihenenud terviseolukorra tottu, ei ole tegemist tervis-
hoiuteenusega. See ei sisalda taastusravi ning selle kdigus ei
rahastata kompleksteenusest eraldiseisvalt tehtud massaazi,
mudaravi, vesiravi jm. Taastusravi korral tuleb inimesel
poorduda oma perearsti voi eriarsti poole.

Juhul, kui teenuse osutamiseks ei ole riigieelarves piisavalt
rahalisi ressursse, paneb sotsiaalkindlustusamet inimese
teenuse jdrjekorda, mille pikkus on kuni iiks aasta. 2017.
aasta jaanuaris seda ka tehti ning uued teenusele sisenejad
pandi jirjekorda, et tagada juba voetud kohustuste tditmine.
Lapsed saavad teenusele ilma jirjekorrata. Antud olukord
andis touke sotsiaalse rehabilitatsiooni siisteemi detailsemaks
analiitisiks ning selle korrastamiseks ja iimberkorralduste
tegemiseks, et olemasolevat raha kasutada otstarbekamalt
ning liikuda rohkem vajaduspohisele teenuste osutamisele.
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Lisaks on esmaste analiiiiside tulemusena tehtud muudatusi
oigusloomes, mille m&jul on voimalik vabanevate ressursside
arvelt lithendada ka tidiskasvanute sotsiaalse rehabilitatsiooni
jarjekordi.

Mis on muutunud?

Riigikogu vottis juuni keskpaigas vastu puuetega inimeste
sotsiaaltoetuste seaduse muudatuse, mille kohaselt saab lap-
sele, kes taotleb puude tuvastamist esimest korda, tuvastada
puue enne rehabilitatsiooniteenusele ja plaani koostamisele
suunamist. Seadus joustus alates 1. juulist 2017. Varasemalt
tuli esmalt koostada rehabilitatsiooniplaan ning alles seejérel
tehti puude otsus, mistdttu kogu protsess venis pea kolme
kuu pikkuseks. Muudatuse jéustumise jargselt teeb sotsiaal-
kindlustusamet piisavate terviseandmete korral otsuse puude
tuvastamise osas 15 to6pdeva jooksul.

Lapsel, kellel on puue tuvastatud, on 6igus ka sotsiaalse
rehabilitatsiooni teenusele. Puude méaaramise otsusega koos
viljastatakse suunamiskiri, mille alusel saab p66rduda sobiva
rehabilitatsiooni teenust osutava asutuse poole teenuse saa-
miseks. Lapsed padsevad sotsiaalse rehabilitatsiooni teenusele
ilma jarjekorrata.

Lisaks joustuvad muudatused sotsiaalkaitse ministri
21.12.2015 miiruses nr 66. Alates 1.09.2017 joéustuvad
jargmised muudatused:

« s6idukulu hitvitamise kilomeetriméiar viheneb 0,2 eurolt
0,1 eurole;



Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenuse kdigus hinnatakse inimese toimetulekut ja tema kérvalabi vajadust ning ndusta-

takse erinevates valdkondades.

2016. aastal koige rohkem osutatud teenused (tundides)

Rehabilitatsioonivajaduse hindamine ja rebabilitatsiooni planeerimine
Fisioterapeudi individuaalteenus

Rehabilitatsiooniprotsessis osalemise juhendamine ja vorgustikut6o
Odpaevaringne majutus

Psiihholoogi individuaalteenus

Logopeedi individuaalteenus

Sotsiaaltodtaja individuaalteenus
Eripedagoogi individuaalteenus

Tegevusterapeudi individuaalteenus
Fiisioterapeudi grupiteenus

« Oigustatud isiku ja tema saatja sdidukulu hiivitatakse
kokku tihekordse sdidukulude limiidi ulatuses — 41,55 eurot
kalendriaastas (praegu on molemal voimalik saada 41,55
eurot, seega kokku 83,10 eurot aastas);

« alla 16-aastase lapse saatja majutuskulu hivitamise
limiit on 76%, so 91,09 eurot, digustatud isiku majutuskulu
limiidist (119,85 eurot).

0 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000 60,000 70,000

T66 sotsiaalse rehabilitatsiooni siisteemi parendamiseks
jatkub aktiivselt ning pooleli on kulumudelite protsess tee-
nuste hindade korrigeerimiseks. Lisaks vaatame iile laste
rehabilitatsioonivajaduse hindamise korraldust, et ka seal
panna rohku rohkem vajaduspohisusele ning teenuste tu-
lemuslikkusele. @
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INTERVJUU

MTU Eriline

tihendab eriliste

Zenja Volohhonskaja on ERRI ajakirjanik, kes lisaks teletoole on votnud
siildameasjaks puudega laste vanemate heaolu. Kolm aastat tagasi asutas ta koos
nelja teise lapsevanemaga MTU Eriline Maailm, kuhu tinaseks kuulub juba
rohkem kui 400 vanemat.

TEKST: Maarja-Liis Mélder, TLU ajakirjanduse tudeng  FOTOD: Erakogu

Teema, mille parast
sa tana sudant valu-
tad, on puuetega las-
te kasvatamine Eesti

vene kogukonnas?

Ma ei toonitaks, et see on
just vene kogukond. Me ole-
me koik samas olukorras, sest
probleemid, mis puudutavad
vene kogukonda, puudutavad
samavorra ka eesti kogukon-
da. Voib-olla see on oluline,
et me oleme natuke rohkem
isoleeritud. Aga infopuudus
on ka eestikeelsetel vanematel
- see info teenustest ja soodus-
tustest pole struktureeritud.
Meil pole niisugust iiksust,
mis tthendaks kéiki teenuseid.

Mis hetkel sa moist-
sid, et sellist MTUd,
mis koondaks puude-
ga laste vanemaid, on
vaja?

e
Zenja ja tema lapsed."

ei née, kuigi radgitakse, et neid
on nii palju. Kus nad on? Nii
motlesingi, et hakkan kirju-
tama nendest lastest ja seeldbi
saingi tuttavaks iihe naisega,
kes on ka meie MTU juhatuse
liige ja erilise lapse ema.

Miletan seda intervjuud
vaga hasti. Ma arvasin, et
tuleb viaga kurb naine, kellel
silmad ei séra, sest mina olin
tol hetkel nagu leinafaasis ega
osanud veel kuidagi selle olu-
korraga leppida. Ko6ik tundus
halb ja mustades toonides. Ma
motlesin, et niitid niimoodi
ongi.

Aga tuli viga emotsionaal-
ne ja sdrav naine, kel oli kaks
erivajadustega last. Kaks. Ja
siis ma motlesin, et kuidas
nii? Kuidas ta saab naeratada?
Kuidas ta sai hakkama?

Edasi tutvustas ta mind
veel iithe neiuga, kellest saigi
meie MTU juhatuse esinaine,
kellel oli ka eriline laps, pea-

aegu sama diagnoosiga nagu minu oma, ja me métlesime, et
vanematel on véga raske olla iiksi oma hidaga. Nad vajavad
kedagi, kellega sellest raakida.

Minu jaoks algas see siis, kui sain teada, et mul on puudega
laps. Kui see juhtub, oleme kéik relvitud selle tosiasja ees. Ma
olen ajakirjanik ja hakkasin métlema, miks ma kiill neid lapsi

10  sinucasuars 2017



Maaibm

lastesa vanemai

Erasmuse noortevahetus Tallinnas.

Just kedagi, kes oleks samas

olukorras?

No niiteks kui mina siinnitasin, siis
mu sdbrannadel olid juba lapsed olemas,
aga kui sul on viike laps, sa tahad ju
temast radkida. Minu imber hakkasid
tekkima teised emad. Nendega suheldes
aga ndis, et meil laheb koik kuidagi vaga
valesti. Tavaliste laste emad jagasid oma
kogemusi ja minul oli absoluutselt koik
teistmoodi. Ja siis ma isoleerusin ja jdingi
oma muredega tiksi.

€€ Struktureeritud
informatsiooni
pole kusagil, ei

eesti, vene ega
inglise keeles.

Miks sa isoleerusid?

See on esimene asi, et sa isoleerid
ennast ise. Mitte sellepérast, et sul on
hébi, vaid sa automaatselt motled, et nad
keegi ei saa aru minust. Ja iga kiisimuse
peale, mis sulle esitatakse, votad kaitsva
positsiooni.

Teiseks ei ole inimestel voib-olla alati
ka piisavalt taktitunnet. Me ei saa delda,
et need inimesed vihkavad meid. Aga
nad ei oska digesti reageerida. Inimene

lihtsalt ei tea. Ta ei oska sinuga suhelda.
Niiteks minu poiss ménikord teeb stereotiiiipseid liigu-
tusi kite ja jalgadega. Praegu ma juba reageerin sellele viga
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Erilise Maailma spordipaev Narvas.

rahulikult, aga jalutades tuleb kindlasti
moni vanem naine ja tanitab: ,,Miks sa
talle vastu peput ei anna, niimoodi ei
kaituta!“ Kui oled selle teekonna alguses,
siis sa ei suuda rahulikult reageerida ja
votad sellist suhtumist vdga stidamesse.
Sa ise ei ole veel omaks vétnud, et sinu
laps on eriline. Algul ma ei uskunudki
seda, ei tahtnud uskuda.

Sa kasvatad tana 7-aastast
psiiiihilise ja filsilise puu-
dega poega. Mis hetked selle
juures koige keerulisemad

on olnud?

Viga raske periood oli siis, kui tiitar oli aastane ja poeg
umbes kolmene. Meid suunati psithhiaatri juurde, hakkasid
uuringud - juba oli selge, et koik on valesti. Mu mees kiis
merel ja olin kogu aeg 2 lapsega iiksi.

Ma maletan vaga hasti, kuidas nad jaid magama, mina
istusin koogis ja motlesin, et ma ei suuda enam. Koéik. Isegi
enesetapumotted kaisid peast labi.

Hiljem hakkasin otsima inimesi, kes on samasuguse saa-
tusega nagu mina. Ja siis me jagasime oma kogemusi, meil
tiidrukutega oli kogemusnéustamiskursus tehtud. Sealt edasi
otsustasime luua vanemate klubi, kuhu vanemad tulevad, et
tutvuda teineteisega. Ja siis moodustasime MTU. Sest me
vaatasime, et sellest on kasu. Inimesed liituvad.

Praeguses juhatuses on Julia Stepanova, Olga Vlassova ja
olen ka mina. Koik me kasvatame erivajadustega lapsi.
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€€ Ma mdletan
vaga hasti,
kuidas lapsed
jaid magama,

mina istusin
koogis ja
motlesin, et ma
ei suuda enam.

Millega MTU Eriline Maailm

peamiselt tegeleb?

Meil on Facebookis suletud grupp,
kus me vahetame informatsiooni, hak-
kasime korraldama seminare spetsialis-
tidega, pidusid, laatasid ja iiritusi meie
lastele.

Teeme koost66 ka igasuguste or-
ganisatsioonidega, nditeks on meil
viga head suhted Tallinna ja Harjumaa
autismiithinguga. Oleme osalenud ka
projektis ERASMUS, mis on Euroopa
noortevahetusprogramm. Alates juuli
teisest poolest oli siin 50 noort Gruu-
siast, Valgevenest, Litist, mitmed neist
erivajadustega. Kdisime nendega nditeks Pohja-Eesti Pime-
date Liidus, vaatasime, kuidas pimedad mass66rid tootavad.
Esmakordselt osalesime ka Arvamusfestivalil. Oli emasid
Raplast, Piarnust, Tartust, tegelikult kéikjalt Eestist.

Nii et laias laastus tegelemegi iirituste ja projektide kor-
raldamisega ja info jagamisega. Koik iiritused, mis me teeme
vanematele, on meie poolt tasuta. Meil on oma néustamis-
keskus, see on olnud avatud 2 aastat. Samas piitiame tosta ka
viljaspoolseisjate teadlikkust neil teemadel.

Millistele muredele teie MTU liikmed kdige

enam lahendusi otsivad?

Ikka see infopuudus ja kittesaamatus. Nii eesti- kui ve-
nekeelsetel vanematel puudub struktureeritud iiksus, mis
ithendaks koiki teenuseid ja vanem sageli lihtsalt ei oska
nende kohta infot leida.



Kuidas seda olukorda paranda-
da?

Internetis voiks olla interaktiivne kaart,
kus sa vajutad regiooni peale ja kohe tu-
levad vilja need teenused, mis on naiteks
seotud Tallinnaga ja teenused, mis on
riiklikul tasemel seotud rehabilitatsiooniga
voi milliseid pakub haigekassa. Regioonide
kaupa voiks ndha omavalitsusteenuseid,
tugiteenuseid, tugikeskuseid, koolide ni-
mekirja, kus on vaiksed klassid jne. See
koik voiks olla ithes kohas. Muidugi oleks
tore, kui see poleks ainult internetis, sest
mitte koik vanemad ei kasuta internetti.
Vanema poélvkonna inimesed ei ole eriti
osavad selles.

Ma ei nde, et me peaksime selles asjas voimalikult kii-
resti lahendama vene kogukonna keelelist probleemi. Kui
riigil oleks raha, tehku see dra kasvoi eesti keeles. Praegu
pole struktureeritud informatsiooni kuskil, ei eesti, vene ega
inglise keeles. Jah, tore oleks, kui vene kogukond saaks seda
infot oma emakeeles, aga primaarne on, et see teave {ildse
oleks kokku pandud. Praegu on nii, et iga ametnik annab
killu oma ameti teenustest, aga tervikpilti ei moodustu. Meie
seadusandlus on ka viga muutlik, iga aastaga muutub midagi
ja ka see info ei joua korralikult inimesteni.

Igal perel voiks olla ka mingi personaalne néustaja, tugi-
isik — puudega laste vanemad ei ole spetsialistid, ja ei peagi
olema. Oleks super, kui keegi saaks neid aidata.

Sa mainisid, et teie MTU pakub ka koge-

musndustamist?

Jah. Sarnase probleemiga vanem on ldbinud kursused ja
annab oma kogemused edasi. Aga probleem on selles, et neid
inimesi on véhe.

Vanemad p66rduvad meie poole, aga me koik oleme va-
batahtlikud — me koik jagame oma kogemust ja selle jaoks
ohverdame seda aega, mis me oleksime voib-olla veetnud
oma perega, oma lastega.

Kas teid kuidagi finantsiliselt toetatakse ka?

Meile on antud kiill MTU toetust, aga see on projektipd-
hine. Oleme nditeks saanud ka raha sotsiaalministeeriumilt,
aga see on samuti ithekordne.

MTUsse kuulub hetkel 400 peret. Peaks olema keegi,
umbes nagu kliendihaldur, kes vastab telefonikénedele ja
on kohal ja tegeleb sellega kogu aeg. Aga praegu me ei saaks
maksta talle piisavat palka, v6ib-olla ainult juhul, kui kehtes-
tada liikmemaks. Keegi meist ei saa ju lihtsalt 6elda hiivasti
oma toole, oma rahalisele olukorrale ja istuda seal lihtsalt
vabatahtlikult. Nii et aitaks védga, kui meil oleks vihemalt
iiks inimene palgatud. Vabatahtlikkus nduab jérjepidavust,
aga seda inimestel tihtipeale ei ole kusagilt votte.

Meil on praegu viga ré6mustav tendents, et vanemad
loovad igasuguseid vanemateorganisatsioone ega ole enam
passiivsed. Voiks olla natuke tihedam see koost66 omavalit-
suste ja heategijate vahel. Kasvoi nditeks see kogemusndusta-
misteenus voiks olla rohkem finantseeritud.

Lapsevanemaid voiks rohkem kaasata. Naiteks, kui tuli
teemaks see skandaalne t66hoivereform, oleks vanemad

Zenja tegemas oma*~
igapaevatoad.

voinud olla rohkem kaasatud. Loppkok-
kuvdttes nad ju nagu olid, aga...

Aga nende arvamust ei voe-

tud vaga arvesse?

Ei voetud arvesse jah. Ma maletan vi-
ga histi, kuidas tiks vdga tuntud poliitik
raikis sel teemal Riigikogu konepuldis ja
iitles, et omaste hooldajad on ummista-
nud terve eetri.

Vabandust, aga neid ei kuula ju keegi.

Millest see tulla voib, et koos-
too ei suju ja ei voeta kuulda?
Kas probleemid jadvad neile

seal Toompeal kaugeks?

Ma ei viida, et koik on viga-viga halvasti. Ideed on ju
viga head, aga praktiliselt nad ei rakendu! Selles mottes
oleks vaja jah rohkem suhelda. Ma ei saa Gelda, et nad koik
lihtsalt istuvad seal ja ei saa midagi aru ja on itkskdiksed. Ei,
absoluutselt mitte! Lihtsalt on asju, millest on vaga raske aru
saada, kui sa teemas sees ei ole. Tavaliselt koik meie ajakirja-
nikudki, kes kirjutavad puudega inimestest, on kuidagi selle
teemaga isiklikult seotud. Tavaline inimene lihtsalt upub
selles seadusandluses.

See ongi keeruline teema. Ja just selleparast tuleks teha
rohkem koost66d, iimarlaudu, et ndha, mis inimesi reaal-
selt vaevab. Mitte niimoodi, et me istume kusagil ja lihtsalt
motleme midagi valja.

Kas teie tegevus on suunatud ainult vene

kogukonnale?

Ei, meil on ka Eesti peresid. Esialgne moéte oli kiill ve-
nelased ja venekeelne info, sest venekeelne vanem on nagu
topeltisoleeritud, keelebarjdari tottu. Aga praegu me praegu
liritame ennast nahtavaks teha ka Eesti turul.

Eesti Puuetega Inimeste Kojal on ju olemas véga hea bro-
§titir ,Teekond erilise lapse kdrval“ — see on super, aga vene-
keelne variant puudub. Praegu, nagu ma aru saan, on plaan
venekeelne ka teha. Aga nagu ma aru olen saanud, puudub
raha. Muidugi, me elame Eestimaal ja need materjalid ei pea
tingimata olema vene keeles, aga vdiks ju olla. Meie seadus-
andlus on viga-viga muutlik ja inimene ei joua jilgida neid
kavalaid termineid, isegi, kui ta moéistab eesti keelt.

Aga jah, viimasel ajal on meiega liitunud paris mitu Eesti
peret. Kui meil on mingi siindmus, siis kutsume kéiki. Koik
vanemad on teretulnud, keelekiisimus ei ole oluline. Ma
usun, et kui meie poole pddrdub Eesti vanem, siis me saame
hakkama. Ma usun, et meie eesti keelest piisab.

Kui niiiid keegi loeb seda artiklit ja motleb,
et ta tahaks liituda, siis mida ta peab tege-
ma?

Meie internetilehekiilg on www.erilinemaailm.ee. Seal on
koik meie kontaktid tditsa olemas. Pohiline info on praegu
veel venekeelne, aga me tegeleme sellega ja projektidest saab
eesti keeles lugeda juba praegu. @
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EPIKOJA TEGEMISED

Tasuta oigusnoustamine
erivajadusega inimestele

Uues formaadis 6igusteenusel erivajadustega inimestele on seljataga 4 kuud
kogemusi (juulis kojad puhkasid). Meenutame, et uus formaat tihendab seda, et
justiitsministeerium finantseerib Eesti Puuetega Inimeste Koja (EPIKoda) projekti
ja Gigusteenuse sisu, loob sellesse EPIKoja partner-sihtasutuse Oigusteenuste
Biiroo (OTB) ning sihtgrupiks on keskmise, raske véi siigava puudega inimesed véi

sihtgrupi huvides tegutsevad esindajad (hooldajad, eestkostjad voi pereliikmed).

TEKST: Tauno Asuja, Eesti Puuetega Inimeste Koja peaspetsialist Hille Raud, SA Oigusteenuste Biiroo juhataja

FOTO: Shutterstock

t digusteenus peab tosise mure korral (mis ei ole

lihtsalt sobra peale solvumine, et ta siinnipéeva-

kutset ei saatnud) moistlikus mahus kittesaadav

olema, see on Euroopas tunnustatud pohidigus.

EPIKoda koostéos OTBga pidas oluliseks pa-
nustada sisult optimaalse ja murede lahendamist vdartustava
oigusteenuse {ile-eestilise voimekuse loomisse. See tadhendab,
et OTB juristid on valmis kohtumistega digusndustamiseks
vahemalt tiks kord kuus viieteistkiimnes kohas iile Eesti. Loo-
dame, et koikides maakondades on just piirkondlik puuetega
inimeste koda see tombekeskus ning erivajadustega isikutele
moistetav, ligipddsetav ja mugav koht, kus 6igusabikoost6o
kohtumised alguse voiks saada.

Esimestel kuudel on 6igusabi tdistuuridel kaivitunud
Tallinnas, Tartus ja Ida-Virus. Ka Valga on koik véljasidu-
péevad toimuma saanud. Esimeste kuude kogemus niitab, et
on vaiksema aktiivsusega piirkondi. Siinkohal kéigile tinase
sonumi lugejatele iileskutse — aidake oma piirkonna erivaja-

dustega isikuid 6igusteenusest teadasaamisel. Paris teenuseta
ei ole aprillist alates jaanud iikski maakond. Vihema aktiiv-
susega piirkondadest (vihem kui 4 eelregistreeritud klienti
néustamispieval) on OTB klientide valmisolekul alustanud
nende abistamist kas veebisilla (Skype) vdi telefoni teel juhen-
damisega (dokumentide kogumine, OTBsse saatmine jne).

Kokku on 4 kuu jooksul teenusele p66rdunud 317 eriva-
jadustega isikut iile Eesti. Probleemide ring on kirju - sassis
peresuhetest tingitud digusmured (laste tilalpidamiskohus-
tused, hooldusdigused, suhtlemiskorrad, lahutused ja vara-
jagamised), volgadest tingitud tditemenetlused, ka eraisiku
pankrot, erinevad volasuhted, eluasemega seotud 6igusmu-
red. Vajab delikaatselt toonitamist, et tavalises 6iguselus on
erivajadusega inimene samasugune digussuhtes osaline kui
iga teine isik. Oigusaktid ei erikohtle kedagi. Ka erivajaduse-
ga isik peab oma lapse suhtes tditma iilalpidamiskohustusi,
volad jaavad volgadeks jne. Oluline on, et oma probleemiga
ei jaadaks tiksi, kauaks ootama. @

Erivajadustega isikute Gigusabi koost6o alustami-
seks helista telefonil 5385 0005 (voi lauatelefonilt
helistades 60 15 122), kdnetakistuste korral saat-
ke e-kiri otb@otb.ee vGi registreeruge teenusele
viipetdlgi abistamisel.

Tapsem info teenuse kohta on leitav EPIKoja
veebilehelt:

http://www.epikoda.ee/tegevus/oigusnousta-
mine/

ja SA Oigusteenuste Biiroo veebilehelt:
http://otb.ee/kliendile/
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Veebikeskkond vaba aja soodustustest puudega inimestele

B Eesti Puuetega Inimeste Koda esitles suve algul puue-
tega inimestele kultuuri, spordi ja transpordi soodustusi
koondavat veebikeskkonda, mis on esimene samm Euroo-
pa puudega inimeste kaardi ettevalmistustes.

Eestis on nililid esimest korda olemas terviklik tilevaade
puudega inimestele mdeldud soodustustest vaba aja tee-
nustele. EPIKoda on koondanud olulisemad transpordi-,
spordi- ja kultuurisoodustuste pakkujad andmebaasi,
mis on leitav koja kodulehekiljelt www.epikoda.ee/
soodustused. Projekti kdigus sai kinnitust, et teenuste
disainimisel ja hinnastamisel ei osata sageli arvestada
puudega kliendiga. Seet&ttu jatkab koda teavitustood
olemasolevate soodustuste Uhtlustamisel, teenuste li-
gipaasetavuse arendamisel ning uute teenusepakkujate
kaasamisel.

Puudega inimestele moeldud soodustusi koondav vee-
bikeskkond valmis Euroopa puudega inimeste kaarti

ettevalmistava pilootprojekti kdigus. Euroopa Komisjon
tegi 2015. aastal EL liikmesriikidele ettepaneku toota-
da valja Euroopa puudega inimeste kaart, mis tagaks
puudega inimestele piiridelilesed soodustused kultuuri,
spordi ja transpordi valdkonnas. Kaarti ettevalmistavas
vabatahtlikus pilootprojektis osaleb kokku kaheksa riiki,
lisaks Eestile ka Soome, Belgia, Kiipros, Itaalia, Malta,
Sloveenia ja Rumeenia.

EPIKoda usub, et Euroopa puudega inimeste kaardi
kasutusevotmine on oluline samm vordse kohtlemise
edendamisel, avardades puudega inimeste véimalusi
reisimiseks ning silmaringi rikastamiseks. Usume, et kaart
parandaks tulevikus ka siseriiklikult teenuste ligipaaseta-
vust ning tdstaks Ghiskonna teadlikkust puudega inimeste
vajadustest.

Keskkond valmis koostdds sotsiaalministeeriumiga ning
Euroopa Komisjoni rahastusel.

llmus populaarse kasiraamatu kordustriikk puudega laste peredele

B Eesti Puuetega Inimeste Koda (EPIKoda) andis valja
uuendatud kordustriiki 2017. aasta algul ilmunud ka-
siraamatust , Teekond erilise lapse korval“ puudega ja
erivajadustega laste ja noorte lahedastele.

Kasiraamatu eesmark on leevendada perede infosulgu,
pakkudes lapse elukaare ulatuses stinnist tdiseani tilevaa-
det toetustest ja teenustest. Lisaks praktilisele vaartusele
pakub kasiraamat emotsionaalset tuge, jagades erilist last
kasvatavate perede siiraid kogemuslugusid.

EPIKoja tegevjuhi ja raamatu kaasautori Anneli Habichti
sonul osutus kdsiraamatu esmatriikk aarmiselt populaar-
seks. ,,Me ei osanud oodata, et materjal palvib niivord
suurt tahelepanu — tiraaz 1000 eksemplari broneeriti
praktiliselt nddalaga. Olime sunnitud jatma hulga huuvilisi
ootelehele ning alustasime toetajate otsinguga kordus-
trikiks”.

EPIKoda ootab annetusi kdasiraamatu
keelse versiooni tarbeks

|n

B Kadsiraamatut “Teekond erilise lapse korval” puu-
dega ja erivajadustega laste ning noorte ldhedastele on
tanaseks valja antud kaks tiraazi, kokku 4000 eksemplari.
Uhtlasi oleme alustanud ning jatkame t66d venekeelse
versiooni valjatootamiseks. Uuendatud eestikeelne
kordustriikk sai teoks tdnu heade inimeste toetusele,
mistottu palume abi ka venekeelse versiooni toetamiseks.
Puudega lapsi on Eestis tile 10 000. Paljud neist kasvavad
vene keelt kdnelevates perekondades, kes omakorda
elavad sageli infosulus ning ei saa piisaval maaral vaja-
likku teavet, mis toetaks nende teekonda erivajadusega

{

Uuendatud triikk 3000 eksemplari saigi teoks tanu
heade inimeste abile. ,Oleme r66msad ja tanulikud, et
kordustrikki toetasid nii ettevotjad kui eraannetajad. See
naitab, et puuetega inimeste teema kdnetab Uhiskonda
laiemalt. Annetuste toel saame alustada ka kasiraamatu
venekeelse versiooni ettevalmistamist,” lisab Habicht.
Kasiraamatu trikile ja levitamisele on dla alla pannud
Eesti suurim raamatukaupluste kett Apollo. Niid on vGi-
malik erivajadustega laste lahedastel kiisida kdigist 15st
Apollo raamatukauplusest lle Eesti tasuta kasiraamatu
eksemplari. Apollo kauplused asuvad Tallinnas, Tartus,
Parnus, Haapsalus, Viljandis, Rakveres ja Kohtla-Jarvel,”
lisas Apollo ostu- ja turundusjuht Eha Pank.
Kasiraamatut levitavad lisaks Eesti Puuetega Inimeste
Kojale (Toompuiestee 10, Tallinn) ka maakondlikud
puuetega inimeste kojad. Veebiversioon on kattesaadav
aadressilt www.epikoda.ee/trykised/

‘Teekond erilise lapse korval” vene-

lapse kasvatamisel. Et saaksime neid peresid aidata ja
kasiraamatut tasuta jagada, on vdga oodatud jdukohased
annetused nii eraisikutelt kui ettevotetelt.

Annetusi saab teha:

Eesti Puuetega Inimeste Koda
EE281010052030584000

SEB pank

Selgitusse palume kirjutada: “sihtannetus kasiraamatu
valjaandmiseks” ja isikukood vdi ettevdtte registrikood.

SINUGA SUGIS 2017




VORGUSTIK

16

Koik tsoliaakiahaiged
ja ka teised soovijad
on oodatud ETSiga
liituma. Lisainfot
liitumise kohta saate
meie kodulehekiiljelt
www.tsoliaakia.ee vGi
e-postist
info@tsoliaakia.ee
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Esimese gluteenivaba kaubamargi tunnustuse iileandmise uritusel. Fotol (vasakult)
Kai Rimmel RemedyWayst, Reet Ruuto auditeerimisfirmast Bureau Veritas Eesti,
Nelly Vahtramaa RemedyWayst ja ETSi valissuhete to6riihma liikmed Aive Antson,
Katre Trofimov, Elina Poll-Riives.

aubamark

RemedyWay OU on esimene Eesti ettevote, kes solmis iileeuroopalise
litsentsilepingu rahvusvaheliselt tuntud gluteenivaba kaubamirgi kasutuseks.

TEKST: Katre Trofimov, Eesti Ts6liaakia Seltsi juhatuse liige Nelly Vahtramaa, RemedyWay OU miiiigi- ja turundusjuht

FOTO: Merle Maisla

luteenivaba kaubamirk on oluline tsoliaakia-

haigetele, kes peavad jargima eluaegset ranget

gluteenivaba toitumist. Kaubamargiga too-

teid on lihtne poes teistest eristada ning selle

tahisega toodete puhul saab olla kindel nende
puhtuses. Ristsaastumine gluteeniga on paljudes tootmistes
suureks probleemiks - vdikseimgi kokkupuude gluteeniga on
ts6liaatikule piisav, et vallanduksid rasked terviseprobleemid.
Aastaid on oodatud, et Eesti tootjad votaksid selle vastutuse
ja garanteeriksid oma toote puhtust rahvusvaheliselt tunnus-
tatud kaubamérgiga.

Vastavalt Euroopa Tsoliaakia Seltside Assotsiatsiooni
(AOECS) standardile ei tohi gluteenivabade toodete puhul
gluteeni sisaldus olla iile 20 mg/kg kohta tarbijateni jdudvas
16pptootes. See on imeviike kogus, kuid selle tiletamine on
reaalselt ohtlik nende inimeste tervisele, kellel on tsoliaakia
v6i moni muu gluteenist pohjustatud haigus. Piirnormi {ile-
tamine ei ole lihtsalt kvaliteedi korvekalle, vaid oht tervisele!
Iga etappi alates tooraine vastuvétust kuni pakendamisprot-
sessini tuleb hinnata kriitiliselt ning ettevéte peab tagama
néuetele vastavuse iga partii puhul.

Alates 01.09.2017 on RemedyWay OU esimene ettevote
Eestis, kellel on ametlikult 6igus kasutada oma toodete
pakendil iileeuroopalise litsentseerimise siisteemi alusel
viljaantavat gluteenivaba kaubamarki, mille tdhis on 1abi-
kriipsutatud viljapea. Sellealase tunnistuse véljastab Eesti
Tsoliaakia Selts (ETS) AOECS standardile vastavalt. Lepingu
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solmimisele on eelnenud aastatepikkune t606 siisteemi sisse-
viimiseks ja partnerite leidmiseks. ETSi poolt valjastatava
kaubamirgi kandmise 6igsust kontrollib Eestis rahvusvahe-
line sertifitseerimisettevote Bureau Veritas Eesti OU.

RemedyWay ei ole lihtsalt tavaparane tootmisettevoéte,
kes on AOECS standardi néuded rakendanud. Ettevote on
tatrakasvatusega tegelenud juba iile 20 aasta. Vilja on antud
mitmeid raamatuid ja artikleid seoses tatra, ravimtaimede
ja mesindussaaduste kasutamisega tervendamise ning ravi
eesmérgil. See annab lisagarantii, et tootmises teatakse, miks
on nduded kehtestatud ja miks neid ndudeid on vaja tiita.

RemedyWay OU on selle mirgi kasutuséigust oodanud
juba aastaid. Ettevote on uhke, et ollakse esimesed, kes seda
Eestis ametlikult kasutada véivad. RemedyWay tooted on
kiill kéik gluteenivabad, kuid kuna litsentseeritud margi
kasutamine on tasuline, siis otsustati seda kasutada 16 tootel,
mis on enamasti 100% ka mahetooted.

Esimeseks gluteenivaba kaubamairgiga tooteks Eestis saab
RemedyWay ,Mahe Toortatratang®, mis kannab registreeri-
miskoodi EE-001-001.

Lisaks sellele tootele on gluteenivaba kaubamirk toor-
tatrast tehtud mahekiipsistel, kropsudel, halvaadel, energia-
pallikestel, nékileibadel ja miislil. RemedyWay OU usub, et
see margis aitab oluliselt kaasa ka toodete ekspordile. @



LIGIPAASETAVUS

Furoopa

aktist

Euroopa ligipiisetavuse akti eelnou keskendub selliste e-teenuste nagu e-kaubandus,
makseterminalid, piletimiiiigi- ja registreerumisautomaadid, telerid ja teleprogrammid,
e-raamatud, nutiseadmed jne ligipidisetavusele, samuti sellele, milline peaks nende
teenuste kasutamisel olema ligipiis fuiisilises keskkonnas.

TEKST: Meelis Joost, EPIKoja peaspetsialist valissuhete ja Euroopa poliitika valdkonnas FOTO: Shutterstock

uroopa ligipadsetavuse akt on ettepanek luua

oigusakt, mis muudaks paljud Euroopa Liidus

(ELis) pakutavad tooted ja teenused puuetega

inimestele ligipddsetavamaks. Euroopa puuetega

inimeste organisatsioonid teevad kampaania-
tood ligipadsetavuse akti ettepaneku vastuvotmiseks, et
sellest saaks niipea kui voimalik siduv 6igusakt.

Tédnaseks on Euroopa Komisjoni ettepanek libinud
arutelu Euroopa Parlamendis. Puuetega inimeste liilkumine
Euroopas ei ole rahul Euroopa Parlamendis esialgselt vilja-
tootatud raportiga, kuna selle raporti toetusel ei paraneks
ligipddsetavuse olukord markimisvéirselt. Loodame siiski,
et Euroopa Liidu litkmesriikide tasandil, Euroopa Liidu néu-
kogus toimuv arutelu (mille juht on 2017. aasta teises pooles
Eesti), suudab panustada parema ligipadsetavuse loomisesse.

Etanda omapoolne panus arutellu, toimub 6.-7. oktoobril
Eestis (Narvas ja Tallinnas) Eesti Puuetega Inimeste Koja
korraldatud ligipdasetavusele keskenduv konverents, mis
on ka Eesti Euroopa Liidu ndukogu eesistumise ametlikus
kavas. Konverentsil osaleb kahel paeval kokku 200 osalejat,
esinejate hulgas on puuetega inimeste liikumise aktiviste ja
oma valdkonna eksperte mitmetest Euroopa Liidu riikidest,
osalejad ning esinejad Euroopa Komisjonist, Eesti avaliku
sektori ja erasektori esindajad. Ootame kiilalisi ka Vene
Foderatsioonist. @

Euroopa ligipadsetuvuse akt keskendub ka
pangaautomaatide ligipadsetvusele.

Loe lisa: Ligipdasetavuse akti teksti eesti keeles
https://ec.europa.eu/transparency/regdoc/rep/1/2015/ET/COM-2015-615-F1-ET-MAIN.PDF

EDFi video ligipdadsetavuse akti tutvustamiseks inglise keeles
https://www.youtube.com watch?v=ALtmGkBYu10

Estonian Presidency = Kodanikuiihiskonna
EU20T7.EE o the Counci of tne i KU S K Sihtkapital

European Union
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Kossloomes

imimkesksema
rehabilitatsiooni poole

Sotsiaalministeerium alustas koost6os heade partneritega 2015. aasta 16pus
lahenduste otsimist, et keerulise abivajadusega inimesed jouaksid senisest
sujuvamalt vajalike rehabilitatsiooniteenusteni. Koosloomes inimkesksema
rehabilitatsiooni poole ehk kuidas Iuua sildu erinevate teenuste vahele, 6ppides
abivajajate kogemustest.

TEKST: Gerli Aavik, sotsiaalministeeriumi hoolekande osakonna ndunik FOTO: Shutterstock

elleks on kaardistatud kehtiva siisteemi valukohad,

labitud teenusedisaini protsess ning praeguseks

joutud uute lahenduste piloteerimise faasi. Koi-

kide tegevuste puhul on ldhtutud pohiméttest,

et koige paremini teavad inimeste vajadusi need,
kes igapdevaselt teenustega kokku puutuvad - see tdhendab
abivajadusega inimesed ja nende lihedased ning erinevad
teenusepakkujad.

Miks on vaja uutmoodi ldhenemist?

Inimese rehabiliteerimisele ei ldheneta alati kui tervikli-
kule protsessile ning on olukordi, kus inimene v6ib sattuda
erinevate stisteemide vahele ja jadda vajaliku ja digeaegse toe-
ta. Uheks oluliseks pohjuseks on, et ravisiisteem moodustab
tthe, toohoiveststeem teise, riiklikud hoolekandeteenused
kolmanda ning kohaliku tasandi teenused neljanda terviku.
Keeruliseks muutub aga olukord siis, kui on vaja teenust
mitmest erinevast siisteemist, mis kdik té6tavad erinevatel
pohimétetel ning enamasti iiksteisega tihendatud ei ole. Nt
taastusravi ravisiisteemist, abivahendid riiklikust hoolekan-
desiisteemist, tooalane rehabilitatsioon toohoivesiisteemist
ning isikliku abistaja teenus kohalikust omavalitsusest.
Sellisel juhul on inimesed tihti kdige haavatavamas seisus,
sest vajavad tuge mitmes olulises eluvaldkonnas. Samas on
meie koigi huvides, et koik inimesed saaksid vajalikku abi
oigeaegselt ning oleksid ithiskonda maksimaalselt kaasatud.
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Kuidas jouda integreeritud teenusekorral-

duseni?

Olukorra parandamiseks seati eesmirk, et tervishoiu-,
hoolekande- ning t66hoive valdkondade vahele tuleb luua
sillad, mis aitavad erinevaid teenuseid {ihtsemaks tervikuks
siduda. Selleks alustasime teenusedisaini protsessiga — kaar-
distasime kehtiva siisteemi eelised ja puudused, joonistasime
sihtgrupi inimesi intervjueerides vilja nende klienditeekon-
nad, korraldasime erinevatele klienditeekondadele toetudes
fookusgrupi tootube ning 16puks panime kokku esialgsed
integreeritud ldhenemise pohimétted. Praeguseks oleme
joudnud piloteerimise faasi, mille kdigus luuakse koos reha-
bilitatsiooniekspertidega terviklikud mudelid integreeritud
sekkumiseks. Kogu protsessi keskmes on ldbivalt olnud
abivajadusega inimesed ise ning rehabilitatsioonieksperdid,
kes teenuseid igakiilgselt tunnevad.

Lahendusi otsides intervjueerisime nelja suuremat
sihtgruppi:

1. Raske akilise tervisekahjustusega inimesed, kes
on niiteks tdoonnetuse, autoavarii voi insuldi tagajarjel
joudnud meditsiinisiisteemi ning vajavad taastusravi
l6ppedes intensiivset tuge ka rehabilitatsioonisiisteemilt.

2. Psiitihikahdirega (sh séltuvushdirega) inimesed,
nt skisofreeniasse haigestunud inimesed, kes vajavad
pérast esmast psithhoosi nii intensiivset psiithhiaatrilist
sekkumist tervishoiusiisteemis kui ka kohest jarjepidevat
rehabiliteerivat tuge.

3. Kroonilise haigusega inimesed, kes vajavad tuge
oma tervisliku olukorraga kohanemisel ja iseseisval
toimetulekul, nt artroosi podev inimene, kes vajab tuge
toovoime sailitamisel ja iseseisval toimetulekul.

4. Stabiilse tervisliku seisukorraga inimesed, kes ei vaja
regulaarset tuge tervishoiusiisteemilt, kuid kellel on siiski
vaja erinevaid teenuseid: nt vaimupuudega inimene, kes
vajab lisaks sotsiaalsele rehabilitatsioonile ka tugiisikut
kohalikult omavalitsuselt, erihoolekandestisteemilt iga-
péevaelu toetavat teenust ja tootukassalt tuge todalaseks
taiendusoppeks.

Intervjueeritavate valikul piitidsime silmas pidada,
et kaasatud oleks voimalikult erinevate vajaduste ja ko-
gemustega inimesed, et nende teekondade pinnalt oleks
voimalik tles ehitada paindlikud ja eri sihtgruppidele
sobivad lahendused. Nt insuldist taastuva 55-aastase Sirje,
dsja esmase skisofreeniapsithhoosi labi elanud 22-aastase
Martini ning kaasasiindinud vaimupuudega 40-aastase
Priidu individuaalsed vajadused on véga erinevad, ent
neid seob see, et nad koik tahaksid, et pakutav abi oleks
Oigeaegne, neile arusaadav ja aitaks elada tdisvadrtus-
likku elu.

Milliste lahendusteni oleme joudnud?
Teenusedisaini protsessist koorus vilja sadakond suu-

remat ja vdiksemat ettepanekut siisteemi korrastamiseks.

Koik ideed said labi arutatud, ent vottes arvesse juba toos

Rehabiliteerimist
tuleks vaadata
protsessina, mille
seovad tervikuks
erinevad
teenused. Naiteks

. voib teenuste

alla kuuluda ka
noustamine grupis.
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olevaid algatusi nagu erihoolekande teenusedisaini protsess,
paikkondlike tervishoiu- ja sotsiaalteenuste integreerimise
projekt, laste rehabilitatsioonisiisteemi korrastamine, ko-
halike omavalitsuste voimekuse arendamine (sh innovat-
sioonivoorud teenuste arendamiseks), sotsiaaltranspordi
uue kontseptsiooni loomine ja mitmed teised algatused, jaid
esialgu fookusesse kolm koige kriitilisemat arenguvajadust.

1. Kriitilised juhtumid tuleb aktiivse raviprotsessi 1opus
siduda proaktiivselt vajalike jatkuteenustega. Kiire sekku-
mine on oluline p66rdumatute kahjustuste valtimiseks ning
voimaldab inimestel jouda kiiremini soovitud maksimaalse
iseseisvuseni.

2. Erinevate siisteemide vahel peab olema tagatud sisuline
andmevahetus. Koige keerulisema abivajadusega inimesed
vajavad enamasti teenuseid mitmest stisteemist korraga voi
liiguvad lineaarselt erinevate teenuste vahel. Seejuures on
oluline, et info oleks koigile osapooltele iihtviisi arusaadav,
et inimesel oleks {ilevaade, millist infot ja kellega on jagatud
(sh, et inimesel endal oleks kogu vajalik info olemas) ning
voimalik oleks seada ka tihiseid eesmarke.

3. Teenuselimiidid peavad voimaldama paindlikkust
ehk rahastajal (praeguse korralduse puhul sotsiaalkind-
lustusamet voi to6tukassa) peaks olema
voimalus véimaldada erilahendusi.
Teenusedisaini protsess toi olulise kitsas-
kohana vilja, et keerulisemate juhtumite
puhul ei ole kehtivad teenuselimiidid
piisavad ning sellest tulenevalt ei ole
teenused tulemuslikud ning seatud ees-
markide tditmiseni ei jouta. Oluline on
tagada, et pohjendatult suurema teenu-
sevajadusega inimestel oleks voimalus
saada teenuseid vajalikus mahus. Siinko-
hal ei méelda iileiildist teenuselimiitide
tostmist, vaid paindlikkust pohjendatud
juhtudel, kus intensiivne sekkumine ai-
tab saavutada oluliselt parema tulemuse.

enne

Enne piloot, siis muudatused

riiklikus korralduses

Fookusesse voetud kolme kriitilise
kiisimuse lahendamiseks alustasime
kahe pilootprojekti ettevalmistamist,
mille kdigus uusi ldhenemisi katsetatakse
ning mille pinnalt siinnivad detailsed muudatusettepanekud.

Esimene pilootprojekt on suunatud esmase psithhoosiga
haiglasse sattunud inimestele. Eestis on kokku umbes 13 000
skisofreeniadiagnoosiga inimest ning igal aastal haigestub
umbes 400 uut inimest, kusjuures enamasti on tegu kooli- voi
tooealiste noortega.

Koosto6s Tallinna Vaimse Tervise Keskuse ning Poh-
ja-Eesti Regionaalhaigla psithhiaatriakliinikuga on 2016.
aasta lopust saanud grupp inimesi tuge integreeritud lahe-
nemise abil, kus sotsiaalse rehabilitatsiooniga alustati juba
haiglaravi ajal. Selliselt ei teki inimestel pausi, kus aktiivsed
raviteenused on 1oppenud ning jatkutuge tuleb hakata ise
otsima. Siinkohal on oluline, et pilootprojektis ei olnud
teenustega alustamiseks vaja labida tavapérast taotlemise
protsessi, oodata jirjekorras ega libida eelnevat puude- voi
toovoimehindamist. Vajaliku hinnangu jatkuteenuste osas
tegi inimese ravimeeskond koost6s haiglasse tulnud reha-

jatta.

SINUGA SUGIS 2017

€€ Pilootprojektid
voimaldavad

muudatuste
tegemist riiklikus
susteemis

lahendusi

testida ning
tdiustada ning
vajadusel ka
muudatused
joustamata

bilitatsioonispetsialistidega. Pilootprojekti raames osutatakse
teenuseid 2017. aasta 16puni, misjirel 2018. veebruariks
valmib metoodiline mudel, mille baasilt saab otsustada, kas
teha sarnased muudatused ka riiklikus korralduses.

Teine pilootprojekt on ettevalmistamise faasis ning selle
eesmark on luua RFK funktsionaalsete piirangute klassifi-
kaatori abil alus {ihtseks hindamiseks ja sisuliseks andme-
vahetuseks. RFK klassifikaator voimaldab lisaks diagnoosile
hinnata ka inimese tegelikke piiranguid funktsioonides ja
sellest tulenevalt olulistes eluvaldkondades — nt kirjeldades,
et inimene saab kondida tasasel pinnal, ent vajab abivahen-
dit trepist iiles saamiseks ning raskete kottide kandmine
on valistatud. Selline ldhenemine véimaldab rehabilitat-
sioonispetsialistidel inimest sisulisemalt toetada, vahetada
rehabilitatsiooniprotsessis olulist infot ning jilgida inimese
edusamme. Ka RFK pilootprojektis lahenetakse inimese
vajadustele terviklikult ning sarnaselt esmahaigestunute
piloodiga seotakse inimesed vajalike rehabilitatsiooniteenus-
tega proaktiivselt. Lisaks proovitakse pohjendatud juhtudel
paindliku eelarve voimalust. Projekti eesmérk on piloteerida
RFK kui ithise keele ning RFKle tugineva rehabilitatsioo-
nitsiikli kasutamist Eesti oludes, jilgida inimese teekonda
alates taastusravi- voi rehabilitatsiooni-
teenusele suunamisest kuni tulemuste
hindamise ja protsessi lopetamiseni,
muuta rehabilitatsiooniga seonduvad
protsessid inimese jaoks sujuvamaks ja
arusaadavamaks (sh kasutades visuaal-
set kliendiprofiili, mida inimene ise saab
jalgida) ning vahendada dubleerimist
erinevate teenuste vahel, véimaldades
seada teenusteiileseid eesmirke.

Pilootprojekt on suunatud pea- ja
seljaajutraumaga ning litkumis- voi
liitpuudega tdisealistele inimestele ning
eelduslikult osaleb projektis umbes 40
inimest. Teise pilootprojekti puhul on
oluline see, et ldhenemine on potent-
siaalselt sobiv enamikele rehabilitatsioo-
niteenuse kasutajatele. Pilootprojekti
juhib Astangu Kutserehabilitatsiooni
Keskus, hange partnerite leidmiseks on
plaanitud selle aasta siigisesse ning aasta
16pus on tdendoliselt voimalik alustada

ka uue teenusekorralduse piloteerimisega.

Pilootprojektid vdimaldavad enne muudatuste tegemist
riiklikus stisteemis lahendusi testida ning tiiustada ning
vajadusel ka muudatused joustamata jatta. Pilootprojek-
tide eeliseks on, et tingimusi ja lahenemisi saab koostoos
valdkonna ekspertidega paindlikult muuta ning ldhtuda
inimeste tegelikest vajadustest. Selliselt saame enne ulatus-
likke timberkorraldusi arvesse vétta lisaks rahvusvahelisele
teaduskirjandusele ja teiste riikide kogemustele ka meie enda
teenust vajavate inimeste ja teenusepakkujate kogemusi ja ta-
gasisidet. Otsused riikliku korralduse muutmise osas tehakse
pérast pilootprojektide 16ppu — seni on erinevatel osapooltel
voimalik kaasa moelda, kuidas inimesed toepoolest jouaksid
parimal moel 6igel ajal ige teenuseni. @



Uus

stisteem ldhtub
iimeste vajadustest

Eelmise aasta algul muutus abivahendite taotlemise ja rahastamise kord, mis
liikus maavalitsuste haldusalast sotsiaalkindlustusametisse. Muutus ka see, et
abivahendite eelarve ei jagune enam maakonnapohiselt, vaid on iileriigiline. See
on aidanud riigil saada paremat iilevaadet abivahendite vajadusest tootegruppide
kaupa ning annab voimaluse jooksvalt jilgida tekkivaid kulusid erinevate
abivahendite liikidele — vajadusel saab vahendeid iimber jagada.

TEKST: Merlin Veinberg, sotsiaalkindlustusameti abivahendite talituse ndunik FOTO: Shutterstock

arasemalt oli teenuse kittesaadavus ini-
mestele ebavordne, kuna inimesed séltusid
maakonnale eraldatud abivahendite eelarvest
ja sellest, milliste ettevotetega elukohajargne
maavalitsus oli lepingud sol-
minud. Inimestel puudus valikuvéimalus
teiste tegutsevate ettevotete vahel. Oli
tavaline, et mones maakonnas l6ppesid
abivahendite riigieelarvelised vahendid
enne aasta l6ppu, samas kui teises maa-
konnas jatkus eelarvet aasta 16puni. See
aga tdhendas inimestele, et abivahendeid
tuli osta voi iilirida taishinnaga.

Alates 2016. aastast voib inime-
ne p66rduda riigipoolse soodus-
tusega igapdevaeluks vajaliku
abivahendi soetamiseks iikskoik mil-
lisesse ettevottesse Eestis, millel on
sotsiaalkindlustusametiga kehtiv le-
ping. Sotsiaalkindlustusametiga on lepingu s6lminud
92 ettevotet, neist 22 tegeleb iiliriteenuse osutamisega.
(Vaata ettevotete nimekirja sotsiaalkindlustusameti kodule-
helt - www.sotsiaalkindlustusamet.ee)

Abivahendite stisteem vajas muudatusi, kuna puudus iiht-
ne iilevaade abivahendite valdkonnast. Varasem regulatsioon
ei arvestanud kaasaegseid teenuse korralduse voimalusi (nt
konkurents teenuseosutajate vahel) ning abivahendite loe-
telu vajas samuti korrastamist ja uuendamist — eemaldati
abivahendid, mille osas oli tekkinud paremaid alternatiive
ning lisati abivahendid, mille vajadus on olemas, aga mis
seni puudusid.

€€ Abivahendite
susteem vajas
muudatusi,
kuna puudus

uhtne tlevaade
abivahendite
valdkonnast.

Abivahendite loetelu koostades arvestati piirhinna méa-
ramisel enim ostetud abivahendi miitigihinda. Piirhindade
kujundamisel lahtuti pohiméttest, et {iks kolmandik miiigil
olevatest abivahenditest oleks piirhinnast kallim ja kaks
kolmandikku oleks sama hinnaga véi

odavam. Riik kompenseerib abivahendi
ostu vastavalt kehtestatud piirhinnale
(nt 70% voi 90%). Kallimate abivahen-
dite puhul on véimalik taotleda erime-
netlust. Infot abivahendi hindade kohta
voib kiisida ettevotetelt ka telefoni teel.
Abivahendite loetelus on mh kindlaks
madratud ka abivahendi kasutusaeg ja
see, kas abivahendit saab osta voi titirida.
Lisaks on tdpsustatud maksimaalne
abivahendite soodustingimustel saamise
hulk aastate v6i kuude arvestuses.
Samuti puudusid tihtsed néuded
ettevotetele, kes soodustingimustel abiva-
hendeid miiiisid véi Gitirisid. Puudusid piirhinnad ja tiheselt
moistetav hinnainfo. Hinnaskaalal oli kaks darmust - alla
tleriigilise ekspertkomisjoni hinna jaavad tooted, mille ra-
hastamine toimus jooksvatest vahenditest ning iile komisjoni
piirhinna jaévad tooted, mille taotlemine kais labi Gileriigilise
ekspertkomisjoni ning mille puhul abivahendi saamise prot-
sess oli iildjuhul pikk ja aeganoudev.

Erimenetlused

Alates 2016. aastast on abivahenditele sarnaselt ravimitega
kehtestatud piirhinnad, mille ulatuses riik tasu maksmise
kohustuse iile votab. Juhul, kui soovitud abivahend maksab
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rohkem, tuleb piirhinda {iiletav osa tasuda inimesel endal.
Erisuste saamiseks, nditeks piirhinna tthekordseks suurenda-
miseks voi mone muu abivahendite loetelu tingimuse muut-
miseks (nditeks kui inimene vajab loeteluvilist abivahendit,
omaosaluse vihendamist, koguse suurendamist, tehingu
olemuse muutmist voi abivahendit, mille puhul on maaru-
ses marge ,eritaotlus®) tuleb inimesel esitada erimenetluse
taotlus sotsiaalkindlustusametile, kus taotlusi menetletakse
jooksvalt maksimaalselt 30 kalendripdeva jooksul taotluse ja
noutava dokumentatsiooni esitamisest arvates. Naiteks on
teenuse olemuse muutmiseks esitatud taotlusi iiiiris olevate
abivahendite (ratastoolide jm) véljaostmiseks. Koguse suu-
rendamisena on soovitud aga mahkmete koguse suurenda-
mist, mitme samasuguse abivahendi samaaegset {iiirimist jm.

Uue korra kohaselt ei toimu enam seniseid nn keeruliste
ja kallite abivahendite komisjone. Kui arst voi rehabilitat-
siooniasutus on abivahendi viélja kirjutanud ning inimesel
on olemas kehtiv abivahendi kaart, p66rdub inimene abiva-
hendi soetamiseks otse ettevottesse. Kui kehtivat abivahendi
kaarti ei ole, siis tuleb esmalt po6rduda arstitdendiga sot-
siaalkindlustusameti klienditeenindusse
voi saata allkirjastatud taotlus koos
arstitdendi koopiaga posti voi e-posti
teel. Klienditeeninduses saab isikliku
abivahendi kaardi kohe kitte, posti voi
e-posti teel taotledes saadetakse see ini-
mesele postiga koju. Seega, kui varasema
ileriigilise ekspertkomisjoni siisteemi
puhul vois abivahendi taotlusprotsess
kesta mitmeid kuid, isegi kuni pool aas-
tat, siis niiid saab inimene otsuse iithe
kuuga. Menetlemist aeglustavad juhud,
kus inimene ei ole taotlusele lisanud
vajalikke dokumente ning oleme pida-
nud inimesele helistama voi kirjutama
(kui ei ole telefoni margitud voi ei ole
sellelt kattesaadav) ning palunud vajalikud dokumendid
saata (arstitoendi koopia, hinnapakkumised kahelt erinevalt
ettevottelt). Samuti juhud, kus inimene ei ole taotlusele mér-
kinud, mille osas ta erimenetlust taotleb. Vajadusel kaasame
taotluse menetlemisse ka eksperte.

Peamiselt esitatakse erimenetluse taotlus abivahendi piir-
hinna suurendamiseks, piirlimiidi suurendamiseks (inkon-
tinentsitooted) ja omaosaluse vihendamiseks. Lisandunud
on taotlusi ka mairuseviliste abivahendite saamiseks. Rel-
jeetkaartidele ja elektrooniliste orienteerumisabivahendite
ostmiseks erimenetluse taotlusi esitatud ei ole.

Toendite tdhtsus abivahendite siisteemis
Nii nagu varasemalt, madravad ka tdna pere- ja eriarstid
abivahendi vajadust, see iilesanne on arstidel olnud juba
aastaid. Samuti tuleb abivahendi vajadus tuvastada reha-
bilitatsioonimeeskonnal rehabilitatsiooniplaani koostades.
Arsti juures kdimine annab arstile voimaluse hinnata
inimese terviseseisundit ning selle alusel soovitada diget
abivahendit. Kahjuks on sagedased juhtumid, kus inimese
tervislik seisund on teatud aja méddudes muutunud keh-
vemaks. Seepdrast soovivad arstid enne inimest ndha ning
vajadusel ka tdiendavaid uuringuid teha. Kui arst tuvastab
abivahendi vajaduse, saab ta ka toendi véljastada.
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Abivahendite valdkonna korraldamise {ihte kohta koon-
damine on andnud voimaluse jooksvalt hinnata uue siisteemi
rakendumist ning vajadusel muuta abivahendite maarust.
Eelmise aasta septembris joustunud madruse muudatuste-
ga taastati nditeks osade abivahendite osas voimalus tiiiris
olevaid tooteid osta riigipoolse soodustusega (rulaatorid,
tualetitoolid), tehti tdpsustusi piirhindades ja piirlimiitide
arvestuses ning laiendati individuaalsete toodete ringi.
Suurendusklaaside (luupide) vajaduse tuvastajaks lisati ka
perearst. Uue regulatsiooni jargselt sai algselt selle tdendi
viljastada eriarst.

Mairuses laiendati nende abivahendite loetelu, mille pu-
hul ei ole enam vaja vajaduse tuvastamiseks kordustdendit
(iila- ja alajasemeprotees, silma- ja rinnaprotees, valge kepp,
punktkirjavarustus, punktkirja kirjutusmasin). Néiteks,
kui inimene on saanud proteesi ning tema vajadus ei ole
muutunud, siis ei ole tal teatud aja moéodudes vaja votta
arstilt uue proteesi saamiseks arstitdendit. Kui aga inimene
on muutunud néiteks aktiivsemaks, lainud to6le jms, siis on
vaja poorduda uue toendi saamiseks arsti poole.

Laiendati ka individuaalsete abiva-
hendite ringi. Individuaalne abivahend
on spetsiaalselt inimesele valmistatud ja
seda ei ole voimalik teistele inimestele
kasutada anda. Vastavalt sotsiaalhoo-
lekande seaduse § 47 loikele 3 ei ole
mitteindividuaalse abivahendi eest
oigust taotleda tasu maksmise kohus-
tuse iilevotmist hoolekandeasutuses,
vangistuses voi eelvangistuses viibival
isikul. See 6igus on aga individuaalsete
abivahendite puhul. Abivahendite loe-
telu vaadati taiendavalt {ile ning lisati
jargmised abivahendid individuaalsete
abivahendite hulka: songaplaastrid,

v60d ja bandaazid, rinnaproteesid, silma-
proteesid, valgusfiltrid, binoklid ja teleskoobid, korvasisesed
kuulmisabivahendid, korvatagused kuulmisabivahendid,
kuuldeaparaadi individuaalne otsak, implantaadi kdneprot-
sessor, korimikrofon, dialoogiseadmed (kommunikaator).
Nimetatud abivahendeid on voimalik soetada hoolekan-
deasutuses, eelvangistuses ja vangistuses viibivatel isikutel
riigipoolse soodustusega.

Plaanitavate madruse lisa muudatustena arvestatakse Ees-
ti Pimedate Liidu ettepanekuid korduvtdendi kaotamiseks.
Eesti Pimedate Liit on teinud ettepaneku lisada pimedate
abivahendite tuvastajate hulka ka perearst. Oleme antud
ettepanekuga ndus ning oleme vastava ettepaneku edastanud
Perearstide Seltsile, et saada neilt tagasisidet, kas neil vastav
padevus on olemas voi mitte. Vastavat muudatust ilma pe-
rearstide néusolekuta teha ei ole voimalik.

Abivahendi vajaduse tuvastajate ringi laie-

nemine

Sotsiaalkindlustusamet ja sotsiaalministeerium on Fiisio-
terapeutide Liidu ning Tegevusterapeutide Liidu esindajatega
arutanud voimalust lisada abivahendi vajaduse tuvastajate
ringi ka fiisio- ja tegevusterapeudid. Viga sageli on just
fiisio- ja tegevusterapeut see spetsialist, kes rehabilitatsiooni-
meeskonna koosseisus hindab inimese abivahendi vajadust.
See muudaks inimese jaoks kogu protsessi kiiremaks ja mu-
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Abivahendite siisteemis on toimunud mitmeid olulisi muudatusi — nii taotlemisprotsessis kui ka rahastamises.

gavamaks. Jargmise sammuna on plaa-
nis lisada pereded korduva abivahendi
vajaduse tuvastajate ringi. See on oluline
néiteks inkontinentsitoodete puhul.
Viimased poolteist aastat, mil uus
stisteem on toiminud, on nédidanud, et
stisteemi muutmine oli viga vajalik. Abi-
vahendite kittesaadavus on paranenud
ning inimene ei pea abivahendite parast
soitma kodust kaugele. Uute teadmiste ja
kogemuste pdhjal saame siisteemi veelgi

€€ Uue korra

kohaselt ei toimu
enam seniseid nn

keeruliste ja kallite
abivahendite
komisjone.

parandada ning teha ettepanekuid sea-
dusandlusesse, samuti leida igapdeva-
seks toimimiseks paremaid voimalusi.
Uheks suureks eesmirgiks on iihtse
infostisteemi kasutuselevotmine, mis
kaotaks paberkandjal toendid ja isik-
liku abivahendi kaardid ning annaks
arstile vdimaluse kasutada sarnaselt
ravimitele digiretsepti. @
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VARIRAPORT

Varirap

Vordsete
oiguste
tunnustamisele
lisaks on oluline
ka nende
Oiguste reaalne
rakendamine.

URO puuetega tmimeste
6iguste konventsiooni

tantmasest Eestis

Vbib tunduda, et URO puuetega inimeste konventsioon on idealistlik voi teoreetiline
dokument, millel reaalse eluga vihe seost. Tegelikult on konventsioon iilimalt oluline
dokument, mis paneb paika alused puuetega inimeste diguste kaitseks ja heaolu
parandamiseks. Variraporti koostamine on oluline samm edasi nii siseriiklikul kui

rahvusvahelisel tasandil.

TEKST: Mihkel Tokke, EPIKoja URO PIK variraporti projektijuht  FOTO: Shutterstock

oltumatu variraporti koostamine annab puuetega
inimeste esindusorganisatsioonidele voimaluse
esitada enda vaade diguste ja kohustuste tditmise

kohta riigis.
Suur osa konventsiooni eesmirke kandvast
jarelevalvetoost pohinebki kolmandal sektoril ning puuetega
inimeste valdkonna esindusorganisatsioonidel. Seda kinnitab
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ka minu magistrit66, kus uurisin Eesti puuetega inimeste
kodade huvikaitse tegevusi. Eesti kodade juhid pidasid itheks
olulisemaks huvikaitsealaseks véljakutseks URO puuetega
inimeste diguste konventsiooni rakendamist ja jareleval-
ve seadustamist Eestis. Vordsete diguste tunnustamisele
lisaks on oluline ka nende 6iguste reaalne rakendamine.
Variraporti eesmirk ongi anda iilevaade, kuidas riik selle



kohustusega hakkama saab ning mis vajab parandamist.
Kui Eesti Puuetega Inimeste Koja (edaspidi EPIKoda) mei-
lilisti tuli kiri, et vorgustikust oleks vaja leida inimene, kes
voiks juhtida variraporti koostamise protsessi, tekkis minus
kohe ponevus ja suur hulk kiisimusi. Véljakutse on suur,
kuid voimalus midagi vorgustikule tagasi anda vordvaarne.
Selles valdkonnas tegutsedes on palju asju vaja korda ajada
ohinapohiselt, aga dkki see ongi minu trump - minus on
seda ohinat. Inimesed, kellega mul on t66 kaudu voimalik
tutvuda, innustavad mind igapéevaselt.

Raporti koostamine samm-sammult

Variraporti koostamist alustasime Eesti kontekstis koige
olulisemate artiklite valimisega. Valiku tegemine annab voi-
maluse neist artiklitest pohjalikuma iilevaate anda ning see
on levinud praktika ka teistes riikides. Olulisemad artiklid
selgitasime vilja EPIKoja liikmesorganisatsioonide abiga.
Variraportisse on kaasatud artikkel 4 (iildkohustused) ja 5
(vordsus ja mittediskrimineerimine). Véga oluliseks peame
ka artiklite 6 (puuetega naised) ning 7 (puuetega lapsed)
olukorra kajastamist. Lisaks on valikus veel artikkel 9 (juur-
depédsetavus), 12 (vordne tunnustamine seaduse ees), 19 (ise-
seisev elu). Tahelepanu poorame ka artiklitele 24 (haridus),
25 (tervishoid), 26 (habilitatsioon ja rehabilitatsioon), 27 (t66
ja toovoive) ning 28 (kiillaldane elatustase ja sotsiaalne kait-
se). Viimasena on variraportis esindatud artikkel 33 (riiklik
rakendamine ja jérelvalve). Kokku on kaasatud 13 artiklit.

Kui olime artiklid vdlja valinud, jatkus t66 olemasolevate
uuringute ning teoreetilise baasi kogumisega. Erinevaid
uuringuid ning uut infot lisandub kogu aeg ning protsess
on pidevalt arenev. Teoreetilise pohjaga tutvumisele lisaks
andis mérkimisvéairse sisendi fookusgruppide ldbiviimine
Eesti erinevates paikades. Intervjueerisin puuetega inimeste
kodade juhte Pohja-, Louna-, Ida- ja Ladne-Eestis. Lisaks
olulise info kogumisele on protsess olnud viga vaartuslik ka
minu jaoks isiklikult, sest olles ise ithe koja tegevjuht, olen
saanud voimaluse tutvuda teiste kodade kdekdiguga. Kokku
kogunes olulisemate valupunktide analiiiisimiseks ligi 70
lehekiilge sisukat teksti. Kogemused, mida jagasid intervjuu-
gruppides osalenud ning esiletdstetud aspektid aitasid luua
selgema pildi olukorrast Eestis.

13 artiklit, 54 tahelepanekut

13 artikliga seoses tousis grupiintervjuudes esile 54 oluli-
semat tahelepanekut. Naiteks, koosto6 kohalike omavalitsus-
te ning puuetega inimeste kodade vahel on maakonniti viga
erinev — mones maakonnas on erinevused lausa valdade kau-
pa. Koostoos valitsusasutustega nahti suurt olulisust konk-
reetsel ametnikul, kellega igapaevane suhtlemine toimub, sest
puudub hea kaasamise tava. Samuti valmistab muret, et teiste

valdkondade ministeeriumid vo6i ametkonnad ei nde seost
enda ja sotsiaalvaldkonna teemade vahel, see pohjustab kil-
lustumist. Puuetega naiste puhul néhti, et diskrimineerimine
voib olla varjatud probleem ning tihti leitakse moni teine
selgitus voi pohjendus, et seda mitte diskrimineerimisega
siduda. Puuetega laste toimetulekul néhti vanematel asen-
damatut rolli. Teenuste kittesaadavusel voivad probleeme
tekitada riigi ja kohalike omavalitsuste erinevad tasandid.
Juurdepédsetavuse puhul tekitab muret, et siiani puudub sea-
dusandlik akt, mille pohjal jarelevalvet teostada ning samuti
puuduvad nouded transpordi ligipdasetavuse kohta. Foo-
kusgruppides tousis esile toetatud otsustamise rakendamise
vajadus Eestis ning inimese rahvastikuregistrisse kantud
elukoha ning tegeliku elukoha omavalitsuste omavahelise
koost66 kiisimus jpm.

Variraport kirjeldab hasti reaalset elu

Jargmise sammuna kogusime EPIKoja liikmesorganisat-
sioonidelt internetikiisitluse kaudu variraportisse sisendit.
Seal saime tdpsustada ka neid kiisimusi, mis esimesest foo-
kusgrupiintervjuude ringist 6hku olid jadnud. Kiisitlusele
vastas kokku 13 aktiivset lilkmesorganisatsiooni. Erinevate
peatiikkide koostamisel oleme kiisinud tdiendavat sisendit
oma valdkonna spetsialistidelt ning plaanime ekspertar-
vamuste kiisimist ka jatkata. Kuna konventsioon ja varira-
port katab viga laia teemade valikut, on ekspertarvamuse
kiisimine lausa hadavajalik. EPIKoja vorgustikus on viga
palju erinevate erialade asjatundjaid ning selline ressursside
kasutamine annab neile véimaluse oma teadmisi rakendada.
Valdkonnas toimub pidevalt arenguid ja muutusi ning seetot-
tu peab variraporti koostamisel olema paindlik - juba tehtut
tuleb sageli tile vaadata ja vastavalt vajadusele tdiendada.
Sellest voib jareldada, et variraport kirjeldab histi reaalset elu,
sest on samuti alaliselt muutuv. Tegeledes ithe osaga, tuleb
silmas pidada ka teisi, ssmamoodi nagu inimese elu koosneb
detailidest, mis moodustavad terviku.

V6ib tunduda, et URO puuetega inimeste konventsioon
on idealistlik voi teoreetiline dokument, millel reaalse eluga
vihe seost. Tegelikult on konventsioon iilimalt oluline do-
kument, mis paneb paika alused puuetega inimeste diguste
kaitseks ja heaolu parandamiseks. Eraldi kiisimus on t60 selle
rakendamise nimel ning seda toetabki variraport, pakkudes
konstruktiivset tagasisidet erinevate eluliste kiisimuste voi
ebavordsuse lahendamiseks riigis. Variraporti koostamine
on oluline samm edasi nii siseriiklikul kui rahvusvahelisel
tasandil. Siinkohal soovin tdnada koiki, kes on siiani va-
riraporti valmimisse panustanud ning kéiki neid, kellel see
voimalus alles tulla voib. Enda elu ja heaolu saame parandada
ainult ise.

{
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24.-28. juulil 2017 toimus Indoneesia pealinnas Jakartas puuetega inimeste
inimoéiguste-teemaline koolitus. Osalejaid oli 25 ringis, erinevatest Aasia ja
Euroopa riikidest. Enamik osalejatest olid lihiregioonist, Euroopa riikidest
olid esindatud Bulgaaria, Eesti, Poola, Sloveenia ja Sveits. Koolitusmeeskonna

oli kokku pannud Euroopa Iseseisva Elu vorgustik ENIL.

TEKST: Meelis Joost, EPIKoja peaspetsialist valissuhete ja Euroopa poliitika valdkonnas

ASEM, ASEF, ASEAN
ASEM Aasia-Euroopa koos-
toofoorum asutati 1996. aastal
ning see hélmab Euroopa ja
Aasia riike, samuti Austraaliat
ning Uus-Meremaad - kokku
57 riiki. ASEAN ehk Kagu-Aa-
sia Maade assotsiatsioon, kuhu
kuulub 10 riiki, tahistab tinavu
juba oma 50ndat aastapieva.
Euroopa ja Aasia riikide koost66
edendamiseks, Aasia-Euroopa
koostéofoorumi t66 koordinee-
rimiseks asutati juba 1997. aastal
Aasia-Euroopa Sihtasutus ASEF.
Juulikuus Jakartas toimunud
inimoiguste koolitus on 1997.
aastal alanud koolitusprogram-
mi osa. Eesti Puuetega Inimeste
Koda puutus ASEM protsessidega
esmakordselt kokku mullu, kui
osalesime Pekingis puuetega
inimeste inimoiguste valdkonna konverentsil.

Fookus URO puuetega inimeste diguste

konventsiooni elluviimisel

Viiepéevase intensiivse koolituse fookuses oli URO puue-
tega inimeste diguste konventsioon. Rédgiti lahti moisted,
tehti rithmatoosid, et arutada labi konventsiooni erinevad
artiklid. Véaga huvitavad olid rithmat66d, kus laudkondadele
anti lugeda konventsiooni artiklid, koos esitatud riikliku
raporti ning variraporti tekstiga. Rithma iilesandeks oli
koostada URO puuetega inimeste diguste komitee tihelepa-
nekute nimekiri ning sellele toetudes ka soovitused. Hiljem
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FOTOD: Meelis Joost

sai tdhelepanekuid ja soovitusi
vorrelda tegelikult komitee poolt
sellele riigile esitatud ettepaneku-
tega. Huvitav oli arutada grup-
pides, mille osalejad périnesid
vdga erineva arengutaseme ning
rahvaarvuga riikidest. Indonee-
sia oma 250 miljoni elanikuga
ja vaike Eesti — pohimétted on
universaalsed, kuid olukordade
lahendused erinevad.

Kiilastus to6alase reha-

bilitatsiooni keskusesse

Koolituse kolmandal péeval
toimus véljasoit 1dhedal asuvasse
puuetega inimeste todalase reha-
bilitatsiooni keskusesse. Keskus
toimib internaadina ning Oppi-
da saab arvutidpet, omblemist,
mehaanikat, mootorilukksepa
eriala, eelkdige rollerite paran-
damist. Keskus on rajatud 1997. aastal Jaapani rahalisel
toel. Opilased on roomsa olekuga, tundub, et nad on oma
hetkeolukorraga rahul. Koolitusel osalejate iilesandeks oli
arutada nihtut ning pakkuda vilja lahendusi, kuidas keskust
rohkem timbritseva kogukonna ja ithiskonnaga siduda, et
opitut lihtsamini tegelikku ellu rakendada.

Igale osalejate midagi uut!

Koolitusel osalejad esindasid nii puuetega inimeste organi-
satsioone kui riigiasutusi (nagu ministeeriumid) ning vordse
kohtlemise volinike biirood. Igatiks dppis koolitusel midagi
uut - viga vaartuslik oli iseseisva elu kontseptsiooni pohjalik
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alasel koolitusel

Téo6alase rehabilitatsiooni keskuses Cibinongis, mis
asub 50 km kaugusel Jakartast, 6pitakse ja elatakse H
9 kuud. Keskus on iiks 20st sarnasest keskusest riigis, i Loe lisa:

kus on dle 250 miljoni elaniku. Kagu-Aasia Maade Assotsiatsioon ASEAN

www.asean.org

Asia-Europe Meeting ASEM

€€ Indoneesia oma
www.aseminfoboard.org

250 miljoni elanikuga ja
vaike Eesti-— p6him6tted Asia-Europe Foundation ASEF
www.asef.org

on universaalsed, kuid
olukordade lahendused
erinevad.

Indoneesia puuetega inimeste katusorganisat-
sioon — PPDI www.ppdi.or.id

ASEAN-i puuetega inimeste foorum
www.aseandisabilityforum.org

tutvustus, samuti teenuste ja toodete disainimine koostdos
- nn co-productioni kontseptsiooni tutvustus. Eriti oluline H
oli aga uute kontaktide leidmine kaugemates ning lahemates Euroopa Iseseisva Elu Vérgustik ENIL
riikides. Tanusonad koolituse professionaalse korraldamise i
eest lahevad Aasia-Euroopa Sihtasutuse tdotajatele ning Eu-
roopa Iseseisva Elu Vorgustiku koolitustiimile. @

www.enil.eu
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Kultuuristiindmuste
on heaolu voti

Suve 16pus valmis MTU Kakora eestvedamisel ning Eesti Tootukassa ja
kultuuriministeeriumi toetusel viljaanne “Siindmusi kéigile! Kisiraamat
ligipadsetava ja mitmekiilgse kultuuriiirituse korraldamiseks”. Millega on

tegemist ja kuidas seda kasutada?

TEKST: Helen Kask, EPIKoja peaspetsialist FOTOD: Kalev Lilleorg

TU Kakora eestvedajal ning materjali toi-

metaja Siilvi Sarapuu sénul on ligipadseta-

vus kultuurisitndmustele iiks oluline osa

meie elutordist. ,,Et saaksime sotsiaalselt

suhelda koigi meid imbritsevate inimes-
tega t66l, koolis ja kodus, otsime ithiseid teemasid. Kultuu-
ristindmuste kiilastamine annab sidusust ning parandab
enesekindlust ja enesehinnangut olla vordne vordsete hulgas.
Kui koigil on véimalus saada osa ja kultuuri teemadel end
viljendada ning kénelda, ei tunne me end kérvalejéetuna.
See tostab ja annab enesevaidrikust, kujundab meeleolu ja
aitab olla teadlik ja moistev ithiskonnaliige.

Milline on tanaste kultuurikorraldajate

teadlikkus ligipaasetavuse kiisimustes?

Olen kohtunud mitmete siindmuste korraldajatega ja
ametnikega, kes julgevad tunnistada, et ligipddsetavusele
pole nad tildse moelnud. Ka ei teata, kuidas ligipdasetavuse
kiisimusele laheneda. Seega valdavalt teadmine puudub. Sa-
geli kummitab ka teema, et ligipddsetavus maksab meeletult.
See on {iks miiiit, mida kédsiraamatuga soovime kummutada.
Loomulikult maksab iga asi, mida tehakse, kuid eelkdige on
ligipadsetavus kinni motlemises.

Kuidas siindis idee luua materjal ,Siindmu-
si koigile“? Tegemist on tolkematerjaliga,
kui keeruline voi lihtne oli seda kohandada

Eestis oludele?

Idee on idanenud pea viis-kuus aastat, kuid niitid sai see
kiipseks. Olles ise organisatsiooni Kultuuria kaikille liikme-
tega tuttav ja kuuldes nende kogemustest ning kédies nende
korraldatud iiritustel, soovisin, et ka Eestis oleksid kultuu-
riliritused kéttesaadavad kdigile sihtgruppidele. Materjal on
1dbi katsetatud ja see to6tab. Seega kohandamine ei olnud
viga toomahukas. Eestis on mitmeid héid nditeid iiksikute
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Siilvi soovitused ligipaasetava
kultuurisindmuse korraldamiseks:

Kaardista kavandatava Urituse ligipaasetavuse

ja mitmekiilgsuse hetkeseis.

e Koosta plaan ligipdasetavuse ja mitmekiilgsuse
arendamiseks.

e Tee planeerimisel ja ideede teostamisel
koost6od organisatsioonide ja ekspertidega.

® Pea meeles, et kdiki muudatusi ei pea ette
vOtma korraga, seega pane paika
tahtsusjarjestus.

e Maadra ametisse ligipddsetavuse ja
mitmekdilgsuse eest vastutav inimene.

e Kirjelda kodulehel ja kommunikatsioonis Urituse
ligipadsetavust.

e Reklaami ja vahenda teavet Uritusest ja selle
ligipddsetavusest laiaulatuslikult eri
sihtgruppidele.

e Kogu tagasisidet ja kasuta seda Urituse
arendamisel.

e Tervita roomsalt k&iki saabujaid!

projektide pohjal olemas, kuid puudub siisteemsus, mida selle
materjaliga soovime korraldajateni tuua.

Kuidas materjalis orienteeruda ja seda
kasutada?

Kasiraamat koosneb kaheksast peatiikist, mis jagunevad
omakorda alampeatiikkideks. Esimene peatiikk kasitleb ligi-
pédsetava ja mitmekiilgse kultuuristindmuse planeerimist ja
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ligipdcdisetavus

Getter Jaani kontsert, '
taustal viipekeeletolk. ‘

€
-\

€€ Eestis on mitmeid haid
nditeid uksikute projektide
pohjal olemas, kuid puudub
slisteemsus, mida selle

materjaliga soovime
korraldajateni tuua.

kaardistamist, teine kommunikatsiooni, teavitust erinevatel
viisidel, kolmas ja neljas hinnakujundust ning personali, viies
peatiikk vaatab pohjalikult finiisilise ligipddsetavuse teemad
tile, kuues ja seitsmes peatiikk késitlevad erinevaid tolkeid ja
kaheksas votab korralduse kokku. Oleme kogunud sellesse
raamatusse tisna tubli kontaktide kogumi, kellega thendust
votta, kui tekib probleeme. Lisaks on raamatu 16pus kiisi-
mustik, millega saab oma siindmust ise testida. @

Metsatollu kontsert
viipekeele tolkega.

Ratastoolivehklemine.

N3 i
i

Sini Kaartineni ja Aura Linnapuomi koostatud

ja Kulttuuria kaikille (Kultuur koigile) Ghingu
valjaantud kasiraamat ,,Stindmusi koigile!
Kasiraamat ligipadsetava ja mitmekulgse
kultuuritirituse korraldamiseks” on méeldud
kultuurifestivalide korraldajatele, kes soovivad
suurendada huvi oma Urituse vastu. Raamat pa-
kub praktilist teavet kultuuritrituste ettevalmis-
tamise ja labiviimise kohta, andes néu eri titpi
publiku, korraldajate ning esinejate vajadustega
arvestamiseks. Materjal on tolgitud ja kohanda-
tud Eesti oludele. Toimetajad Kadi ja Siilvi Sara-
puu, keeletoimetaja Kaja Randam.

Materjal on leitav MTU Kakora kodulehekiiljelt
www.kakora.sarasyl.com/et/Kultuur/
K%E4siraamat.pdf
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Kaunid
tantsumustrid

pidulisteni

joudsid pimedate

Reede, 30. juuni pirastlouna Tallinnas Kalevi keskstaadionil. Valjud tuuleiilid.
Seenevihm, mis muutub kohati tugevaks sajuks. XII noorte tantsupeo ,,Mina jain“
peaproov. Kaheksa ja pool tuhat tantsijat rodmustavad vaatajaid Koidu ja Himariku
legendil pohineva etendusega. Lidnetribiiiini kaheksandas sektoris kuulab osa inimesi
midagi kérvaklappidest ja uurib sérmega mingeid raamatuid, neid vihma eest kaitstes.
Kaks inimest ridgivad midagi mikrofonidesse.

TEKST: Priit Kasepalu, Eesti Pimedate Raamatukogu teabejuht, Eesti Pimedate Liidu aseesimees FOTOD: Erakogu

Algus autosoidul

Kord tutvustasid tantsujuhid teenekale tantsuloojale ja

Lauludele peale ei radgita. Seekordsel etendusel oli kirjelda-

jaid kaks - diplomeeritud kirjeldustolk Kart Mikli ja Eesti

rahvatantsujuhile Helju Mikkelile raamatut tantsumemm Rahvusringhéilingu rahvatantsuhuviline ajakirjanik Tarmo

Anna Raudkatsist. Helju Mikkel iitles,
et see on véiga peenes kirjas — pani pril-
lid ette, kuid ka siis ei ndinud lugeda.
Autosdidul Tartust Tallinna arenesid
motted edasi — on ju palju inimesi, kes
ei nde ka siis, kui prillid ees. MTU Tant-
supeomuuseumi eestvedajad joudsid
ideeni luua nagemispuudega inimestele
tdnavuse tantsupeo peaproovi jalgimise
voimalus kirjeldustolke ning reljeefsete
joonistega. Mullu kevadel saigi alguse
projekt ,Mina niden - teeme voimatu
voimalikuks!®, mille eestvedaja on
tantsupedagoog Angela Arraste. Kor-
vaklappidest joudis etenduse jélgijateni
kirjeldustolge ja raamatutes, mida
sormega uuriti, olid reljeefsed tantsu-
joonised.

Etenduse kirjeldustolge tihendab staadionil toimuva
kirjeldamist. Seda saab teha vaid vaikuse voi muusika ajal.
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€¢¢ Korvaklappidest
joudis etenduse
jalgijateni
kirjeldustolge
ja raamatutes,

mida sormega
uuriti, olid
reljeefsed
tantsujoonised.

Tiisler. Et kirjeldus oleks pimedatele ja
vaegnigemisega inimestele moistetav,
konsulteeris neid MTU Kakora juht
Siilvi Sarapuu, kes saab tilevaate staa-
dionil toimuvast vaid helide kaudu. Ta
on kaheksakiimnendatel aastatel, siis
veel vaegnigijana, Viljandi Kultuuri-
koolis mangujuhiks 6ppides rithma-
kaaslastele tantse 6petanud.

Siilvi sénul ei ole viimastel kitmnen-
ditel laulu- ja tantsupidude iilekannetes
radgitu toimuvast piltide loomisele eriti
kaasa aidanud - reporteritel ei ole Val-
do Pandi, Ene Hioni v6i Ivar Trikkeli
kirjeldamisoskuse tdiuslikkust. See-
pérast arutatigi tantsujuhtide ja kirjel-
dajatega mitmel korral iihiselt, mis on

kirjeldustolke tegemisel oluline. Koos oldi ka Paides jooniste

seminaril, kus peo korraldajad tantsujuhtidele tantsujooni-
seid tutvustasid ning kogu kava 1abi méangiti. Kart pani seal

etenduse tarvis palju kirja. Pohiline ettevalmistus toimus



aga pdev enne etendust, kui tantsijad staadionil {thisproovi-
des oma litkumisele viimast lihvi andsid, ja etendusepédeva
hommikul. Teksti sai mitukiimmend lehekiilge.

Etenduse ajal ei ole véimalik kirjeldada, millised réivad
tantsijatel seljas on. Seepdrast tutvustasid Angela Arraste ja
Ulo Luht Tartu Emajoe Koolis ning Tallinna Heleni Koolis,
kus dpivad ndgemis- ning nigemisliitpuudega lapsed, rah-
variideid, vanaaegseid t6ovahendeid ja traditsioone. Tartu
noortele jiid meelde tuleurn ning tantsus kasutatav herne-
hirmutist meenutav Néljamihkel. Tallinna lapsed tundsid
ro6mu, et said rahvardivaid ja jalandusid proovida. Tditus ka
ithe noormehe soov proovida mulgi kuube - ta oli kuulnud, et
Toomas Hendrik Ilves oli mulgi kuube vastuvétul kandnud.
Opetajad olid tanulikud, et peo eel sellise erilise sihtriihmaga
nii palju tegeldi.

Reljeefsed joonised peavad olema sGrmega

lugedes arusaadavad

Siilvi kdis koos projektis osalenutega Soomes jooniste
valmistamist uurimas. Uhe tantsu 6ppimiseks tehakse seitse-
kaheksa voi isegi enam joonist. Reljeefseks otsustati teha iga
tantsu pohijoonis — tantsu kéige ilusam mark. Nende hulgast

Etenduse ajal ei olnud voimalik kirjeldada, millised réivad tantsijatel seljas on. Seet6ttu tutvustati rahvariideid, vana-
aegseid té6vahendeid ja traditsioone juba enne etendust.

voib leida naiteks liblika, vihmavarjude, tammelehtede ja -to-
rude, lumememme ja -taadi, sinilillede ning péikese kujutise.

Eesti Pimedate Raamatukogus tehti paisupaberile mit-
mes eksemplaris proovijooniseid. Esmalt prinditi joonised
paisupaberile. Selle kuumutamisel muutusid mustad jooned
reljeefseteks — sdrmega tajutavateks. Tantsupeo ajal kasutatud
joonisteraamatud valmisid aga Emajoe Koolis. Tantsupeo-
muuseumist saadud failidele lisati seal punktkirjas tekst,
valmistati joonised ning kéideti need raamatuteks. Raamatud
valmistanud Ilona Tarsi sonul oli tegemist viga huvitava ja
erakordse t66ga. ,Kokku tuli paisupaberil valmistada 1500
lehte. Sellises mahus ei ole me paisupaberil jooniseid varem
korraga valmistanud. Eelnevalt oli tehtud korralik etteval-
mistus ja praaki ei tekkinud, itles Ilona.

Etendusepéeva 1duna ajal tutvustati projekti ,,Mina nden®
Okupatsioonide muuseumis Eesti Puuetega Inimeste Koja
korraldatud rahvusvahelisel konverentsil. Tehtu pakkus
teiste riikide puudega inimestele suurt huvi. Eriti meeldisid
joonisteraamatud, mis rdndasid ndidisteks mitmesse riiki.

Loodusjoudude vastu ei ole kerge saada
Tantsuetendust kdis vaatamas ndgemispuudega inimesi
Tallinnast, Tartust, Haapsalust ja Viljandist. Uhine arvamus
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oli: ,Emotsioonid on laes.“ Haapsalus elav Tiiu Leidsalu kiitis
viga kirjeldustolget. Ta ttles, et nigi niiteks, et staadionil
poiss jookseb, kirjeldustdlge aga selgitas, miks poiss seda teeb.
Mulle jdid eriliselt meelde rehadega heinaliste ja Néljamihk-
lite tantsu kirjeldused.

»Ilma meil ei dnnestunud tellida,” titles Angela Arraste
pérast tantsupeo peaproovi. Ilm oli suur véljakutse nii esi-
nejatele, pealtvaatajatele kui ka kirjeldustélke esitamiseks
tehnika pakkujale. Kirjeldustolke tegemine nii suurel iiritusel
vabas 6hus oli Eestis esmakordne. Seetdttu ei osatud koigi
ilmaoludega arvestada. Tuul kippus mikrofonidesse puhuma,
heli katkes tihti, kuuldavus vois erinevatel istekohtadel erinev
olla ja kirjeldustolk Kirdi mikrofoni saatja laks rivist vélja.
Tarmo luges tema teksti l6puosa ise ette. Mees iitles, et kir-
jeldustolke tegemine oli talle esimene kogemus ning seda oli
ponev teha. Kardi sonul sai mikrofon liiga palju vihma. ,M6-
nes kohas tuli ka laulu sdnadele natuke peale radkida,” todes
ta. ,Tantsijad ja publik olid viga vahvad,” iitlesid mélemad.

Kirjeldustolge ning reljeefsed joonised jul-
gustavad

Etenduse heli koos kirjeldustolkega salvestati. Kui kiire
aeg mooda saab, kuulavad projekti korraldajad selle kindlasti
l4bi. Projektis nihakse ette anda kirjeldustdlkega salvestis ja
joonisteraamatud Eesti Pimedate Raamatukokku, et selle
lugejad saaksid siindmust taas nautida.

Kirjeldustolge ning reljeefsed joonised julgustavad pime-
daid ja véga viikese ndgemisjddgiga inimesi neid senisest
enam kasutama. Angela Arraste loodab, et v6ib-olla on ku-
nagi voimalik tantsida staadionil ,,Oiget ja vasembat® nonda,
et tiks on vihem négija ja teine nagija: ,,Pole midagi voimatut.
Toestasime, et voimatu saab teha voimalikuks.”

MTU Tantsupeomuuseumi projekti ,,Mina nden koost6o-
partnerite ja toetajate hulgas olid Eesti Laulu- ja Tantsupeo
Sihtasutus, Eesti Pimedate Liit, MTU Kakora, Eesti Pimedate
Raamatukogu, ART Konverentsitehnika, Tartu Emajée Kool,
Eesti Kultuurkapital, Hasartmangumaksu Néukogu, Monica
Lovi, Ilona Tars ja Rotermann City. @
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¢¢ Tantsuetendust
kais vaatamas
ndgemispuudega
inimesi Tallinnast,
Tartust,

Haapsalust ja
Viljandist. Uhine
arvamus oli:
,Emotsioonid on
laes.”

n véga tahtis, et saaksime tantsupeo-elamusi
edasi anda voimalikult paljudele inimestele. :

Projekt ,Mina néen” voimaldab vaegnagijatel

: jaisegi pimedatel saada osa tantsumustritest ja peolu-
: gudest, mis raamatute ja tantsukirjelduste kaudu nen-

deni viiakse. Kalevi staadionil tantsust tekkivat thist :

jéudu ja vége on ilma osalemata raske kirjeldada. See

on véga isiklik ja rahvaga liitev kogemus tithekorraga.
Sel aastal saame tihiselt rodmustada ja Gelda, et tant-
supidu on kogu rahva pidu, voimatu on tehtud voima-

likuks ja mittenagijad ,ndevad“ tantsupidu kaasaegsete
¢ tehniliste vahendite abiga. Laulu- ja tantsupeod on
i kahtlemata Eesti kultuuri ja identiteedi stimboliks.

Need on kohtumispaigaks peredele, sugulastele ja sop-  :
radele, kes elavad nii kodumaal kui voorsil. Kui seekord
on noorte tantsupeol esmakordselt n-6 vaatajate rollis

ka nigemispuudega kooliopilased, siis jargmisel suurel

peol voiksid kohtuda ja tantsupeoelamust jagada nii
noored, vanemad kui vadrikamas eas mittenégijad.

Selline projekt nagu ,Mina nden“ juhib ka nagijate

tahelepanu vaegnigijate muredele ja vajadustele,

naitab, kuidas arvestada inimestega, kes igapaevaselt
peavad hakkama saama keerulisema elukorraldusega,
ning dpetab ammutama emotsioone ja energiat ka

teiste meeltega peale silmade. Olen kindel, et tinavu :

algatatud traditsioon jatkub ja 2019. aastal jarjekorras
20. juubelitantsupeol saab meie rahvapeost kirjeldus-

© tolke ja taktiilsete teatmike kaudu osa veel rohkem

huvilisi — miks mitte ka juba rahvusvahelises méétmes
ettevotmisena! :

Laine Randjarv,
projekti ,Mina nden” patroon,
Riigikogu liige



Tantsu-
lavastus

Koreograaf Tatjana Romanova on ellu viimas projekti ,Puutepunkt®, mille viljundiks on
tantsulavastus ,,VajadusTest“, mis esietendub 31. oktoobril Tallinnas. Milliseid teemasid
projekt ja lavastus kajastavad?

TEKST: Helen Kask, EPIKoja peaspetsialist FOTO: Anastasia Semjonova

atjana on Tallinna Ulikooli koreograafia osa-
konna cum laude diplomiga magister ja Mait
Agu nimelise tantsustipendiumi laureaat.
Hetkel vabakutseline koreograaf, lavastaja
ja tantsija ning viimased kolm aastat seotud
Fine5 Tantsuteatri repertuaariga. Ta annab kaasaegse tantsu
treeningtunde ning juhendab improvisatsioonisessioone
Tallinna Ulikoolis ja mujal, osaleb erinevates projektides ja
juhib oma keeltekooli. Méarkimisvadrset méju tema litkumis-
praktikale on avaldanud improvisatsioon ja fenomenoloogia.

Tatjana sonul on projekti toopealkiri ,,Puutepunkt me-
tafoor teemaga kokkupuutumisest, sellest, kuidas puudutada
inimesi ja thiskonna puuete punktidest. Selles sonas peitub
projekti ja lavastuse teema inimvajadustest ja ka moistmise
testimine. Projektis on Tatjana nii projektijuht kui ka lavas-
taja.

»Olin tantsukunstnikuna jéudnud hetke, kus piitidsin
aru saada, kellele ma ikkagi oma loomingulist t66d teen,
kui kutsun publikut seda vaatama? Mind on alati huvitanud,
kuidas vaataja tajub, mida ta oluliseks peab, mida ta vajab.
Samas panin tihele, et kaasaegset teatrit ja etendusi kiivad

vaatamas kogu aeg samad inimesed. Miks? Kas asi on ainult
maitsetes ja huvides?“ Need kiisimused viisid Tatjana samm-
sammult projekti ideeni.

Labimoeldud eelt66

Jargnes pohjalik eelt6o: statistikaandmete ning Heaolu
arengukava ja valdkondliku arengukava Loimuv Eesti 2020
uuringute lugemine, vaatluspraktika Tallinna Tugikeskuses
Juks, vestlused inimestega ja muidugi aktiivne liikumine ja
tantsutundide juhendamine.

Tatjana s6nul on inimlikud vajadused koik see, mida iga
inimene vajab normaalseks eluks ja arenguks. Need ulatuvad
palju kaugemale fiisioloogilisest vajadusest toidu, vee ja sooja
jarele. Neis sisalduvad ka sotsiaalsed ja hingelised vajadused
nagu turvalisus, armastus, identiteeditunne ja eneseteostus.
Vajadused on inimest litkumapanevaks jouks.

“Eesti tthiskonnas on levinud eelarvamused ja stereo-
tutipsed hoiakud vahemusgruppidesse kuuluvate inimeste
suhtes. Ka iildine suhtumine vordse kohtlemisega seotud
kiisimustesse on pigem negatiivne voi itkskoikne, mitte osa-
votlik. Kiisitletud inimeste empiiriline kogemus ja Heaolu
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arengukava niitavad, et kui puudega
ja erivajadustega inimeste osakaal
rahvastikus kasvab ning ithiskonna
kultuuriline ja religioosne mitmekesisus
suureneb, muutub diguskaitse tagamine
diskrimineerimise vastu iiha olulise-
maks,” selgitab ta. Naine on veendunud,
et puudega inimestele tuleb tagada teiste
inimestega vordne juurdepais teabele ja
suhtlemisvoimalustele. See tdhendab ka
fudsilist juurdepdasu. Etenduskunst on
iiks efektiivne voimalus selle tagamisel.

Puuetega inimestele vordsete voima-
luste loomise standardreegli kultuuri
puudutav osa titleb, et on vaja eritehni-
kaid, et muuta kirjandus, filmid ja teater
puuetega inimestele kittesaadavaks.
»Seda me piitiamegi luua! Ma tunnen,
et see projekt on minu jaoks tahtis. Ja
ma olen veendunud et see on téhtis ja
vajalik ka teiste jaoks," lisab ta.

Ainult 10 etendust

Projekti eesmargiks on koos kaasatud loovmeeskonnaga
ette valmistada ja ldbi viia kiimme tunniajalist etendust “Va-
jadusTest” Tallinna Puuetega Inimeste Kojas. Peamisteks val-
jendusvahenditeks on tants, muusika, tekst ja valgus. Lisaks
on plaanis etendustele jargnev arutelu ning lavastusprotsessi
ja etenduste jaddvustamine video ning fotodena. Projekti
uuenduslikkus seisneb erinevate erivajadustega etenduskuns-
tihuviliste isiklikus etendusprotsessi kaasamises — nad saavad
vordse suhtlemisvoimaluse, et lavastust tajuda. Lavastust
luuakse arvestades erinevate vaatajate vajadusi. Néiteks eten-
duse alguses saab publik kdrvaklappidest valida endale sobiva
keele konest arusaamiseks ning etendaja tolgib teksti, kasu-
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€€ Puuetega
inimestele
vordsete
voimaluste
loomise
standardreegli
kultuuri puudutav

osa utleb, et on
vaja eritehnikaid,
et muuta
kirjandus, filmid ja
teater puuetega
inimestele
kattesaadavaks.

tades viipekeelt. Vaegnégijad kuulevad
etenduse ajal samadest korvaklappidest
toimuva kirjeldust, nii on neil voima-
lus toimuvat ette kujutada. Tatjana
selgitab, et projekti lisandvaartuseks
on kindlasti ka lavastuse jaoks loodud
helimaastik, mis mojub inimkehale ja
psiitihikale tervendavalt. Niiteks gong
on iiks vanimaid muusikariistu, mille
helid kutsuvad esile binauraalseid
vibratsioone ning kéivitavad seeldbi
sisemisi eneseraviprotsesse. Etenduste
ajal mangitakse elavat muusikat.

Projekt on suunatud eelkoige Tal-
linna erivajadustega elanikkonnale ja
Tallinna linna elanikele, tantsuloojatele
ning ka kultuurihuvilistele laiemalt.
»Uhte etendust saab vaatama tulla 50
inimest. ”VajadusTest” pakub turvalist
atmosfdari meie erinevuste ja sarna-
suste tajumiseks ning vajaduste ile
reflekteerimiseks. See on individuaal-
seltloodav avatud sotsiaalne ruum, mis
voimaldab kohtumisi ja vastastikust empaatiat. Tahtis on ka,
et osa publikust oleks erivajadustega inimesed. Oluline on, et
osalejad saaks kogemuse olla teineteisega koos tihes ruumis
ning kogeda koos kunstilist elamust.”

Mitte ainult lihekordne ettevdotmine

Tatjana usub, et projekti kaudu saavutatakse mitu eesmar-
ki. Luuakse ja viiakse ldbi kiimme etendust inimvajadustest,
suurendatakse erivajadustega elanikkonna osalemist kul-
tuuriiiritustel ja toetatakse seeldbi sotsiaalset sidusust. Lisaks
arendatakse tdisealiste elanike kultuuritegevust ning vaba aja
veetmise voimalusi. ,,Loodame, et erivajadustega publiku hu-



Praktiline info
Esietendus toimub 31. oktoobril 2017. Etendused
1, 6., 7,13, 14., 15., 20., 21. ja 22. novembril
vi etenduskunstide vastu Eestis touseb, et lavastuse protsess aadressil Endla 59 Tallinna Puuetega Inimeste Koja
ja etendumine loovad avaliku diskussiooni inimvajaduste suures saalis algusega kell 18:30.
teemal. ,,Uhiskonnas on vaga erinevaid erivajadustega ini- Piletid on miitgil Piletilevis ja 30 minutit enne
mesi. Ja meil kéigil on omad isiklikud vajadused, mis juhi-
vad meie moétlemist, loovad meie maailma. Tugev inimene
julgeb loobuda eelarvamustest. Inimene, kes julgeb naidata
oma haprust, vajab empaatilist suhtumist — selliste kontak-
tide kaudu oleme me pidevalt elamise-Gppimise protsessis.
Loodame, et parast projekti lopetamist elab see koik edasi
dokumentaalfilmis ja leiab endale veelgi laiema publiku.”
Planeeritud etendused toimuvad ainult Tallinnas, projekti Idee ja lavastus: Tatjana Romanova
loojate itheks sooviks on lavastust etendada ka Eesti teistes
linnades. @

etenduse algust kohapeal. Pileti hind on 10 eurot,
Eesti Puuetega Inimeste Koja liikmetele ja ajakirja
,»Sinuga“ lugejatele piletid 8 euroga. Soodushinna
saamiseks tuleb kasutada s6na ,epik” piletilevi
online-stisteemis.

Liikumise autorid ja esitajad: Ekaterina Soorsk,
Gert Preegel, Helen Reitsnik, Laura Kvelstein,
Lidia Mertins, Maria Uppin, Mari-Liis Velberg,
Silver Soorsk

Helikunstnikud ja etendajad: Deniss Vinogradov,
Lilia Martmaa

Valguskujundaja: Oliver Kulpsoo

Fotograaf: Anastasia Semjonova

€€ Projekti eesmdrgiks Videokunstnik: Roman Pankratov
on koos kaasatud Tekstide esitaja: Marie Pullerits
Ioovmeeskon naga ette Eesti viipekeelse tekstide esitajad: Janne Oja,
Q q ool s  oe Jari Pa
valmistada ja lébi viia ST
k.. t Q..q I. t Toetajad: Eesti Kultuurkapital, Taiji klubi,
umme UnnI.CIJCI IS i Tervendavad Helid, MTU Tantsukunsti Areng,
etendust “VCIJCldUSTeSt” Tallinna Puuetega Inimeste Koda, Loitsukeller,
Tallinna Puuetega i Keeltekool Tarkus, RMagination Tantsustuudio
Inimeste KOjGS Lisainfo: www.vajadustest.ee
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Vahel ajakirjanduses kasutatud hoolimatu iitlus ,,Peab olema pime, et mitte
moista iiht- voi teistsuguseid asju® ei tee ndgemiseta inimestele r6omu.
Hoolivuse, meditsiinilise ja vaimse pimesuse ning nii- voi teistsuguse nigemise
iile sai métiskleda 28. juulist 3. septembrini Tallinna Kunstihoone galeriis

niitusel ,Nigemise opetus”.

TEKST: Priit Kasepalu, Eesti Pimedate Raamatukogu teabejuht, Eesti Pimedate Liidu aseesimees

otode, skulptuuride, videote ja installatsiooni-
votete koosmdjus avaldunud kunstiprojektis
pakkusid métisklemiseks ainest fotograaf An-
nika Haas ning skulptorid Elo Liiv ja Jekaterina
Kultajeva. Nad tostatasid semiootilist ldhenemist
kasutades sotsiaalse pimesuse temaatika ning esitasid palju
kiisimusi. Kuidas 6ppida ja dpetada nigema? Kas pimesus
margib ainult fiiisilist puuet voi on sel ka muid tahendusi?

Valge kepi paev andis inspiratsiooni

Pressi- ja dokumentaalfotograafi Annika Haasi drgitas
neisse teemadesse siivenema 2014. aasta oktoobri keskel
autosoidul Valgast Tallinna kuuldud raadiouudis iilemaailm-
sest valge kepi péaevast. ,Tundus vaga iilekohtune, et iiks osa
inimkonnast pole méaratud tajuma ennast ja maailma ithe
kindla meelega. Kas see pariselt on ikka nii, et pime inimene
ei oska ega saa vaadata ning ei nde,“ moétles Annika. Ta vottis
eesmirgiks seda fotograafiavahenditega uurida ja anda pime-
daile skulptuuride abil voimaluse end korvalt niaha, kutsudes
projektis osalema Jekaterina ja Elo — sotsiaalsete teemadega
tegelevad skulptorid ning installatsioonikunstnikud.

Arevusnoot ka modellidel

Naitusemodellid olidki seitseteist erinevas eas pimedat
inimest. Ettevalmistus oli modellidele ponev - saadi ette-
kujutus toost foto- ja skulptuuriateljees ning uusi teadmisi
neis valdkondades toimuvast. Tallinna Heleni Kooli dpetaja
Kairi Ilmets oli noorima modelli, kevadel selle kooli 4. klassi
16petanud Aron Leppiku saatja. Ta iitles: ,,Olles poseerimise
ajal kohapeal ja koike seda tajudes oli kogemus suureparane.
Kunstnikud 16id kiirelt ménusa kontakti ja turvalise olemise,
laiendasid meie maailma. Sain elamuse juba pooleliolevaid
t6id ndhes.“ Aron kinnitas: ,,Viga lahe oli - fotograaf ja
skulptor olid toredad inimesed. Ménus seltskond teeb alati
tuju heaks — radkisime elust ja tegime nalja ka.”

Kindlasti oli monelgi modellidest enne ndituse avamist
hinges véike drevusenoot - kuidas nad jdid fotodele, mida ise
ei nde, kuidas kujutas neid skulptor ja kuidas haakub kujutatu
installatsioonidesse. Valminuga tutvudes drevus kadus.
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FOTOD: Annika Haas

Voimalus tajuda mitmel tasandil

Niitus pakkus nidgemise ja selle motestamise voimalusi
erinevatel tasanditel. Pimedad inimesed said pai tehes et-
tekujutuse, kuidas skulptuuridena kujutatud vilja ndevad.
Aron Leppik iitles naituse avamisel, et meelde ji skulptuur
noore naise peast, mida puudutades oli tunda siidamel6okide
tukseid. Aroni viaike 6de Janett lisas, et sai nditusel teada,
kuidas elada niisugusel viisil nagu tema vend. Véljapanekust
meeldis talle kdige enam just venna kuju. Avamisel oli nagijail
voimalik pimedatele inimestele kiisimusi esitada. Selgitasin
minagi, kuidas skulptuuri tajun.

Mbonel juhul vois pime néditusekiilastaja saada valjapane-
kust iilevaate kiiremini kui négija — teda abistasid punktkirjas
juhised. Tuli aga nuputada, keda saatusekaaslastest oli iithel
voi teisel skulptuuril kujutatud. Néituse idee moistmiseks oli
kiilastajal vaja leida vastus kiisimusele, miks olid modellide
suured fotod paigutatud muutuva valgusega klaaskastidesse
ja koolipoisi foto suurendatud punktkirja mustris aukudega
plaadi taha.

Sageli kunstinaditusi kiilastava pensiondri arvates ei ole
sellelt néituselt saadud muljeid lihtne kirjeldada. ,,Mina tun-
netan ithiskonna karedamat poolt. Need kolm kunstnikku
on superinimesed, et pooravad tahelepanu inimestele, kes ei
saa olla nii, nagu teised, ja toovad nad avalikkuse ette ning
suhtuvad neisse vaga empaatiliselt. Mul olid vahepeal pisarad
silmis,” lisas ta.

Elo ema Salme Liiv iitles ndituse kohta, et see on viga
stigava tundega tehtud. ,,Pime mees Vello on meie peretuttav.
Oleme palju koos olnud ja tema musitseerimist kuulanud.
Hea, et on iiks inimene, keda tunnen, ja keda on piiitud
skulptuuris ning fotos edasi anda, radkis Salme. Naituse
ajal sai tihes installatsioonis 77-aastase Vello Vardiga, kes
samal ajal oli kodus, tdnapdevaseid voimalusi kasutades
otse suhelda.

Nditusele aitasid kaasa paljud head inime-
sed

Nigemispuudega inimeste seisukohast olid selle niituse
tihenduse ja m&ju olulisus iihiskonnale vorreldavad MTU
Tantsupeomuuseum &sjase projektiga ,Mina nden®, mille
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raames selgitati pimedatele ja vaegndgemisega inimestele
kirjeldustélke abil tinavuse noorte tantsupeo etenduse sisu ja
tehti reljeefjoonistega maistetavateks kaunid tantsumustrid.

Ndituse ,Nagemise dpetus heale kordaminekule aitas
kaasa palju inimesi - lisaks disaini ja videoga tegelejatele
ka punktkirjatriikkija, silmaarst, programmeerija ning
pimedatedpetaja. Mitut valdkonda péiminud nditust toe-
tasid Eesti Kultuurkapital, kultuuriministeerium, Tallinna
Kultuuriamet, osaithingud Fotobrigaad, Kunst ja Parimus,
Aare Autopood ning Veinisober.

Suur osa Tallinna Kunstihoone galeriis avatud olnud ja
aasta 16pul voi tuleval aastal Haapsalus, Vorus ning Parnus
pakutavast ekspositsioonist on adutav silmade abita. Neile,
kes kaaluvad sellele nditusele minekut, julgustuseks - esitatu
moistmiseks ei pea olema pime. @

Fotonaditusel esitati Iabi fotode ja skulptuuri
palju kiisimusi. Kuidas oppida ja opetada
nagema? Kas pimesus margib ainult fuusilist
puuet voi on sel ka muid tahendusi?

37
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Ndagemata ndhtu

Aastast aastasse on suurenenud elektronkirjade arv ja vihenenud postiga saadetavate
paberkirjade arv. Olen koolides nigemispuudega inimeste elu tutvustades kiisinud, kas
keegi tunnis olijaist kogub postmarke. Vastused on olnud eitavad. Poole sajandi eest oli
markide kogumine opilaste hulgas aga viiga populaarne. Kogusin marke vaegnigijast
koolipoisina minagi. Pirast nigemise kadumist jiaid margialbumid kappi seisma.

TEKST: Priit Kasepalu, Eesti Pimedate Raamatukogu teabejuht, Eesti Pimedate Liidu aseesimees

FOTOD: Erakogu

imedatele ja vaegndgemisega inimestele abi-
vahendeid miiiiv MTU Jumalalaegas andis
2009. aastal rahvusvahelise punktkirja looja
Louis Braille’ 200. siinniaastapdevaks ,,Minu
margina“ vilja juubelimargi. Internetiotsing
néitas, et pool sajandit varem anti Louis Braille’ mark vélja
ka tollases NSV Liidus. Tekkis huvi, kas taolisi marke on veel
kiibele lastud, ja kogumiskirg tirkas taas.
Hakkasin koguma teemal “Pimedad ja
vaegnigemisega inimesed”.
»Nédgemata nahtud maailm® - seda
kujundlikku pealkirja kandis Louis
Braille’ 200. stinniaastapieva iiritus-
tesarja lopetanud Eesti Tervishoiu
Muuseumi néitus. See andis pealkirja
ka filateeliakogule.

Et kogutu ei jaaks vaid enda

teada

Et kogutu ei jadks vaid enda teada,
pakkusin Eesti Rahva Muuseumi
jaakeldris toimunud rahvusvahelisel
filateelianiitusel ,REFS Estonia 2010
vaatamiseks ja hindamiseks valiku
markidest, tervikasjadest, postkaartidest ning timbrikest,
mida ma ei ole ndinud, ning nendest, kes ei ole ndinud voi
on nigemise kaotanud. Asja kogumist alustanule ootamatult
pélvis 16-lehekiiljeline selgitustega ekspositsioon hobetatud
pronksmedali.

Olen tutvustanud filateeliaekspositsiooni néitustel mitmes
raamatukogus ning Eesti ja Soome saatusekaaslastele nende
ihingutes. Loodan, et peagi saavad seda uudistada Eesti
Puuetega Inimeste Koja tirituste kiilastajad.

Etinimene, kes ei née, kogub marke, on tulnud tillatusena
nii négijaile kui ka pimedaile. Kogumisele aitab palju kaasa
internet, kuid négijate abita pariselt hakkama ei saa. Oksjo-
nikeskkondades ja kodulehtedel on selleteemaliste markide
andmed. Markidel, timbrikel ja postkaartidel kujutatu jaab
otsingute tulemusel ja nagija kirjelduste pohjal meelde. T4pne
ettekujutus jaab siiski saamata — selleks oleks vaja reljeefseid
jooniseid, nagu kasutati tantsumustrite kirjeldamiseks
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¢¢ Et inimene,
kes ei nae,
kogub marke,
on tulnud

ullatusena nii
ndgijaile kui ka
pimedaile.

tanavusel noorte tantsupeol. Monelgi juhul tuleb paluda, et
négija kirjeldust kordaks. Naituseekspositsiooni lehtedele
paigutamisel ja markide fotonurkadega kleepimisel nigija
abita labi ei saa.

Koige holpsam on tdiendada kogu internetioksjonitel.
Sel teemal markide kogujaid ei ole palju ja enamjaolt voib
taienduse saada alghinnaga. On juhtunud aga sedagi, et hind

tousis oksjoni kdigus mitmekordseks.

Keda pimedatest inimestest

kujutatakse postmarkidel?

Eestis on veel teinegi filateeliahu-
viline, kes samal teemal kogub. Hin-
nanguliselt voib maailmas olla umbes
35 pimedateteemalist kogu.

Enim on pimedatest inimestest
postmarkidel kujutatud prantslast
Louis Braille’d. Palju marke anti vélja
just tema 200. siinniaastapdeva puhul.
Leidub marke, millel lisaks tavakirjas
tahistustele on ka sormedega loetav
reljeefkiri. Punktkirjas on margitud
selle kirja looja nimi v6i margi hind.

Hollandis vilja antud margiplokil on
punktkirjas kirjutatud sénad, tavakirjas aga osa nende
tahti dra jdetud. Korval oleva Braille’ tahestiku abil voib
lugeda, millised sonad on punktkirjas kirjutatud. Sellel, kes
punktkirja ei valda, voib ka eksimusi juhtuda. Nii on ithe
margi kujundaja soovinud kirjutada punktkirja looja nime
tavaliste punktidena, kuid eksinud tihe punkti asukohaga ja
nimi ongi ebatédpne.

Eakamad inimesed miletavad kindlasti Noukogude-aeg-
set tuntuimat pimedat — romaani ,, Kuidas karastus teras?“
autorit Nikolai Ostrovskit, keda on kujutatud ka postmar-
kidel. Teisi nagemise kaotanud ja markidel jadadvustatud
tuntud inimesi teatakse aga vihem. Nende hulka kuuluvad
inglise luuletaja John Milton, §veitsi matemaatik Leonhard
Euler ja rootsi t66stur ning leiutaja, Nobeli fiitisikapreemia
laureaat Nils Gustaf Dalén. Ka saksa heliloojad Johann Se-
bastian Bach ja Friedrich Handel ning USA dZissilaulja Ella
Fitzgerald jaid elu l6pul pimedaks.



maailmast

IR\HHG "NILSUN SCHOOL FUR THE BLIND AND DEAF

P = 85 a0 r e F r

e s o @ s 8@ d @e e eew

100 JAHRE
BLTHI}EN
ELBETHILFE

1.

A s s E s e

Markidelt saab teavet pimekurtusest - tliraskest liit-
puudest. Tuntuim pimekurt inimene oli USA kirjanik ja
ithiskonnategelane Helen Keller.

Kogumisteema ei piirdu vaid pimedate ja vaegnagemisega
inimeste ning nende 6ppimise, todtamise ja organisatsiooni-
dega. Markide hulgas on niiteks ka pimesuse ennetamisele
tahelepanu juhtivaid ja silmaarstide t66d tutvustavaid. On
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marke pimedate inimeste usaldusvaérsetest abilistest - juht-
koertest. Markidelt selgub, et erinevates riikides on nége-
mispuudega inimeste elukorraldus olnud erinev - juhtkoeri
kujutati markidel mérksa varem, kui neid Eestis koolitama
hakati, pimedaid inimesi on kujutatud kollaste kolme musta
tapiga kdesidemetega, mida Eestis kasutati viimati parast
Teist maailmasoda.
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Priidu margialbumi esimene lehekiilg, millel on juhtkoerte piltidega margid.

Huvitavad on reljeefse punktkirjaga
margid. Nii on soomlastel juba mitu
aastat voimalik saata punktkirjas ta-
histusega markidega kirju. Markidel,
millel on kujutatud looduse teemasid
jainvasportlasi, on punktkirjas marge,
et need margid on kasutamiseks riigi-
siseste kirjade saatmisel.

Kogus on ka pimedate kirjavahetuse
timbrikke ja tervikasju. Kuni 2007. aas-
tani toimus Eestis pimedatele méeldud
kirjade riigisisene edastamine tasuta
ja nende mérgistamiseks kasutati Eesti

Posti triikitud margiseid. Kui need otsa loppesid, kleebiti
tmbrikele mirgise koopiamasinal paljundatud vihendatud
koopia. Niitid on need margised saanud ajalooks.
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€6 Hinnanguliselt
voib maailmas
olla umbes 35

pimedateteemalist
kogu.

Postmarkide kogumine

annab uusi teadmisi

Kogujale on ponev ja uusi teadmisi
andev, kui kogusse lisandub temast va-
nem mark voi postkaart. Nii on USAs
vilja antud Louis Braille’ 100. surma-
aastapaeva markiv imbrikule kleebitav
vinjett. Mitme enne Teist maailmasoda
Eestis vilja antud heategevuskaardi
miitigist saadud puhastulu anti pi-
medate toetuseks. Ligi sajandivanusel

Bosnia ja Hertsegoviina margil on niha,

kuidas Esimeses maailmasdjas nagemise kaotanud noormees
liigub, kasi nagijast neiu 6lal - valget keppi siis veel ei tuntud.
Postkaardilt selgub, et USAs asutati eelmise sajandi alguses
koole mustanahalistele pimedatele opilastele. @



,Uks pdev* on rubriik,

milles liks Eesti Puuetega
Inimeste Koja tootaja voi
lilkmesorganisatsiooni inimene
kirjeldab lugejale, milline nadeb
vdlja tema uks (too)pdev.

Saaremaa Puuetega Inimeste
Koja (Saaremaa PIK) juhataja
annab lugejale voimaluse heita
pilk oma toopaeva.

Saaremaa PIKis

Otsustan, et votan nn pikema hommiku, kuna sotsiaalkindlustusameti (SKA)
jarelevalve tottu on ilmselt vaja 6htul kauemaks jaida.

TEKST: Veronika Allas, Saaremaa PIK-i tegevjuht FOTOD: Erakogu

8.15 helistab juhtumikorraldaja SKAst, et arutleda
rehabilitatsioonikliendi plaani teenuse muutmise (le.
Lopuks lepime kokku, et kaasame ka valla sotsiaaltootaja,
kes olukorda kdige paremini teab ja tunneb. Juba tuleb
jargmine kdne meie projektijuhilt Marjult, kes tdpsustab
erihoolekandeteenuste klientide homse valjasdidu tiksik-
asju. Seejarel helistab meie koja raamatupidaja Marite, et
majaperenaise stinnipdeva korraldamist arutada. Tundub,
et Marite on eelnevalt kdik labi mdelnud ja niid jaab lle
asjad kaiku anda.

Koer seisab ukse juures jalad risti ja vaatab anuva pilguga,
et noh — kohe, kohe... Trepist alla minnes heliseb uuesti
telefon — dnneks on see koolituse pakkumine, mille saan
dra oelda.

Siis tuleb telefonikdne Sakadak OU juhatajalt Jiirilt, kellel
on tekkinud probleeme t66tamise toetamise kliendiga ja
kes tahab teenusest loobuda. Lepime Jiriga kokku, et las
klient puhkab paar nddalat ja siis vaatame uuesti —kindlasti
on vaja 6elda, et raha ta kodus olemise eest ei saa — puh-
kuserahad on juba kaes!

Koer piilub mind ja nihkub kilg ees keelatud piirile |dhema-
le. Kutsun ta tagasi ja mangime veidi palli. Helistab tiitar
ja kisib, et kas olen kursis ID-kaardi turvalisuse problee-
midega ning hoiatab igaks juhuks. No OK! Piiian meeles
pidada, aga mida selle teadmisega ikka peale hakata. T66
tahab ju tegemist!
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Jouan toole umbes 9.30 ja satun kohe vastamisi inime-
sega, kes vajab ametliku kirja koostamisel abi ning lisab, et
keegi oli ta just meie majja suunanud. Hakkame siis kohe
kirjutama. Kiri valmis, abivajajale head soovid kaasa ja kohe
hiiliab Saaremaa PIK rehabilitatsiooniteenuse koordinaator
Kersti, et vaja on kiiremas korras SKA jarelvalvet huvitavad
materjalid Gle vaadata.

Ukse vahelt hdikab Merle, et duet6dd on tehtud ja viima-
sed talvepuudki kuuri lapitud ning niitid tahaks koju minna.
Ikka-loomulikult — 1000 tanu ja kohtumiseni homme. ,Tule
kindlasti véljasdidule ka!“ Skaibis teatab rehabilitatsiooni
sotsiaaltdotaja Marianne, et jéuab kokkulepitust pool
tundi hiljem kohale, kuna klient soovib teda tootukassas-
se saatjaks. Ja-jah! Tee aga t66d, muidu tuleb armastus,
naeran vastu.

Uksele ilmub meie maja Mati ja kisib, et kas tuba on niid
kenasti valge? Ah, mis, ahsoo, no muidugi markan alles
nitd, et meie ,,volur” Mati on lakke korralikud pdevaval-
guslambid pannud. No selleparast mu kohtvalgusti arvuti
kohal ongi kustus. Ja mina veel métlesin, et mis meie toas
tana teistmoodi on? Eksole... Aitdhhh, Mati!

Maja perenaine Marje tuleb kiisima, et ehk peaks tagumise
toa ahju &ra kiitma — niiske on juba! Uhise arutelu tulemu-
sena leiame, et ehk homme vai Gilehomme — hoiame puid
kokku, ei tea, mis talv toob! Siis likkab Kersti otsustavalt
uksed kinni ja sikutab kaustad lauale. Kell on ootamatult 12
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' Toised paevad Saaremaa PIKis.

saanud ja 3 tunni parast peavad k&ik paberid vinks-vonks
korras olema.

Tunni aja parast j6uab Marianne kohale ja selgub, et nad
on Marju ja Maritega vahepeal I6unasé6gi toomise kokku
leppinud. Oh, kui hea, kui harva siitia antakse :). Tuleb
Avo, kaasas oma aia dunad ning ks tass kohvi meie uuest
kohvimasinast. Elu on lill!

Vaatan arvutis kirjad Ule. ,Kojale on hoti peal kah paar
kirja,” hiiliab Kersti. No ei saa aru, kuidas ta kdike suudab,
endal 9 ametit, nagu Hunt Kriimsilmal! ,Tere, mina olen
SKAst, jarelevalve, jdudsin varem kohale,” k&lab roomus
haal uksel. Kell on alles 14.30, aga ongi parem, saame
varem Uhele poole.

Lopetamegi poole viie paiku ja lepime kokku edasis-
tes tegevustes. Saan puudujiike registrites (MTR, TOR)
kohe parandama hakata, puuduolevad materjalid aga
saadame meilile, kuna need on olemas. Marianne viib
Kersti bussile ja titleme ,Homseni!“

Jaan rehabilitatsiooniteenuse pabereid ,,paikama“, kuni
avastan ootamatult, et kell hakkab pool seitse saama ning
maksuamet 166b oma andmete ,tikri“ lukku. Eksole, paar
viimast nime ainult veel! Aga ega kdrgema v3imu vastu
saa. Vaja minulgi kodu poole minna. Labi Kuressaare linna
vaiksete tanavate |laheb ca 3 km jalgrattal ménusalt.

Tere, mu kallid, olen kodus!



TEKST: Kai Kuusk

oned aastat tagasi s6itsime koos tihe teise
juhtkoerakasutajaga uue ja uhke Elroni
porgandiga heade métete linnast — Tartust
- pealinna. See polnud meie esimene sdit
selle innovatiivse ja moodsa rongiga, kuid see oli esime-
ne kord soita omapii, ilma iihegi kaasas olnud saatjata
(vélja arvatud meie truud juhtkoerad). Julgust taoliseks
iseseisvaks reisimiseks/liikumiseks andis lahendus, kus
uued rongid olid varustatud teavitussiisteemiga, mis
informeerib reisijaid peatustest. Soitsime toona Eesti
Puuetega Inimeste Koja konverentsile, kus késitleti teemat
»universaalne disain®
See oli esimene kord, kus ma niisuguse sonapaariga
kokku puutusin ja kus ma hakkasin palju laiemalt teemat
moistma. Jah, ma olin kiill varasemalt kursis koiksugu
erinevate ligipdasetavust puudutavate kiisimustega, kuid
polnud kunagi teadlikult laiendanud seda méistet toode-
tele, teenustele voi tileiildisele ligipddsetavusele. Univer-
saalne disain on midagi sellist, kus lahendus vastab juba
algselt koikide potentsiaalsete kasutajate vajadustele, sol-
tumata nende east, kehakujust, erivajadusest ja voimetest.
Kas olete méelnud, kui palju universaalse disaini lahen-
dusi Teie oma igapdevases elus kasutate? Vahel me isegi
ei teadvusta endale, et ohoo, ka see on universaalne di-
sain. Uks kdige populaarsemaid on automaatuksed
- tavakodanikule mugav, kuid lapsevankriga
lapsevanemale, liikumispuudega inimesele
voi raskeid poekotte tarivale inimesele su-
permugav, kui mitte valtimatu. Véi audio-
raamatud. Kui audioraamatud olid ennist
moeldud ja kohandatud nagemispuudega
inimestele, siis aina enam tehnikaajastule
tile minnes on audioraamatud levinud
ka massidesse. Voi votame sellise lihtsa,
kuid tragi abilise nagu niidistaja — pime-
dale véltimatu abimees, kuid mitte ainult,
sest niidistajat kasutavad ka taiesti terved
inimesed. V6i hambaharjapakend. Mitte kiill
koik, aga osad firmad on samuti votnud oma
pakendite kujundamisel kasutusele universaalse
disaini elemente, mis laseb pakendit lihtsamalt avama.
Kuid tulles tagasi uute rongide ja ka trammide ning nen-
des kasutatavate teavitussiisteemide juurde, mis samuti
on tiks universaalse disaini lahendustest, siis tdes6na — see
on iiks titlemata mugav ja tdnuvairne lahendus. Ainus,
mis mulle uute trammide ja rongide juures eriti ei meel-
dinud, oli nupuvajutamis-siisteem. Mulle kui pimedale
pohjustas see siisteem pinget, no et kas ma leian nupu
ikka oigeaegselt iiles? Et kui tramm voi rong viljub, siis
kas ma olen rodmsalt trammi/rongi sees, mitte ei jaa
kurva nioga perroonile seisma? Kuid énneks praktika

; TUTVUSTUS: Kai Kuusk on .

“ rd6msameelne noor naine, kes hakkas *
21-aastaselt diabeedi tttu ndgemist
kaotama. Kuigi tanaseks on Kai 100%

pime ja diabeet on pdhjustanud

mitmeid teisigi tisistusi, ei ole ta pead

norgu lasknud ega elule alla vandunud.

Talle meeldivad uued ja huvitavad
. ettevotmised ning sellel seiklusterohkel
"'~.,..teekonnal on tema teejuhiks ja sdbraks

FOTO: Erakogu

viib tulemusteni —

peagi sai minust
vana trammihunt.
Kui nupumure sai
seljatatud, siis tekkis
uus probleem. ..
Viimase poolaasta jook-
sul olen ma liigagi tihti sat-
tunud olukorda, kus hiippan
rampvasinuna trammi, tiksun oma
motetes ja tihtdkki tulen unelevast seisundist reaalsusesse,
kuna avastan ehmatusega, et tramm nr 4 ei teavita taas
peatuseid. Seda mittekonelemist olen tiheldanud just
ohtustel trammidel. Ei tea, kas trammijuht tiidineb pide-
vast peatusteteavitamisest dra ja liilitab teavitused vélja
voi milles asi? Igal juhul kui trammijuht markab, et pime
inimene tuleb peatuses peale, siis voiks trammi ikka raa-
kima panna. Sest mis kasu meil universaalsest disainist
on, kui asi on olemas, aga ei toimi. Tkka seisame 16hkise
kiina ees, olgu see disain iikskéik kui universaalne. @

juhtkoer Janet.
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Summary

Estonian Chamber of Disabled People have since 1994
been issuing the ,Sinuga” /“With you” Magazine 2-4
times a year. The Magazine is distributed via EPIK mem-
bership and is as well available in many public libraries.
The current autumn issue is reaching us while the EPIK team
is preparing a major conference on accessibility. During
2 days we will be discussing EU Accessibility Act - a
proposal that is addressing accessibility of e-services like
e-commerce, self-service terminals, telecommunication, e-
books, smartphones etc. The proposal also addresses the
topic of accessibility of the built environment where the
above-mentioned service units are placed.

October 6th -7th in Narva and in Tallinn, we are
discussing the content of the EU Accessibility Act, but are
also taking a look at accessibility more widely — how to
make full accessibility a reality at local level, how to com-
municate the approach and need better, how to promote
the idea of accessibility as a human right, involving all
stakeholders, private companies — providers of services
and needed technology, the public and all the way to
local community level.

The Conference is a huge responsibility also as it is one
of the official events in frames of the Estonian presidency
of the Council of the European Union. Conference will host
up to 200 guests from Estonia and from other European
countries. All that has to be organised and run smoothly
also from a logistical point of view.

How it all will sort out remains to see. The ,Sinuga”
Magazine will be in your hands just for the Conference
and the experiences from the excercise will be available
only later.

The project is co-funded by Estonian Government Office
in co-operation with National Foundation of Civil Society.
The overall expenses like the travel and accommodation
cost of guests arriving outside Estonia will as well be
supported by European Disability Forum. The initiative is
also backed up by Narva and Tallinn cities. Thanks a lot
for all contributors.

The ,Sinuga” Magazine autumn issue is despite above-
mentioned big efforts keeping a traditional line. There are
more articles this time covering the changes in the social
system: changes in applying disability, acquiring rehabi-
litation or technical aids. We are telling, what have been
EPIK-s recent tasks, there is an overview on how drafting
the UN CRPD shadow report have been progressing.
Emotional reading is certainly the interview with Zenja
Volohhonskaja, who is sharing her experience from raising
a disabled kid and explaining, what challanges Russian
speaking families are facing in Estonia.

We are also addressing accessibility to culture and are
presenting a newly produced booklet, where organising
cultural events in an accessible way is described. People
with visual impairments are sharing their experiences
from the Estonian Dance Festival, held in the beginning
of July, where efforts were made making the event better
accessibe for that target group.

Autumn issue is also bringing to you information about
an interesting exhibition and about a dancing perfor-
mance, soon put on the scene. An interesting story is felling
you how to collect stamps, if you are visually impaired.

Wishing you a nice autumn and good reading!
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Fotomeenutusi EPIKoja suvekoolist 2017 Viljandimaal.
Photos from EPIK Summer School in 2017 in Viljandi Country.






