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TEEMA: NAGEMISPUUE

Materjali koostanud: Kerli Tennosaar
Eesti Pimedate Liidu juhatuse assistent

1. Nigemispuue — definitsioon, avaldumine ja tekkepéhjused

Négemispuue on inimese ndgemisvdime osaline voi tdielik kadu. Nagemispuue voib olla kaasasiindinud voi
haiguse v0i trauma tagajarjel tekkinud. Eristatakse tsentraalse ja perifeerse ndgemise, valgus- ja virvustaju,
binokulaarse ndgemise (kahe silma koosndgemine) ja akommodatsiooni (silmade kohanemine vaatamiseks
eri kaugustele) hilbeid. Sellega vdivad kaasneda ndgemisteravuse langus, vaatevélja kitsenemine, pimesus,
topeltndgemine, ruumitajuhdlve, vérvustajundrkus vms. Eestis on nidgemispuude peapdhjused haiguste
tisistused, korge lithindgevus, ndgemisnarvi atroofia, glaukoom ehk rohekae, kaasastindinud kahjustused ja
diabeet. Viimasel ajal on sagenenud diabeedi ja vananemise tottu tekkinud silma vorkkesta keskosa
degeneratsiooni osatihtsus.

2. Esinemisesagedus
Enamik nigemispuudega inimesi on vanemaealised, st ndgemislangus on tekkinud elu jooksul. Eestis on
hinnanguliselt 7500 ndgemispuudega inimest, neist ligikaudu 500 on tdiesti pimedad.

3. Kaasnevad erivajadused

Négemismeele puudumist kompenseerivad osaliselt teised meeled. Pime inimene saab infot iimbritseva
kohta peamiselt kuulmise, kompimise, 16hna, abil. Pimesus ahendab kogemusmaailma, kuid stimuleerib
mélu, motlemise ja kdone arengut. Kaasnevateks erivajadusteks voivad olla psiihholoogilised probleemid,
suhtlemishirm.

4. Takistused tooturul osalemisel

Pimeda inimese puhul on pérsitud téokohale joudmine ja ruumis orienteerumine. Liikumise juures on
tahtsaimad tegurid ndgemisjddgi olemasolu, nigemise kaotuse aeg ning see, kui kaua on inimene pimedana
elanud. Pimeda t66voime ja meeleolu soltuvad paljuski temasse suhtumisest. Ténapdevased
arvutiprogrammid ja abivahendid vdimaldavad pimedatel edukalt arvutiga to6tada. Traditsiooniliselt on
pimedate todvaldkond olnud kisitod, palju on massdore.

5. Takistused igapievaelus

Niagemispuude tottu voib olla takistatud suhtlemine ja igapdevane toimetulek. Pimedad saavad infot
peamiselt raadio, televiisori ja arvuti vahendusel. Samuti meeldib neile audioraamatuid kuulata. Suur
vajadus on ndustamise, isikliku abistaja (vOi saatja) teenuse ning rehabilitatsiooniteenuste jirele.
Raskendatud on poeskiimine, pangateenuste, transporditeenuste kasutamine.

Suhtlemissoovitused:

Pimeda inimese konetamisel puuduta tema késivart.

Kiisi, kas ta vajab abi. Kui vastus on eitav, dra suru abi peale.

Suhtle pimeda inimesega otse, mitte tema saatja ega juhtkoeraga.

Millegi asukohta kirjeldades kasuta sdnu ,,vasakul”, ,,paremal”, ,iileval”, ,,all” vmt.
Kohtumisel p66rdu tema poole nimepidi ja {itle oma nimi, et ta su dra tunneks.
Pimedaga vesteldes pole vaja valjusti radkida. Kirjelda talle iimbritsevat.

Anna teada, kui tema juurest lahkud.
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7. Vajallkud abivahendid ja teenused t66- ning igapsevaelus
Liikumisel ja orienteerumisel on abiks valge kepp, juhtkoer, helimajakas, samuti reljeefsed kombatavad
skeemid voi punktkirjas infotahvlid. Teenustest on olulised abivahendite kittesaadavus, isikliku abistaja voi
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saatja olemasolu, taksoteenus, eluaseme kohandamine. Ulitihtsad on pimeda jaoks arvuti kasutamist
voimaldavad programmid (nt Jaws). Abiks on suurendavad abivahendid (luubid, lugemisteler).

8. Miiiidid ja eksiarvamused
e Arvatakse, et nagemispuudega inimene on ka intellektipuudega. Jah, vahel voib kiill tegemist olla
liitpuudega, aga enamasti on pime tavaline normintellektiga inimene.

9. Lisainfo- ja materjalid
Eesti Pimedate Liit

Raua 1, Tallinn
www.pimedateliit.ee
epl@pimedateliit.ee
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