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TEEMA: KUULMISPUUE - KURTUS

Materjali koostas: Tiit Papp
Eesti Kurtide Liidu juhatuse esimees

1. Kurtus - definitsioon, avaldumine ja tekkepéhjused

Meditsiinilise klassifikatsiooni jargi on normaalse kuulmise ja niirmuse piiriks 15-20 dB ning niirmuse ja
kurtuse piiriks 70-80 dB. Absoluutset kurtust esineb harva, enamikul on siiski sdilinud reaktsioon tugevale
helile.

Kuulmiskahjustus v3ib olla kaasastindinud vdi omandatud. Pariliku (5%) kurtuse puhul on kolm erinevat
olukorda: (a) dominantne, (b) retsessiivne, (c) soost sdltuv. Dominantse kurtuse puhul voib kurtuse geen
olla ainult iihel vanemal, sel juhul on 50% tdendosust, et laps on kurt. Retsessiivse kurtuse puhul kuulevad
mdlemad vanemad normaalselt. Juhul kui laps saab mdlemalt vanemalt retsessiivse kurtust pohjustava
geeni, stinnib laps kuulmislangusega voi on 25%-lise tdendosusega kurt. Soost sdltuva périliku kurtuse
pohjused on tingitud kromosoomianomaaliast. PShjusteks vodivad olla ka nakkushaiguste pddemine
raseduse ajal, nt punetised. Samuti siinniaegsed kahjustused: enneaegsus, reesuskonflikt, hapnikuvaegus.
Kurtus voib tekkida ka eluaja jooksul, seda vdivad pdhjustada nakkushaigused (meningiit, mumps, leetrid,
tuulerduged), keskkorvapdletik ja peatraumad. Samuti ravimite korvaltoimel.

2. Puude esinemissagedus
Uurimused on nididanud, et 17,7% tdiskasvanud elanikkonnast (suhe {iiks kuuele) moodustavad
kuulmispuudega inimesed. Ligikaudu 1-2 last tuhandest siinnib kurdina.

3. Kaasnevad erivajadused

Kaasnevateks erivajadusteks voivad olla konetakistused, psiihholoogilised probleemid, suhtlemishirmud ja
-takistused. Aktiivne kurt, kes peab todalaselt vdi Opingute ajal pidevalt suhtlema, on tavaliselt dhtuks
vaimselt ja fiitisiliselt vasinud, sest on pidanud ennast pingutama vaimselt ja emotsionaalselt palju enam kui
kuulja. Arvestama peab, et kurtide esimeseks keeleks on eesti viipekeel, seega jadb eesti keel nende teiseks
keeleks — voorkeeleks.

4. Takistused tooturul osalemisel

Pérsitud on tooiilesannete taitmiseks vajaliku informatsiooni saamine — kurtidele tuleb té6iilesandeid vahest
mitu korda iile selgitada, ndidata voi paberile kirjutada.

Fiitsiliselt terve kurt tookohal erilisi timberkohandamisi ei vaja. Samas vdib kurdil, olenevalt
kuulmislangusest, olla vilistatud t66 klienditeeninduse valdkonnas. Kurdil, kellel kaasneb ka
tasakaaluhdire, ei soovitata to6tada kutsealadel, kus on suured pdodrlevate mehhanismidega masinad, samuti
korgehitistel voi halva valgustusega toopaikadel. Samuti ei sobi teenindusala todkohad, kus tuleb
klientidega aktiivselt suhelda (viimasel ajal on suhtumises toimunud positiivne muutus, niiteks
kassapidajate 0sas).

Kurt inimene on iildjuhul todsituatsioonis ettevaatlikum ja tdhelepanelikum kui teised.

Sageli tuleb ette eelarvamuslikku suhtumist to6andja ja kolleegide poolt, millele vdib jirgneda sotsiaalne
isolatsioon — kurte inimesi peetakse sageli ka intellektipuudega inimeseks.

5. Takistused igapievaelus

Kurtuse tottu voib olla héiritud sulandumine iihiskonda, suhtlemine {imbritsevate inimestega, t60l
kolleegidega, raskused sotsiaalsete toimingute ldbiviimisel.

Ligipads kommunikatsioonile (mittepiisav v3i olematu viipekeele tdlketeenus) vdi avalikele teenustele
(olematu kaugtdlketeenus, sobivate IT-lahendusteta iseteenindusportaalid, broneerimissiisteemid jne) vdib
olla takistatud, isegi arsti juurde vastuvdtuaja broneerimisega voib tekkida probleeme. Samuti tekitab
probleeme abivahendite puudus voi kallidus — vibreerivad &ratuskellad, signaliseerimisseadmed. Sh ka
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tavainimeste jaoks igapdevased asjad nagu nutitelefonid, tahvelarvutid ja arvutid (need vdivad kurtide
inimeste jaoks eluliselt tdhtsad olla).

Kuuljate pereliikmetega suhtlemisel v3ib tekkida arusaamatusi/raskusi, eriti juhul, kui pereliikmed ei valda
viipekeelt.

6. Probleemid suhtlemisel. Suhtlemissoovitused

Kurtuse tottu voib olla héiritud sulandumine iihiskonda, suhtlemine {imbritsevate inimestega, tool
kolleegidega, voib ette tulla raskusi sotsiaalsete toimingute labiviimisel.

Kurdiga suhtlemisel tuleb esmalt saavutada tdhelepanu. Selleks sobib vdga hésti puudutus, viike kdeviibe
vOi lihtsalt pilkkontakt. Oluline on meeles pidada, et kui kdneleja ndgu ja suu ei ole kurdile néha, siis ei ole
voimalik tal ka konet tajuda ja mdista. Seepérast tuleb jilgida, et valgus ei langeks kdneleja selja tagant
ning tema négu ei jadks varju. Vuntsid voi suu ees olev kisi raskendavad suultlugemist. Kuna kurdid ei
kuule, ei ole motet hélt tdsta voi karjuda.

Enamasti jalgib kurt pingsalt kdnelejat voi kasutab viipekeeletdlki, ka see v3ib tunduda vahel kummaline.

7. Vajalikud abivahendid ja teenused t66- ning igapievaelus

Tdlketeenused: viipekeele tdlketeenus, kaugtdlketeenus (viipekeeletdlk ei viibi kohapeal, vaid videokones,
Eestis on see meetod arendamata).

Teisteks abivahenditeks on veel erilahendused héiresiisteemile nagu signaallambid, vibreerivad kellad,
vibreerivad vdi vilkuvad beebialarmid, uksesignaalid, madalama helisagedusega suitsuandur. Abivahendite
nimekirja pole lisatud kurtide inimeste jaoks olulisi asju nagu nutitelefonid, tahvelarvutid ja arvutid.

8. Miiiidid ja eksiarvamused
Enamlevinud eksiarvamused on:

= Viipekeeletolk lahendab koikide kurtide inimestega seonduvad suhtlemisprobleemid.
= Kurt inimene on enamasti ka rohkemal voi vihemal mééral intellektipuudega. Jah, vahel voib kiill
tegemist olla liitpuudega, aga enamasti on tegemist normintellektiga inimestega.

9. Lisainfo ja -lugemine
Eesti Kurtide Liit

Nomme tee 2, Tallinn
www.ead.ee

ead@ead.ee


http://www.ead.ee/
mailto:ead@ead.ee

