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1. Diabeet — definitsioon, avaldumine ja tekkepdhjused

Diabeet ehk suhkrutdbi on krooniline energia ainevahetuse hiire, mis on tingitud kohunddrme véhesest
insuliinitootmisest vOi insuliini toime ndrgenemisest ja insuliini eritumise puudulikkusest. Tegemist on
eluacgse haigusega, mis soltuvalt haigusetiiiibist ja kasutatavast ravist voib pdhjustada toGvOime
vihenemist. Diabeeti on 2 tiiiipi. T tiilipi diabeet — haigestutakse enamasti kas lapse- voi noorukieas, ainus
raviviis on eluaegne insuliini siistimine keskmiselt 4-8 korda péevas. Sellele lisaks peab I tiiiibi diabeetik
modtma ise oma veresuhkru taset samuti 4-10 korda 66péevas. Lisanduvad kindel reziim ja dieet, millest
kdrvalekaldumine voib pdhjustada eluohtlikke seisundeid.

IT thiipi diabeet — haigestutakse tavaliselt kesk- v3i vanemas eas. Haiguse alguses kasutatakse raviks
enamasti tablettravi, millele lisandub dieet ja korrigeeritud reziimi jélgimine. Haiguse siivenemisel voib
osutuda vajalikuks siistitavate diabeediravimite ja ka insuliinravi kasutamine.

2. Esinemissagedus

Eestis elab 2016. aastal ca 80 000 diabeetikut. Esinemissageduseks on Eestis 9,8% elanikkonnast. Eestis
poeb diabeeti hinnanguliselt 9,3% elanikkonnast.1 tiilibi diabeeti ennetada ei ole vdimalik. 2 tiiiibi diabeedi
tiks oluline riskitegur on iilekaalulisus ja selle osakaal Eestis on murettekitavalt suur — 60,3%. Diabeetikute
arv kasvab maailmas véga kiiresti — ennustatakse diabeetikute arvu kahekordistumist 14hiaastatel. Euroopa
piirkonnas pdeb diabeeti 64 miljonit inimest ja see haigus nduab igal aastal kiimneid tuhandeid elusid.

3. Kaasnevad erivajadused

Diabeetikud vajavad igapéevaselt ravimeid. | tiiiibi diabeetikute raviks on insuliin ning insuliini siistitakse
4-8 korda 60pdeva jooksul, vastavalt kindlale raviplaanile. Insuliini siistimata jaitmine on eluohtlik. II tiilibi
diabeetikud kasutavad raviks nii tablettravi kui ka siistitavaid ravimeid. Raviplaani jargimine on samuti
iilioluline.

Diabeetikutele on oluline raviarsti soovitatud reziimi ning dieedi tipne jédlgimine, vajalik on kasutada
ravimeid tépselt ettendhtud aegadel. Samuti on &édretult oluline enda veresuhkru modtmine gliikkomeetriga,
lisaks tingib insuliini siistimine ja ka osade tablettravimite kasutamine kindlaid toiduaegu ning kindlaid
toidukoguseid, millest korvale kaldumine voib pShjustada eluohtlikke seisundeid.

Diabeetikud vajavad regulaarset pohjalikku meditsiinilist kontrolli ning seetottu kdivad nad sagedamini
raviasutustes tervisekontrollis.

Diabeetikutel vdivad pikaajalise voi halvas kompensatsioonis haiguse tagajérjel esineda niinimetatud
diabeedi hilistlisistused, mis tingivad nditeks liikkumispuude vOi ndgemispuude. Sageli esineb
ndgemisteravuse langust, neerupuudulikkust, kdrgenenud on risk haigestuda siidame-veresoonkonna
haigustesse (infarkt, insult), sagedamini tekivad jalakahjustused kuni gangreenini vélja, ndrvikahjustused
jne. Nimetatud tiisistused vdivad esineda kdik koos voi on tegemist mingi konkreetse tiisistusega. Ka koik
tildhaigestumised kulgevad diabeetikutel raskemini kui tavainimestel. Tihti on valisel vaatlusel vdimatu
tuvastada inimese tervislikku seisundit ning sellest tulenevaid erivajadusi.

Diabeetikutel, kes siistivad insuliini, v3ib esineda dgedaid tiisistusi — hiipogliikeemiat ehk jarsult tekkivat
veresuhkru langemist. Veresuhkur langeb kiiresti (minutitega) alla normi. Kui diabeetik esimeste minutite
jooksul ei saa midagi magusat siitia/juua, vdivad jargneda krambid ja teadvusekaotus. Seetdttu on déretult
oluline teada hiipogliikeemia tunnuseid ning vajadusel kiiresti reageerida. Hiipogliikeemia tunnused:
vérisemine, higistamine, narvilisus, arrituvus, kérsitus, siidametegevuse kiirenemine, pearinglus, unisus,
peavalu, agressiivne voi pidurdatud kéitumine, krambid, teadvusekaotus.
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4. Takistused tooturul osalemisel

Kui diabeetikul on haigus pideva jdlgimise ja kontrolli all, siis on tavaliselt t66vdime kas osaliselt voi
tdielikult olemas. Ideaalses tookeskkonnas on tootajal voimalik kokkuleppel tooandjaga kohandada oma
tooiilesanded ja tookoormus endale sobivaks. Tavaliselt on diabeetikud viga kohusetundlikud ja lojaalsed
tootajad.

Diabeetik vajab igal konkreetsel juhul individuaalset 1dhenemist ning oma erivajadustest peaks ta kindlasti
todandjat ise informeerima. Erivajadusteks vodivad olla nditeks vahepausid siistimiseks ja ravimite
manustamiseks, veresuhkru mootmiseks, sdomine kindlatel kellaecgadel, arsti kiilastused jne. Sageli esineb
eelarvamuslikku suhtumist to6andja ja kolleegide poolt, millele v3ib jargneda sotsiaalne isolatsioon —
kroonilist haiget peljatakse, kardetakse, et diabeetikul voib tekkida eluohtlik teadvusekaotus.

Diabeetikutele sobivad pdhimotteliselt kdik t66d. Insuliini siistivatele diabeetikutele ei sobi erialad, kus
akiline teadvusekaotus vdib ohustada inimest ennast voi teisi kaaskodanikke (niiteks lendurid, tuukrid,
bussijuhid, taksojuhid, to6tamine kdrgustes ja todtamine raskete ja ohtlike mehhanismidega). Soltuvalt
raviliigist ja haigusetiiiibist voib olla sobimatu ka vahetustega t60, sest osadel juhtudel on diabeetikul
vajalik range reziimi jalgimine ning erinevates vahetustes to6tamine vdib halvendada diabeetiku tervislikku
seisundit.

5. Takistused igapievaelus

Pidev ravimite manustamine ja veresuhkru modtmine glilkomeetriga voib pohjustada vésimist oma
haigusest, sageli v0ib krooniline raske haigus olla pdhjuseks depressiooni tekkele. Aeg-ajalt voib esineda
viga halb enesetunne, eriti parast hiipogliikkeemia esinemist.

Diabeetikutele on oluline raviarsti soovitatud reziimi ning dieedi tipne jédlgimine, vajalik on kasutada
ravimeid tépselt ettendhtud aegadel, samuti on &éretult oluline enda veresuhkru mdotmine glitkomeetriga.
Insuliini siistimine ja osade tablettravimite kasutamine nduab kindlaid toiduaegu ning kindlaid
toidukoguseid, millest korvale kaldumine voib pdhjustada eluohtlikke seisundeid.

Diabeetikutel on pidev mure oma tervise pérast, koige rohkem kardetakse hiipogliikeemiat ja
teadvusekaotust ning hilistiisistuste teket.

Insuliini siistivad diabeetikud v&iksid oma ldhemaid kolleege teavitada oma diabeedist ning samuti on
vajalik kolleege informeerida, kuidas diabeetikut erakorralistel juhtudel aidata.

6. Lisainfo ja -lugemine
Eesti Diabeediliit
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