TOOVOIME HINDAMISE / PUUDE RASKUSASTME TUVASTAMISE

TAOTLUSE VORM
Palun markige koikide valikuga vastuste puhul sobiv variant X-ga.
. \
I ULDOSA Taotluse 1 osa on kontaktandmete,
sinu haridustaseme ja to6tamise andmete kohta.

1.1. TAOTLEJA ANDMED )

Eesnimi: Perekonnanimi:

Isikukood:

jasugu: M[ N[ ]

%ul, kui Eesti isikukood puudub, mérkige palun siinniaeg:

E-posti aadress:

Telefon:

Kui Teil on piisiv kdne- vdi kuulmisraskus,
mille tottu ei saa telefoni teel suhelda, palun
tapsustage, kuidas voi kelle vahendusel on
voimalik Teiega kontakti votta:

Kui sulle ei meeldi telefoniga\
radkida, Kirjuta, kuidas on
voimalik sinuga ithendust votta.

Sita void kirjutada  tugiisiku

Aadress:

ktelefoninumbri.

J



merlin.murumets
Sticky Note
nt varjupaigataotleja, rahvusvahelise kaitse saaja (pagulane)

merlin.murumets
Sticky Note
Kirja tuleb panna isiku tegelik postiaadress, kontaktaadress.


Eestis elaval Eesti kodanikul voi Eestis elamisloa voi elamisdiguse alusel elaval vilismaalasel,
kelle elukoht on mitmes riigis, on digus t66vdime hindamisele ja toovdimetoetusele, kui ta on

resident tulumaksuseaduse § 6 16ike 1 tdhenduses voi kui ta elab Eestis piisivalt vdlismaalaste

seaduse tihenduses. ) ] ]
Kui sa elad ainult Eestis,

Kui Teie elukoht on mitmes riigis, siis kinnitage palun: ei pea sa seda tabelit tiitma.

Minu elukoht on mitmes riigis JAH El
Olen tulumaksuseaduse tihenduses Maksu-ja Tolliametis registreeritud | JAH El

Eesti residendina, st minu elukoht on Eestis vOoi ma viibin Eestis 12 D D

jarjestikuse kalendrikuu jooksul vihemalt 183 pédeval.

Elan Eestis piisivalt vdlismaalase seaduse tdhenduses, st viibisin taotluse | JAH El

esitamisele eelneva 12 kuu jooksul Eestis vihemalt 183 pédeva. |:| |:|

Palun esitage andmed Eestis elamise perioodi kohta.



merlin.murumets
Sticky Note
Andmed perioodi kohta tuleb esitada omakäeliselt, eraldi siin dokumentaalselt tõendama ei pea.


Juhul, kui elate/tootate voi olete elanud/tootanud vilismaal, siis mérkige vilisriik, kus Te

elate/tootate voi elasite/tootasite

Riik

Periood

9

TAOTLEJA ESINDAJA ANDMED

»

Kui taotleja teovdime on piiratud vdi ta on vanuses 16—18 aastat vi ta on méiranud VOlikiI’j@

alusel teise isiku enda eest toiminguid sooritama, siis markige palun lapsevanema, eestkostja voi

volitatud esindaja andmed.

Kui sul on piiratud teovéime

Eesnimi/Nimi:

Isikukood/Registreerimisnumber:

[ ] Eestkostja/lapsevanem [ ] Volitatud esindaja voi sind esindab volikirja alusel teine isik,
Perekonnanimi: \S“S Kirjuta taotlusse enda esindaja nimi ja telefonlnumber.j
Telefon:

E-posti aadress:



merlin.murumets
Sticky Note
Perioodi pikkus viimase 5.a jooksul, ei pea olema kuupäevalise täpsusega.
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Sticky Note
Kindlasti on sobilik 
-notariaalne volikiri;
- kohtulahend (nt koomas isiku esindusõiguse tõendamiseks)
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Sticky Note
alla 18-aastane ei või ise taotlust allkirjastada
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Sticky Note
Kontaktaadress, tegelik postiaadress


Kui taotleja esindaja on juriidiline isik, siis mérkige palun juriidilise isiku volitatud esindaja

andmed.
Eesnimi: Perekonnanimi:
Isikukood:
E-posti aadress: Telefon:

Kui taotleja vdi taotleja esindaja eest tiitis kdesoleva kiisimustiku keegi teine, siis markige palun

kiisimustiku tditja andmed.

Tootukassa tootaja
Sotsiaalkindlustusameti tootaja
Perekonnaliige

Lihedane inimene

Sotsiaaltodtaja

NN

Sa void taotluse taitmisel kasutada
endale usaldusvairse inimese abi.

Muu, tApsustage: .....ccoovvveeerviieeeeniiieeenn.

Kui taotluse tdidab sinu asemel keegi teine,
tuleb taotlusele markida abistaja kontaktandmed ja

abistamise pohjus.

Eesnimi:

Perekonnanimi: ﬂ
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Sticky Note
Kui taotlus on täidetud KT juures, siis siia tuleb lisada KT nimi


E-posti aadress: Telefon:

Abistamise pohjust peab selgitama. \
Palun pdhjendage, miks Te tdidate kiisimustiku taotleja voi tema esindaja eest. Naiteks:
.................................................................................................................. ) ta ei nﬁe ise lugeda;
.................................................................................................................. e ta el saa kiisimustest aru,

e taei oska kirjutada.

.................................................................................................................. EI SObI kirjutada’ et ta on nélteks lnsuldlhalge
\Diagnoos el ole abivajamise pohjus. /
TAOTLEN HINDAMIST:

Toovoime hindamiseks

Puude raskusastme tuvastamiseks

D Toovoime hindamine teiste seaduste alusel:



merlin.murumets
Sticky Note
Kui taotlus on täidetud KT juures läbi intervjueerimise, siis seda eraldi põhjendama ei pea.
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Sticky Note
Hetel teiste seaduste alusel töövõime hindamist sätestatud ei ole.


. a . Pane kirja sulle sobiv otsuse kittesaamise viis.
1.2. TOOVOIME HINDAMISE OTSUSE KATTESAAMISE VIIS

TOOVOIME HINDAMISE OTSUS VALJASTADA 7
O

Taotlejale D Eestkostjale/lapsevanemale D Volitatud esindajale

Palun mérkige voimalike kéttesaamisviiside loetelust ainult iiks variant X-ga.

E-postiga (e-kirja manuses oleva DigiDoc-vormingus dokumendi avamiseks peab
D Teie arvutis olema DigiDoc tarkvara, PDF-vormingus dokumendi avamiseks Acrobat
Reader vms tarkvara)

I:l Téhtkirjaga

(tdhtkiri viljastatakse elukohas voi elukohajérgses postkontoris)

I:l Tootukassa esindusest

Soovin eelteavitust, et otsusele vdib jarele tulla: | | e-kirjaga [ | telefoni teel

|:| Tootukassa iseteenindusportaalist www.tootukassa.ee

Millisesse tootukassa esindusse soovite probleemide ja kiisimuste korral poorduda?


http://www.tootukassa.ee/
merlin.murumets
Sticky Note
KT on teada TK asukohad ja ta saab inimese käest küsida, kuhu esindusse ta soovib edaspidi pöörduda. Oluline on, et isik valiks endale lähima või ligipääsetava asukoha, kuna see on oluline ka visiidipõhise ekspertiisi osas.


1.3. PUUDE RASKUSASTME TUVASTAMISE OTSUSE KATTESAAMISE VIIS

/ \
SOOVIN PUUDE RASKUSASTME TUVASTAMISE OTSUSE KATTE SAADA

e N . " : Kui sa taotled koos t66voime hindamisega
Palun mérkige voimalike kéttesaamisviiside loetelust ainult iiks variant X-ga: g

E-postiga! (e-kirja manuses oleva pdf-vormingus dokumendi avamiseks on vajalikw puude raskuasastme tuvastamist,
Acrobat Reader vms tarkvara )

e-postiga kriipteeritult mérgi oma soov taotlusesse.
(e-kirja manuses olev dokument on kriipteeritud ja selle avamiseks on vajalik ID-

kaart, ID-kaardi lugeja ning DigiDoc tarkvara, samuti Acrobat Reader vms tarkvara |  pape kirja sulle sobiv otsuse kittesaamise viis.
pdf-vormingus dokumendi avamiseks) J
Lihtkirjaga taotlusel mirgitud elukoha aadressil?
(lintkiri saadetakse Teile postkasti)

o O

Téahtkirjaga taotlusel mérgitud elukoha aadressil
(tdhtkiri vdljastatakse elukohas voi elukohajérgses postkontoris)

D Sotsiaalkindlustusameti klienditeenindusest

soovin eelteavitust, et otsusele vaib jarele tulla I:' e-kirjaga voi I:l telefoni teel
! Kriipteerimata dokument edastatakse Teile avatud kujul, mis tihendab, et igaiiks, kel on
ligipdds Teie e-posti aadressile, saab Teie dokumendi sisuga tutvuda. Sotsiaalkindlustusamet ei
saa tagada Teile edastatavate andmete turvalisust ja konfidentsiaalsust.
2 Lihtkirjaga saatmise korral ei saa Sotsiaalkindlustusamet tagada Teile edastatavate
andmete kohale joudmist.




1.4. ARSTID JA TEISED SPETSIALISTID

Kui taotlete to6voime hindamist, peate olema kuue kuu jooksul enne toovoime hindamise
taotluse esitamist kdinud perearsti, Teid pohiliselt raviva eriarsti voi todtervishoiuarsti
vastuvotul.

Kas olete kiinud viimase kuue kuu jooksul perearsti, Teid pohiliselt raviva eriarsti voi
tootervishoiuarsti vastuvotul? JAH I:l El |:| @

Kui Te ei ole kiiinud viimase kuue kuu jooksul Eestis arsti juures, kuid olete seda teinud

mujal, Kirjutage palun riik, kust on voimalik Teie terviseandmeid périda:

1.4.1. Nimetage perearst, Teid pohiliselt raviv(ad) eriarst(id) ja/voi tootervishoiuarst, kellel

on andmed Teie toovoime/puude raskusastme hindamiseks oluliste tervisehéirete kohta.

Ekspertiisi teostaval tervishoiuteenuse osutajal/Sotsiaalkindlustusameti arstidppe labinud isikul

~

ei ole kohustust votta ihendust Teie poolt nimetatud arstidega, kuid vajaduse korral voib ta Vajaduse korral saame nende arstidega

nendega Teie terviseandmeid tipsustada. sinu terviseandmeid tipsustada.

Mirkige tabelisse arsti nimi ja muud Teile teadaolevad andmed. L ) ..
Margi tabelisse arsti nimi ja muud andmed,

Vihemalt iihe arsti nimetamine on kohustuslik.
PEREARST \\mida sa tema kohta tead. /

Ees- ja perekonnanimi

Asutus

Kontaktandmed (nt telefon

vOi e-post) @
POHILISELT RAVIV ERIARST
Ees- ja perekonnanimi



merlin.murumets
Sticky Note
Siin tuleb inimest lihtsalt uskuda, kui väidab, et on käinud. 
Kui ütleb, et ei ole, siis taotlus tuleb ikka täita ja vastu võtta ja seejärel juba TK tegeleb sellega edasi.
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Sticky Note
Palun kirjuta siia see riik. Kui isik ei ole Eesti arsti juures käinud, siis soovitage ära käia, sest info saamine välisriigist võib menetlust oluliselt pikendada.
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Sticky Note
Kui isik teab, siis saab kirja panna, kui aga ei, siis täiendavalt ise otsima ei pea hakkama.


Eriala

Asutus

Kontaktandmed (nt telefon
vOi e-post)

POHILISELT RAVIV ERIARST
Ees- ja perekonnanimi

Eriala

Asutus

Kontaktandmed (nt telefon
vOi e-post)

TOOTERVISHOIUARST
Ees- ja perekonnanimi

Asutus

Kontaktandmed (nt telefon
vOi e-post)

1.4.2. Soovi korral esitage nende spetsialistide kontaktandmed, kes saaksid toovoime/puude

raskusastme hindamiseks Teie kohta lisaandmeid anda.

Ekspertiisi teostaval tervishoiuteenuse osutajal/ Sotsiaalkindlustusameti arstioppe labinud isikul ] ) L i \
Kui on vaja, saame nende isikute kaest

ei ole kohustust votta ithendust Teie poolt nimetatud spetsialistidega, kuid vajaduse korral voib . . : . . v
kiisida  lisaandmeid  sinu  toovoime
ta nende kéest kiisida lisaandmeid Teie t66voime hindamiseks/puude raskusastme tuvastamiseks. hindamiseks.
Mirkige tabelisse spetsialisti nimi ja muud Teile teadaolevad andmed. @ Margi tabelisse spetsialisti nimi ja muud
SOTSIAALTOOTAJA \\andmed, mida sa tema kohta tead.
Ees- ja perekonnanimi J



merlin.murumets
Sticky Note
Kontaktide andmine on vabatahtlik. Nt psüühiliste häiretega isikute puhul, kelle haiguskriitika on puudulik, on see menetlejale hea võimalus saada adekvaatset täiendavat infot.


Asutus

Kontaktandmed (nt telefon
vOi e-post)

PSUHHOLOOG

Ees- ja perekonnanimi

Asutus

Kontaktandmed (nt telefon
vOi e-post)

SOTSIAALTEENUSE OSUTAUJA (sh tugiisik, erihoolekandeteenuse voi
rehabilitatsiooniteenuse osutaja)

Ees- ja perekonnanimi

Asutus

Kontaktandmed (nt telefon
vOi e-post)

MUU (palun tdpsustage)

Ees- ja perekonnanimi

Asutus

Kontaktandmed (nt telefon
vOi e-post)

1.5. TAOTLEJA HARIDUS

Milline on Teie omandatud korgeim haridustase?

D Puudub algharidus

D Algharidus




PGohiharidus

Kutseharidus pohihariduseta

Pdohiharidus kutseharidusega

Kutsekeskharidus pohikooli baasil

Uldkeskharidus

Kutseharidus pohikooli baasil

Keskeriharidus

Rakenduskdrgharidus (kutsekdrgharidus)

Bakalaureus

Magister

L e

Doktor

Palun nimetage omandatud eriala(d):

Kas Te praegu opite?

JAH I:l El |:|

Juhul, kui Te dpite, siis millist haridustaset omandate?

[ ]

Algharidus

[ ]

Pohiharidus

[ ]

Kutseharidus pohihariduseta

11



Pdohiharidus kutseharidusega

Kutsekeskharidus pohikooli baasil

Uldkeskharidus

Kutseharidus pohikooli baasil

Keskeriharidus

Rakenduskdrgharidus (kutsekdrgharidus)

Bakalaureus

Magister

Doktor

O D9 O =

Palun nimetage omandamisel olev eriala:

1.6. TAOTLEJA TOOTAMINE
Vastamisel arvestage kdiki toovorme (sh vabatahtlik t66 jm).
Kas Te tootate? @

JAH [ ] EI [ ] Mapole kunagi t66tanud ]

Kui Te ei todta voi pole kunagi tootanud, kirjutage mittetdotamise pohjus:

12
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Sticky Note
Töötamise või mitte töötamise fakt ei ole määravaks töövõime hindamisel.


II TOOVOIMET VALISTAVAD SEISUNDID

Jargnevalt loetletud seisundite korral menetletakse Teie taotlust lihtsustatud korras ja Te vdite jétta lilejadnud kiisimustiku tditmata. Kui soovite

lisaks toovoime hindamisele tuvastada ka puude raskusastet, tuleb tiita kogu taotlus.

Kui toovoimet vilistav seisund ei leia ekspertiisi kdigus kinnitust, palutakse Teil hiljem tdita tdovoime hindamise taotlus tdismahus. Soovi korral

vOite taotluse kohe tdismahus tdita ka vilistava seisundi olemasolul.

2.1. Kas Teil esineb / on diagnoositud moni jirgnevalt loetletud seisunditest? @

JAH [ ] EI [ ]

IV astme vihkkasvaja;

Dialiitisravi (neeruasendusravi);

juhitav hingamine (kopsude kunstlik ventilatsioon ehk respiratoorravi haigla statsionaaris);
viljakujunenud dementsus;

raske vOi siigav vaimne alaareng;

plsivalt voodihaige

13
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Sticky Note
- Loe isikule loetelu ette ja isik vastab, kas mõni loetud seisunditest on temal diagnoositud. Isik ei pea täpsustama, milline diagnoosidest.
- Seisundit paeb olema meditsiiniliselt tõendatud (pärast kui ekspertarst seda TISst kontrollib).
- Kui isik kahtleb oma diagnoosides, siis on soovitatav kogu taotlus ikka täita.


Olen nous, et minu / minu eestkostetava tervise infostisteemis olevaid isikuandmeid té6tlevad arstidppe ldbinud Eesti To6tukassa tootajad ning
minu to6voime hindamisse kaasatud tervishoiuteenuse osutajad. Olen néus, et toovoime hindamise taotluse menetlemisel teeb tootukassa tootaja
tervise infostisteemi paringu, et kontrollida viimase kuue kuu jooksul arsti vastuvotul kdimise ndude tditmist, arsti poolt andmete sisestamist tervise
infostisteemi, sh andmeid esitanud arsti ees- ja perekonnanime.

Olen noéus, et juhul, kui taotlen koos t66vdoime hindamisega puude raskusastme tuvastamist, to6tlevad minu / minu eestkostetava tervise
infosiisteemis olevaid isikuandmeid arstioppe ldbinud Sotsiaalkindlustusameti tootajad. Olen ndus, et juhul, kui taotlen koos t66voime hindamisega
puude raskusastme tuvastamist, teeb Sotsiaalkindlustusameti toGtaja tervise infosiisteemi péaringu andmeid esitanud arsti ees- ja perekonnanime
kohta.

Olen teadlik, et kdesolev ndusolek laieneb ka tervise infosiisteemis olevatele isikuandmetele, millele juurdepéésu olen tervishoiuteenuse osutajatele
keelanud.

Olen teadlik, et kui andmed t66vdime hindamiseks on piisavad, teeb Eesti To6tukassa t66voime hindamise otsuse 30 toopédeva jooksul. Kui
hindamise kéigus selgub, et tervise infosiisteemis andmed puuduvad voi need on t66voime hindamiseks ebapiisavad, voib menetlusaeg pikeneda.
Olen teadlik, et samal ajal to6voime hindamise taotlusega saab esitada to66vdime toetuse taotluse. ToovOimetoetust hakatakse maksma osalise voi

puuduva téovoimega inimesele taotluse esitamise paevast. @

2.2. Kui mérkisite punktis 2.1 vilistava seisundi vastuseks JAH ja ei soovi taotlusvormi edasi tdita, allkirjastage taotlusvorm.

9

(kuupéev) (taotleja nimi ja allkiri)

(kuupiev) (taotleja esindaja nimi ja allkiri)

14
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Sticky Note
Töövõimetoetust hakkab TK maksma toetuse taotluse vastuvõtmise päevast. Soovitage isikul esitada koos töövõimehindamise taotlusega ka toetuse taotlus.
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Sticky Note
Allkirjastama peab siin vaid juhul kui täismahus taotlust ei esitata.


IITI TOOKOGEMUS
3.1. TAOTLEJA TOOKOGEMUS

Palun nimetage oma viimase 5 aasta ametid ja tootatud aeg igas tookohas.

Amet voi toolilesanne Tootatud aeg

)

Kui mdni Teie toosuhe on 10ppenud terviseprobleemide tottu, palun tdpsustage neid pShjuseid.

.............................................................................................................. Arvesta Vastates Oma tervise Seisundiga.

.................................................................................................................... Siin on vaja kirjutada nii fiiisilistest kui vaimsetest probleemidest.

3.2. TOOTAV TAOTLEJA
1. Kas Teil on oma praeguses toos raskusi mone todiilesande tiitmisega terviseseisundi tottu?

El, saan praeguses t60s tdita koiki oma tooiilesandeid |:|

15
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Sticky Note
- ei ole vaja märkida kuupäevalise täpsusega
- olulisem on töö sisu kui täpne ametinimetus
 - ka töötamine vabatahtlikuna läheb kirja
- tegelemine ettevõtlusega
Kuid va kodus enda tarbeks tehtavad tööd!

Näiteks:
ladu - kastide parandamine - 2015 alla aasta
mööblitootja - puidutööline - 2014 umbes aasta



JAH, mul on raskusi mdne iilesande tiitmisega @ []

~

JAH vastuse puhul kirjeldage palun tooiilesandeid, mis on Teie terviseseisundi tottu takistatud. ) L .
Mida sa t60 juures teha ei saa?

Miks on see raske?

Kui tihti on seda vaja teha?

2. Kas Teie terviseseisund halveneb, kui jitkate tootamist oma praegusel tookohal?

JAH [ ] El[ ]

JAH vastuse puhul tépsustage palun, mis pohjustab terviseseisundi halvenemist.

Millised tegevused muudavad tervise halvemaks.\

Kui tihti sa neid teed?

Kuidas see sulle mojub?

Kuidas sa ennast parast sellist tegevust tunned?

..................................................................................................................................................... J

3. Kas Teil on terviseseisundist tulenevate piirangute véi takistuste tottu probleeme tookaaslastega?

JAH [ ] El[]

16
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Sticky Note
Näiteks: 
-taustamüra segab kuulmist, külmas ja niiskes töötades ägenevad liigesevalud;
-pearinglus võib tekkida ootamatult, mistõttu ma ei saa töötada redelitel või masinatega;
-pean kiiresti tualetti jõudma



JAH vastuse puhul tipsustage palun terviseseisundist tulenevaid probleeme, mis tekivad tookaaslastega.

............................................................................................................ Kas sa Suhtled oma téékaaslastega? \

Kas teie suhted on sobralikud?

Kas te saate tiksteisest aru?

Kas sinu tookaaslased aitavad sul teha asju, mis on sinu jaoks rasked?

Kas nad saavad pahaseks, kui peavad sind aitama? /

3.3. MITTETOOTAV TAOTLEJA

Kas Teil on/oleks raskusi tootamisega?

El [ ]
JAH [ ]

Kui vastasite JAH, siis:

1) kirjeldage, millist t56d saaksite teha ja kui suure koormusega: @ Kirjuta, millist t60d sa saaksid teha.

...................................................................................................................................................... Mltu tundi paevajooksul sa SaakSid tootada’)

17
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Sticky Note
Näiteks:
- sobiks töötamine osalise tööajaga;
- võõraste inimestega ma ei ole nõus suhtlema;
- mul on raske keskenduda, kui teised inimesed samas ruumis räägivad;
- iseseisvalt ei saa tööülesannetest aru, vajalik tugiisik;
- töökohale peab olema ligipääs ratastooliga


Mida sa tervise tottu teha ei saa?

IV ABIVAHENDID, KORVALABI, REHABILITATSIOON JA MUUD TEENUSED
Abivahendid@

Kas Te kasutate oma igapievaelus voi -tegevustes abivahendeid?

iaH e L]

Kui vastasite JAH, nimetage palun koik abivahendid, mida kasutate, ning markige, kui sageli

ja milliste tegevuste juures neid vajate.
Abivahendid inimese raviks

Nt. inhalaatorid, respiraatorid, hapnikuseadmed, tursevastased sukad-kindad, dialiilisiravi
seadmed, tthekordsed siistlad

18
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Sticky Note
Kui isik ei oska konkreetseid tegevusi nimetada, küsi valdkonna kaupa:
- kas te saate teha tööd, kus peab liikuma ja seisma?
- kas te saate mingit käelist tegevust teha?

merlin.murumets
Sticky Note
Töövõimet ja puuet hinnatakse koos abivahendi kasutamisega (nt, ratastoolis isiku liikumist hinnatakse ratastooli kasutades).

Näited abivahendite juures on illustreerivad, mitte lõplik loetelu.


Ortoosid ja proteesid

Nt tugiortoosid, ortopeedilised jalatsid, iila- ja alajiseme proteesid, kosmeetilised proteesid

Enesehoolde ja -kaitse abivahendid

Nt tualetiistmed ja -potid; trahheostoomiakaniiiilid, stoomikotid ja tarvikud; mdhkmed ja
aluslinad; vannid, dusitoolid, pesemise, riietumise ja enesehoolduse abivahendid.

Personaalsed liikumise abivahendid

Nt kohandatud autod, sodiduvahendid, ratastoolid, kondimise abivahendid, siirdumis- ja
teisaldamisvahendid, inimese teisaldamise tdstukid, orienteerumise abivahendid.
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Abivahendid majapidamistoodeks

Nt toidu ja joogi valmistamise, s6omise ja joomise, koristamise abivahendid.

Kodu ja muude ruumide sisustus ja kohandused

Nt reguleeritava korguse, siigavuse, laiuse ja kaldenurgaga lauad, toolid ja pingid; péoratavad
ja suunatavad valgustid, reguleeritava kdrguse ja kaldenurgaga voodid, tugikésipuud, vdravate
ja uste avamise seadmed, autotdstukid inimese teisaldamiseks.

Suhtlus-, teabe- ja signaliseerimisvahendid

Nt nigemise, kuulmise, lugemise, Kirjutamise ja joonistamise, arvutamise, helistamise,
turvahdirete andmise abivahendid, hédilevoimendid, arvutihiired, -klaviatuurid ja -ekraanid,
konetuvastusseadmed, printerid.

20



Kui Teile on méaratud / vélja kirjutatud abivahend, aga Te ei kasuta seda, siis palun pdohjendage,
miks:

Korvalabi
Kas Te kasutate oma igapéevaelus voi -tegevustes teise isiku abi?

JAH [ ] EI'[ ]

Kui vastasite JAH, nimetage palun tegevused, milles vajate teise isiku abi:

Rehabilitatsioon
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Rehabilitatsiooniteenus on inimese iseseisva toimetuleku, sotsiaalse kaasatuse ja toGtamise voi
toole asumise soodustamiseks osutatav teenus.

Kas Teil on pooleli rehabilitatsiooniplaani tiitmine?

JAH[ ] EI'[ ]

Lisainfo
Kui kohalik omavalitsus v6i moni asutus osutab Teile muid sotsiaalteenuseid, nimetage

need palun:

et saad seda tegevust teha ohutult ja mitu korda jarjest

V KEHALINE JA VAIMNE VOIMEKUS ilma pingutamata.

Vastamisel arvesta,

et millegi tegemine ilma raskusteta tdhendab seda,

\

/

Alljargnevalt hinnake, kui vabalt Te suudate erinevaid tegevusi ellu viia, arvestades oma kehalist
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ja vaimset seisundit. VVastamisel arvestage ka oma tahte ja joudlusega.

Koik see, mida Te ise enda kohta kirjutate, on Teie toovoime HINDAMISEL viga oluline.
Vastamisel arvestage, et millegi tegemine ilma raskusteta tdhendab seda, et saate nimetatud
tegevust teha ohutult ja korduvalt ilma tileméérase pingutuseta.

Iga kiisimuse juures olevat vastusevarianti ’Minu voimekus ... on muutlik” kasutage siis, kui

nimetatud tegevuse tegemine monikord on vdimalik ja monikord ei ole. Kasutage seda varianti

ka siis, kui olemasolevate vastusevariantide hulgas ei ole Teie jaoks sobivat. Tavapidrane pingutus tahendab, et

teed seda tegevust meelsasti ja ilma sundimata.

Kas Teil on piisavalt tahet vaimseteks ja kehalisteks tegevusteks? See ei valmista sulle raskusi.

Moelge oma igapéaevaelu tegevuste peale. Kas suudate neid tavaparase pingutusega teha: néiteks

poest siilia tuua, sobraga telefoni teel radkida voi kokku saada, uudiseid lugeda, to6le minna vms.

JAH[ ] EI[]

Kui vastasite El, kirjeldage palun, kui sageli ja milliste tegevuste juures Teil tahtega probleeme

Siia kirjuta, mida sa ei taha teha. \

esineb. Mille tegemiseks on sind vaja sundida.

...................................................................................................................................................... KU| tihti SEdajUhtUb
...................................................................................................................................................... Nalteks.

Ma ei taha vooraste inimestega suhelda,

...................................................................................................................................................... \sellepéirast ei kéi ma poes. /
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Kas Teil on piisavalt joudu vaimseteks ja kehalisteks tegevusteks?
Moelge oma igapievategevuste peale. Kas suudate neid tavapirase pingutusega teha: niiteks poest

siilia tuua, sobraga telefoni teel rddkida voi kokku saada, uudiseid lugeda, t66le minna vms.

JAH [ ]EI ]

Kui vastasite EI, kirjeldage palun, kui sageli ja milliste tegevuste juures Teil jdoudlusega probleeme esineb.

...................................................................................................................................................... o Kioe. i oa o e )

Kui tihti seda juhtub.
Naiteks:

Ma ei jaksa ostukotti kanda,

sellepédrast ei kdi ma poes. /

1. Liikumine @

Selles osas kiisitakse, kui vabalt Te saate oma igapdevaelus ringi liikuda, astmetel liikuda, paigal

seista ja istuda. Kui kasutate iseseisvalt litkumiseks vai piistipiisimiseks abivahendeid (nt

ratastool, kargud, kepp, juhtkoer voi muu), siis arvestage liikumise kirjeldamisel nendega ning

voimalike raskustega (mh aastaaegadest tingitud). Siin on maeldud fiiiisilisi takistusi
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merlin.murumets
Sticky Note
Siia kuuluvad kõik raskused, mis on seotud keha asukoha vahetamisega s.o. lihaste jõul toimuva liikumise ja nägemisprobleemidest tingitud liikumisega seotud raskused. Kindlasti tuleb täpsustada, mis põhjustab liikumistakistust ja milles see väljendub. 


1.1. Liikumine eri tasapindadel
Eri tasapindadel liikumise all mdistetakse mingi vahemaa labimist samal tasapinnal ja liikumist
astmetel. Liikumine peab toimuma ilma raskuste ja takistusteta, sealhulgas ilma valu, vdsimuse,

ohu- voi tasakaalupuuduseta.

Suudan iseseisvalt ilma raskusteta ringi litkkuda ja trepist liikuda. JAH D El D
Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 1.2 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kui pika vahemaa suudate ohutult ja korduvalt libida, ilma et tuleks peatuda visimuse,
valu, 6hu- voi tasakaalupuuduse tottu?

[ ]Enam kui 200 meetrit @

DZOO meetrit

|:| 100 meetrit (umbes jalgpalliviljaku pikkus)

[ |50 meetrit (umbes 5 bussi pikkus) @

[ Ei suuda iseseisvalt iildse liikuda

I:' Minu voimekus liikuda on muutlik @

Téapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kuidas Te liigute, kui kaugele suudate liikuda ja mis

voib Teie vaba liikumist takistada. Kui kasutate abivahendit, siis kirjeldage, kuidas see mojutab
Teie liikumist. Kirjelda, kas sa liigud ilma takistuseta. \

.......................................................................................................................................... KUl kaugele sa SUUdad |||kUda

.................................................................................................................................................. Mis v3ib sinu vaba lilkumist takistada.

Kui kasutad abivahendit, siis kirjuta siia,

Quidas see abivahend mojutab sinu litkumist.



merlin.murumets
Sticky Note
Näiteks valikvastus: suudan liikuda enam kui 200 meetrit. Täpsustus: üle 500 m kõndides tekib lonkamine ja valu jalgades, pean seisma paar-kolm minutit, et edasi minna. 

merlin.murumets
Sticky Note
Näiteks: märkides linnukese 50 meetri juurde tähendab see, et taotleja saab liikuda järjest 50 meetrit ilma peatumata, siis peab seisma jääma, et puhata. 


merlin.murumets
Sticky Note
Näiteks: Minu liikumisvõimekus on muutlik. Haiguse ägenemise ajal on raske ka lühikest jalutuskäiku ette võtta, kuna olen nii jõuetu. Ägenemisi esineb kord paari-kolme kuu jooksu ja need kestavadtavaliselt kaks kuni kolm päeva. 

merlin.murumets
Sticky Note
Näiteks: 100 m läbimise järel tekib väga tugev hingeldus, väsimus ja valu rinnus, mis sunnib peatuma. 



Kas suudate liikuda jarjest kaks trepiastet iiles voi alla ilma teise inimese abita, kui on

voimalik késipuust Kinni hoida?

[ ]Jah

|:| Viikeste raskustega

DMGGdukate raskustega

I:l Suurte raskustega, peaaegu voimatu

[ Ei

|:|Minu voimekus trepist tiles voi alla liikkuda on muutlik.

Téapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage trepist litkumist.

Kirjelda, kuidas sa trepist iiles ja alla liigud.

Mis on selles sinu jaoks rasket.

1.2. Ohutu ringiliikumine
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merlin.murumets
Sticky Note
Näiteks : olen ratastoolis ja treppidest liikuda EI saa

Täpsustus: ilma kahe kõrvalise isiku abita ei suuda treppidest liikuda.


merlin.murumets
Sticky Note
Näiteks: Trepiastmetel liikumisel tekib tugev pearinglus. Saan küll mitu astet astuda, aga siis seisan tükk aega trepi peal ja olen teistel jalus.

Näiteks: Trepist käimine on väga keeruline. Kui vasakul pool käsipuud pole, siis ma eriti trepist üles ei saa. Mul pole paremat kätt ja vasakul pool kasutan karku. Vasakpoolse käsipuuga saab suure hädaga hakkama.  

ave.algpeus
Sticky Note
Näiteks: Liigun ka treppidel ratastooliga, mida abistajad lükkavad/tõmbavad trepist üles või alla. 
Näiteks: Trepist liikudes astun ühe astme korraga, käsipuust kinni hoides. 


Ohutu ringiliitkumise all moistetakse turvaliselt ja eksimata soovitud kohta liikumist, sealhulgas
tile tee minemist ja uute paikade kiilastamist. Siin on moeldud ka ndgemise ja kuulmise poolest

ohutut liikumist.

Suudan ohutult siseruumides ja viljas ringi liikuda.
JAH[] Bl []
Kui mirkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 1.3 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kas saate iseseisvalt ohutult iile tee minna?

D Jah

|:| Viikeste raskustega

[ |Mdddukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu

D Ei

I:l Minu voimekus iseseisvalt ohutult iile tee minna on muutlik

Téapsustage oma valitud vastust, sh abivahendi kasutamist. Kirjeldage neid probleeme, mis

takistavad ohutult iile tee minemist.Kui kasutate abivahendit, siis kirjeldage, kuidas see

mojutab Teie litkkumist. .. . . . . . )
I@J Kirjuta, mis takistab sinu ohutult iile tee minemist.

Kui kasutad abivahendit, siis kirjuta,

kas see mojutab sinu ohutut liikumist.
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Sticky Note
Näiteks: Kõndides hägustuvad objektide piirjooned, pean tihti seisma jääma ja ootama, millal nägemine selgineb. 

Näiteks: Ringi liikudes kasutan juhtkoera, tuttavatesse kohtadesse minekuga ei ole raskusi, aga võõrasse kohta minna ilma abita ei saa. 


Kas suudate ilma korvalise abita minna ohutult kohta, kus Te pole varem kiinud?
D Jah

|:| Viikeste raskustega

|:|M66dukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu

|:| Ei

|:| Minu voimekus iseseisvalt voorasse kohta minna on muutlik

Tépsustage oma valitud vastust, sh abivahendi kasutamist liikumisel. Kirjeldage neid

probleeme, mis takistavad uude kohta minekut ja ohutut ringiliikumist. <

1.3. Seismine ja istumine

/Kirjuta, mis takistab
sinu uude kohta minekut

ja ohutut ringiliikumist.

~
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Seismise all mdistetakse iseseisvalt iihel kohal piistipiisimist, vajaduse korral kehaasendit muutes.
Siia alla kuulub ka seismine abivahendi vdi toetuspinna abil, kuid mitte kasutades teise inimese
abi.

Istumise all mdistetakse iseseisvalt ilma kietugedeta toolil istuvas asendis piisimist, vajaduse

korral kehaasendit muutes.

Suudan iseseisvalt paigal seista ja iihelt toolilt teisele istuda ilma takistusteta ja valu
tundmata.

JAH D El |:|

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 1.4 juurde. Kui mérkisite EI, siis jitkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kas Te saate istuda iihelt toolilt selle korval asuvale toolile ilma kellegi abita?

[ ]Jah

|:| Viikeste raskustega

[ |M&ddukate raskustega

I:l Suurte raskustega, peaaegu voimatu
|:| Ei

DMinu voimekus iihelt toolilt selle korval asuvale toolile istuda on muutlik

Téapsustage oma valitud vastust. Kirjutage, milliste tegevustega on Teil probleeme ja miks.

Kas sa vajad tihelt toolilt teisele istumiseks abi?

Millist abi sul selleks vaja 1dheb?

29


merlin.murumets
Sticky Note
Näiteks: Ratastoolilt saan ennast teisele istmele käte jõul nihutada siis, kui on olemas libistuslaud. Kui seda pole, peab keegi mind aitama. 


Kas suudate ilma teise inimese abita piisida iihel kohal kas seistes, istudes v6i vaheldumisi,
tundmata valu voi kurnatust?

(asendit voib muuta)

[ ]Jah

|:| Viikeste raskustega

[ ]Suudan kuni 3 tundi

DSuudan viahem kui 1 tund

[ JEi

|:|Minu voimekus istudes voi seistes tihel kohal piisida on muutlik

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage seismist ja istumist, kui kaua Te suudate istuda ja kui

kaua seista ning seda, miks see voib Teie jaoks raskeks osutuda.

Kirjelda enda seismist ja istumist.
Kui kaua sa suudad istuda?
Kui kaua sa suudad seista?

Miks see sinu jaoks raske on?

\

J
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Sticky Note
Näiteks: Istudes üle 20 minuti tekib tugev valu puusades ja alaseljas, siis on ka raskused püsti tõusmisega. 

Näiteks: Suudan istuda umbes 25 min, siis isiklik abistaja aitab asendit muuta. 

Näiteks: Seistes tekib üleüldine väsimus ja tasakaalu hoidmise raskus, istudes muutuvad jalad kangeks ja ei saa enam püsti. 

Näiteks: Istumist ja seismist takistab valu, seisund on muutlik. Ägenemised on ennustamatud ja ebaregulaarsed. 


1.4. Liikumisega seotud muud probleemid

Kui Teil on liikumise voi seismisega raskusi, aga eespool esitatud kiisimused ei véimaldanud |

neid kirjeldada, siis Kirjeldage neid raskusi siin. Kui enne esitatud kiisimused ei aidanud sul

oma liikumisega seotud raskustest kirjutada,

siis kirjuta neist raskustest siin.

Kirjutage valudest ja vasimusest ning sellest, kas olukord on péeva jooksul muutuv. o ] o
Kirjuta, millal su selg ja jalad valutavad.

Millal su selg ja jalad visivad.

Kirjuta, kas olukord muutub pieva jooksul.
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See on koik see, mida sa teed kite abil.
2. Kiaeline tegevus

Selles osas kiisitakse, kui vabalt Te saate oma igapédevategevustes kési vilja sirutada, suuri esemeid haarata ja liigutada ning sormedega tépseid

liigutusi teha. Kui kasutate sihipdraseks kéeliseks tegevuseks abivahendeid (nt protees, haarats voi muu), siis arvestage kéelise tegevuse

kirjeldamisel nendega. Kieline tegevus peab toimuma ilma valu ja iilemédérase pingutuseta. @

2.1. Kiite sirutamine
Kaite sirutamise all mdistetakse mdlema kde endast eemale sirutamist eri korgustele, kite painutamist dla- ja kiiiinarliigesest, kaasa arvatud millegi

jarele kiilinitamist voi eseme viskamist.

Suudan ilma probleemideta mélemad kied iiles sirutada.

JAH[ ] EI[ ]

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 2.2 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kas suudate vihemalt iiht kéitt nii palju tésta, et niiteks riiulilt mingit eset kiitte saada?
|:| Viikeste raskustega

|:| Moddukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu vdoimatu

[ ]Ei

I:l Minu voimekus tegevuse sooritamiseks kési tosta ja kdverdada on muutlik
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Sticky Note
Siia ei kuulu üldjuhul nägemisprobleemidest tingitud raskused. Juhul, kui taotleja soovib siin kajastada nägemisest põhjustatud käelise tegevuse takistusi, tuleb nende välja toomisel kindlasti täpsustada, et põhjuseks on nägemise häire. 


Tépsustage oma valitud vastust. Kui Te ei suuda kisi tdsta, siis Kirjutage, mis on selle pohjus ja

kas see puudutab molemat kit. Kui sa ei suuda kisi tdsta, siis miks see nii on?

Kas see mure on iihe kde puhul?

Kas see mure on molema kéie puhul?

2.2. Asjade iilestostmine ja liigutamine @

Asjade iilestdstmise ja liigutamise all moistetakse esemetest kédtega kinnihaaramist ja soovitud kohta tdstmist voi1 nihutamist keha 1dhedal.

Suudan mélema kiiega ilma raskusteta asju iiles tosta ja liigutada.

JAH [ ] EI[ ]

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 2.3 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake
alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kas suudate iiles tosta ja liigutada liitrist vedelikuga tiidetud anumat?

D Jah

|:| Viikeste raskustega
|:| Madddukate raskustega
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Sticky Note
Näiteks: Kuna õlaliigesed on väga valusad ja jäigad ei saa tõsta käsi vööst kõrgemale. Kammima pean selliselt, et kummardan keha nii alla kui saan. Tuled lükkan kodus põlema õlaga. 


merlin.murumets
Sticky Note
Nende küsimuste eesmärk on selgitada taotleja võimekus liigutada mingit objekti ühelt kohalt teisele samal tasapinnal, enam-vähem vöö- või rinnakõrgusel, ise nt istudes või seistes. 
Siin ei küsita võimekust kummardudes midagi üles tõsta ega võimet asju kanda, nt poekotti koju tuua. Siin ei hinnata ka sõrmede täppistöö võimekust. 



I:l Suudan tdsta kuni pooleliitrist anumat
[ |Ei suuda tdsta iihtegi eset olenemata kaalust
[ |Minu vdimekus sellist anumat t3sta ja liigutada on muutlik

Tépsustage oma valitud vastust. Kirjutage, milliste tegevustega on Teil probleeme ja miks.

Kas suudate vabalt iiles tésta ja liigutada suurt ja kerget objekti, niiteks patja voi
pappkasti?

[ ]Jah

|:| Viikeste raskustega

[ ] Mdddukate raskustega

I:l Suurte raskustega, peaaegu voimatu

[ Ei

|:| Minu voimekus sellist objekti tdsta ja liigutada on muutlik

M

Milliseid asju sa tosta ei suuda?

illiseid asju sa suudad tdsta?

Miks see nii on?
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Sticky Note
Näiteks: Vasaku käega saan asju tõsta, paremaga ei saa. Probleemiks on tugev käte värisemine, mistõttu on oht vedelik välja loksutada. 

Näiteks: Kui mul ägeneb kaelavalu, siis tekib tuimus ja nõrkus vasakus käes ning ma ei saa tõsta esemeid käe nõrkuse ning tundetuse tõttu. Seda juhtub tavaliselt paar korda kuus. 

Näiteks: Käte lihased on juba lapseeast kanged ja ma saan asju lükata, aga tõsta ei saa ühtegi eset. 

Näiteks: Saan tõsta igasuguseid esemeid, aga üle 5kg tõstmisel kaob mul tasakaal. 


Téapsustage oma valitud vastust. Kui Te ei suuda asju iiles tosta, siis kirjutage, mis on selle

pohjus. <J Kui sa ei suuda asju iiles tosta, siis Kirjuta,

mis segab sul seda teha.

2.3. Kiteosavus @

Kateosavuse all mdistetakse labakéte ja sormedega tehtavaid tegevusi.

Suudan ilma raskusteta kisi ja sormi kasutada, nditeks haaramiseks v6i nuppudele
vajutamiseks.

JAH (] EIl]

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 2.4 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kas saate vihemalt iiht kiitt ja iihe kde sormi kasutada: nupu vajutamiseks (niiteks
telefoni klaviatuuril), raamatulehe keeramiseks, 1-eurose miindi iilesvotmiseks, pliiatsi voi

sulepea kasutamiseks, sobiva klaviatuuri voi hiire kasutamiseks?
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Sticky Note
Näiteks: Asjade liigutamisel tuleneb takistus silma ja käe koostöö häirest, käsi haarab esemest mööda, eriti väikeste esemete puhul. 

Näiteks: Haiguse ägenedes olen nii nõrk, et ei jõua midagi teha, ka käsi sirutada. 

merlin.murumets
Sticky Note
Siin hinnatakse käte ja sõrmede täppisliigutusi (haardejõudu ja osavust), väikeste asjade liigutamist, hoidmist, sõrmitsemist. Kui on häiritud ainult ühe käe tegevus, tuleb hinnata tegevuse võimekust teise käega. 
Juhul, kui ka tervema käega ei saa kõiki tegevusi teha, tuleb kindlasti täpsustada konkreetsed tegevused, mida terve käega teha ei saa, nt pliiatsiga kirjutada. 


|:| Viikeste raskustega mone loetletud tegevuse sooritamiseks
|:| Moddukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu

[ ] Ei

[ ] Minu véimekus kiisi ja sormi kasutada on muutlik

Téapsustage oma valitud vastust. Kirjutage, milliste loetletud tegevustega on Teil probleeme ja

miks. <fMiIIiseid nimetatud tegevusi sa teha saad?

Milliseid tegevusi sa teha ei saa?

Mis sind selles segab?
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Sticky Note
Näiteks: Ühe käe sõrmed on osaliselt amputeeritud, kuid teine käsi on terve ning võimaldab nuppe vajutada või raamatulehti keerata. Aga kui ma pean kingapaelu siduma või lambipirni vahetama, siis läheb väga kaua aega. 

Näiteks: Raskusi on raamatulehe keeramisega, kuna sõrmed kisuvad krampi. 

Näiteks: Kasutan käte asemel jalgu, nendega trükin, koristan, teen kohvi, tõstan põrandapesuämbrit jms. 

Näiteks: Haiguse ägenemisel ja väsinuna kukuvad asjad käest, sest sõrmedes ei ole jõudu. 


2.4. Kéelise tegevusega seotud muud probleemid

Kui Teil on kéelise tegevusega raskusi, aga eespool esitatud kiisimused ei véimaldanud neid

kirjeldada, siis kirjeldage neid raskusi siin. Kirjutage valudest ja vdasimusest ning sellest, kas

olukord on paeva jooksul voi paevade 16ikes muutuv.

Kui eespool esitatud kiisimused ei aidanud su}
.............................................................................................................................................. Kiitega seotud raskustest kirjutada,

....................................................................................................................................... siis kirjuta neist siin.

Kirjuta, millal su kded valutavad.

Millal su kéded vasivad?

............................................................................................................................................... Kui tihti seda juhtub?
............................................................................................................................................... Kirjuta, kas Olukord uhe péeva jooksul V(~)1
................................................................................................................................................ erinevatel pievadel muutub. /

3. Suhtlemine: nigemine, kuulmine ja konelemine @
Selles osas kiisitakse, kui vabalt Te saate suhelda ja tegutseda, arvestades oma nagemise,

kuulmise ja radkimise ning sonumi edastamise voimekust. Kui kasutate ndgemiseks, kuulmiseks

voi konelemiseks abivahendeid, siis nimetage milliseid: . L . i
Suhtlemine on riadkimine, kirjutamine,

............................................................................................................................. ning arvestage

suhtlemise kirjeldamisel nendega. enda arusaadavaks tegemine

3.1. Inimestega suhtlemine ja teistest arusaamine.

3/


merlin.murumets
Sticky Note
Siia ei kuulu üldjuhul vaimsete probleemidega seotud suhtlemisvõimekus. Siin käsitletakse seda, milline on taotleja suutlikkus iseseisvalt teistelt inimestelt sõnumeid vastu võtta ehk mõista, mida talle tahetakse öelda ja oma sõnumeid teistele edastada ehk ennast teistele arusaadavalt väljendada. 


ave.algpeus
Sticky Note
Siin ei arvestata keele mitteoskamise tõttu tekkivat suhtlustakistust. Häired võivad olla seoses takistusega rääkimisel või kõne selgusega, ka võivad esineda sõnade sassi ajamine või muu tugev kõne takistus. 


Inimestega suhtlemise all moistetakse radkimise ja Kirjutamise teel suhtlemist ehk iseseisvalt

teistele inimestele enese arusaadavaks tegemist, arvestades ndgemist, kuulmist ja konelemist.

Suudan ilma raskusteta teiste inimestega koneledes ja kirjalikult viljendudes suhelda.

JAH[ ] EI'[ ]
Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 3.2 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kas suudate anda teisele inimesele selgelt ja arusaadavalt edasi lihtsa teate, niiteks
anda inimesele teada, et keegi kiiis teda otsimas?

(teate vOib edasi anda rddkimise, kirjutamise, triikkimise voi mistahes muul teel ilma teise
inimese abi kasutamata)

|:| Viikeste raskustega

|:| Mododukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu

D Ei

|:| Minu voimekus lihtsaid teateid edastada on muutlik
Téapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kuidas Te suhtlete. Mis v3ib olla pohjus, kui Te

ei suuda teiste inimestega suhelda (nditeks konelemise, kirjutamise voi triikkkimise raskused

vOi hirm suhtlemise ees, tahte puudumine?

/

Kirjuta, kuidas sa suhtled.

Miks sa ei suuda teiste inimestega suhelda?

Kas pohjuseks on radkimisemise, Kirjutamise voi

trikkimise raskused?
Kas sul on hirm suhtlemise ees?
Kas sul on raske teistest aru saada?

Kas sul puudub tahtmine suhelda?

~

J
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Sticky Note
Näiteks: Pingelises olukorras lähevad sõnad sassi või ei saa sõnu välja öelda. 
Näiteks: Pärast insulti ei saa rääkida ega kirjutada. 
Näiteks: Kui vestluspartner viipekeelt ei oska, on taotlejal raske ennast arusaadavaks teha, kuna ta ei oska ka arusaadavalt kirjutada. 
Näiteks: Rääkimisega mul probleeme pole, aga kui ma peaksin väljaspool kodu kellelegi mingi sõnumi kirjutama, siis ma ei saa olla kindel, et see kohale jõuab – kui ma olen võõras kohas, siis ma ei tea, kuhu ma kirja pean jätma või mille peale ma üldse kirjutan. Kui keegi aitab kirjapaberi valmis panna ja annab kirja edasi, saan lihtsa sõnumiga hakkama. Arvutit ma ei kasuta, sest pole seda õppinud. 


3.2. Teiste inimeste suhtlus Teiega
Selles osas kiisitakse, kuidas Te mdistate teisi inimesi kuulmise teel ja kirjapandut lugedes ehk
kuidas Te votate teistelt inimestelt teateid vastu, arvestades oma niagemist, kuulmist ja

kdnelemist.

Suudan ilma raskusteta teisi inimesi méista kuulmise teel ja kirjapandut lugedes.
AR ] B[]
Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 3.3 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kas suudate ilma korvalise abita teiselt inimeselt vastu vétta lihtsat sonumit kuulmise
ja/véi huultelt lugemise teel ja reageerida hoiatushiiiietele?

(lihtne sonum tdhendab niiteks teavet selle kohta, kus asub tualettruum ning hoiatushiiiietele
reageerimine vOib olla néiteks olukord, kui Te konelejat ei née)

[ ] Jah

I:l Viikeste raskustega

|:| Moodukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu vdimatu

39



|_|Ei

|:| Minu vdimekus suuliselt edastatud sdnumeid vastu votta on muutlik

Téapsustage oma valitud vastust. Kirjutage, milliste tegevustega on Teil probleeme ja miks.

@@ ............................................................................................................................... Kas sa Saad aru teiste inimeste S6numitest? \

Kas sa saad neist aru ka siis, kui sa radkijat ei nde?

Naiteks telefoniga radkides.

Kui sul on sellega probleeme, siis millised need on?J

Kas suudate teiselt inimeselt vastu vétta suures kirjas triikituna edasi antud lihtsat
sonumit?

[ ] Jah

[ ] Viikeste raskustega

I:l Moddukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu

[ Ei

[ ] Minu véimekus kirjalikult edastatud sénumeid vastu votta on muutlik

Tépsustage oma valitud vastust. Kirjutage, kas suudate kuulda, huultelt lugeda voi inimesi

muul moel mdista, ja mis vdib olla pdhjus, kui Te seda ei suuda. Kirjeldage, kuidas Te || Kas sa oskad lugeda?

sdnumeid vastu votate. <\Kas sa loed suuri tihti voi kirjatéhti?
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Sticky Note
Näiteks: Kasutan kuulmisabivahendit, kuid taustmüra korral ei pruugi öeldut kuulda või sellest selgelt aru saada. Arusaamist häirib ka kõneleja halb diktsioon või võõrapärane kõne. Ruumides, kus tekib kaja või on mingid seadmed, mis mu kuulmisaparaadi tööd segavad, on raske ja väsitav vestlust pidada, mõnikord ei saa sellistes tingimustes isegi tere-st aru. 
Näiteks: Kui suhtluspartner on otse minu ees, suudan teatud määral huultelt lugeda, kui keegi jääb minu nägemisväljast välja, ei suuda ma teadet vastu võtta, ka hämaras või halva valgustusega ruumis ei suuda ma huultelt lugeda. 

ave.algpeus
Sticky Note
Näiteks: Kui on olemas viipekeele tõlk , siis probleemi ei ole. Ilma tõlgita huultelt lugeda ei oska. 
Näiteks: Pärast insulti saab aru ainult üksikutest sõnadest, ei mõista korraldusi ka siis, kui ette näidata. 


3.3. Suhtlemisega seotud muud probleemid

Kui Teil on nigemise, kuulmise voi kdnelemise tottu suhtlemise voi tegutsemisega raskusi,

aga eespool esitatud kiisimused ei voimaldanud neid kirjeldada, siis kirjeldage neid raskusi

stin. Kui sul on suhtlemisega raskusi,

aga eespool esitatud kiisimused ei aidanud sul neist kirjutada,

siis kirjuta neist raskustest siin.
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4. Teadvusel piisimine ja enesehooldus @

Selles osas kiisitakse:

1) kas ja kui tihti Teil esineb drkveloleku ajal minestust, teadvuse hdgunemise voi teadvuse
kaotuse hooge;

2) kas ja milliseid raskusi on Teil soole ja pdie kontrollimisega

3) kui vabalt Te saate iseseisvalt siiiia ja juua. . ) . ..
) e Tavapdrane virgeseisund tdhendab, et sa oled

arkvel ja saad aru, mis sinu timber toimub.
4.1. Teadvusel piisimine drkveloleku ajal

Teadvusel piisimise all moistetakse tavapirast virgeseisundit ja kontaktivoimet drkvelolekus.

Minu teadvusel piisimine on alati kontrolli all. Piisin teadvusel ilma probleemideta.

JAH [ ] EI[ ]

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 4.2 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kui tihti Teil esineb #rkvel olles minestust, teadvuse higunemise hoogusid voi
teadvusekaotust?

(siia kuuluvad ka epilepsiahood ja diabeetiline hiipogliikkeemia)

[ ] Uks kord paari aasta jooksul

[ ] Mani kord aastas

[ ] 1gakuu

|:| Vihemalt tiks kord nédalas



merlin.murumets
Sticky Note
Siin küsitakse inimese virgeseisundi, toitumise ja enesehoolduse võimekuse kohta. 

Mõeldud on elementaarsete põhitegevuste suutlikkust. 


Téapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kui sageli ja mis pohjusel teadvusehéireid esineb,

ning kuidas need avalduvad.

4.2. Soole ja poie kontrollimine

Soole ja podie kontrollimise all mdistetakse tahtele alluvat soole ja pdie sisu kinnipidamist ja

véljutamist.

Suudan kontrollida oma soolt ja pdéit ilma raskusteta, sh kasutades kogumisseadmeid
voi poiekateetrit.
JAH |:| El |:|
Kui maérkisite JAH, minge edasi kiisimuse 4.3 juurde. Kui mérkisite El, siis jitkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Soole ja pdie kontrollimine on see,

kui sa suudad oma héda vajadusel kinni hoida,

tunned molema héada tulekut

la suudad seda alati tualetti teha.

~

)

Kas peate oma riideid pesema voi vahetama, kuna need méairduvad pdie, soole voi
kogumisseadmete kontrollimisega seotud raskuste tottu?

(kogumisseadmete all mdeldakse ileostoomi kotti ja pdiekateetrit)

[ ]Jah, iiksikutel juhtudel

|:| Jah, iga kord, kui ma ei joua kiiresti tualetti
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Sticky Note
Näiteks: Vähemalt üks kord kuus esineb raske epilepsiahoog, mis tuleb ettehoiatamata. Peale seda olen ligikaudu 12 tundi jõuetu. 

Näiteks: Kord või paar aastas tekivad episoodid, kui ma hakkan tegema mingeid tegevusi, millest ma ise teadlik ei ole, pärast ma ise seda ei mäleta. Mõnikord võin seda teha paar tundi, mõnikord mitu päeva. See võib tekkida pärast stressi, aga võib ka niisama tekkida. 


| ]Jah, vihemalt kord kuus
I:l Minu pdie- voi soolekontroll on muutlik
Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage oma soole ja pdie kontrollimist voi

kogumisseadme kasutamisega toimetulemist ning kui tihti peate oma riideid pesema voi

vahetama mustamise, mérgamise voi lekkimise tottu.

4.3. S66mine ja joomine
Soomise ja joomise all moistetakse etteantud toidu iseseisvat soomist ja joomist, kasutades

vajaduse korral selleks ettendhtud (abi)vahendeid.

Suudan siiiia ja juua ilma raskuseta.

JAH[ | EI ]

Kui markisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 4.4 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

44


merlin.murumets
Sticky Note
Näiteks: Pean kiiresti jõudma tualetti, kuna kinni hoidmine ei õnnestu. Päeva jooksul võib pükste määrimist olla kaks korda päevas. 

Näiteks: Aevastamisel ja köhatamisel lähevad alati püksid märjaks, kasutan pesukaitset. 

Näiteks: Kui on häda, pean kiiresti potile saama, eriti kinni hoida ei saa, eriti kakamist, sest siis tekib tunne, et hakkan minestama. Siis on vahel lihtsam püksi teha. 

Näiteks: Puudub igasugune tunnetus, millal miski välja tuleb. Mähkmeid vahetatakse 2-4 korda päevas, vaatamata mähkmetele saavad riided ikka märjaks/mustaks. Ta kõnnib küll ise ringi, aga riideid ega mähkmeid ei vaheta, ei pea seda oluliseks. 

merlin.murumets
Sticky Note
Siin hinnatakse võimekust suuga toitu haarata, mäluda ja neelatada. Kui probleemid on tingitud käelisest tegevusest või vaimse tervise häirest, tuleb seda kindlasti täpsustada. 


Kas suudate panna toitu ja jooki omale suhu, ilma et teine inimene peaks Teid aitama?
[ ]Jah

|:| Viikeste raskustega

I:I Moddukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu vdimatu

[ ]Ei

|:| Minu voimekus siiiia ja juua on muutlik

Téapsustage oma valitud vastust. Kirjutage, milliste tegevustega on Teil probleeme ja miks.

Kas suudate méiluda ja neelata vabalt?

[ ] Jah

[ ] Viikeste raskustega
[ ] Moddukate raskustega
|:| Suurte raskustega, peaaegu vdoimatu

[ Ei

|:| Minu voimekus méiluda ja neelata on muutlik
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Sticky Note
Näiteks: Kuna minu puhul on käte kasutamine võimatu, söön üksi olles keele abil otse taldrikult, joon joogikõrrega. 

Näiteks: Isiklik abistaja aitab toidu suhu panna, aga spasmide tõttu läheb toit vahel kurku ja siis ta läkastab tükk aega. 


Téapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kuidas Te so6te ja joote ning milliseid takistusi

vOib mélumisel ja neelamisel ette tulla.

4.4. Teadvusel piisimise ja enesehooldusega seotud muud probleemid

Kui Teil on teadvusel piisimise, sé0mise ja joomise voi enesehooldusega raskusi, aga eespool

esitatud kiisimused ei voimaldanud neid kirjeldada, siis kirjeldage neid raskusi siin.
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Sticky Note
Näiteks: Vesivedelat toitu ei saa süüa ja juua, siis läheb kõik hingetorusse, toit peab alati veidi paksem olema. 


5. Oppimine ja tegevuste elluviimine [)

Selles osas kiisitakse, kui vabalt Te suudate omandada uusi oskusi ja neid edaspidi korduvalt

kasutada ning kas Te suudate oma tegevusi planeerida ja ellu viia, arvestades oma vaimset

seisundit. Uldjuhul ei kuulu siia kehalisest seisundist lihtuvad teg:,rutsemislwfsiin s 10 kehalisest seisundist tulenevaid

5.1. Tegevuste Oppimine

Tegevuste dppimise all mdistetakse tavaelus ettetulevate lihtsate ja keeruliste tegevuste

fuusilisi raskusi.

Siin arvestatakse, et inimene Opib kogu elu

selgeksoppimist. Lihtsaks tegevuseks voib lugeda iihest-kahest etapist koosnevat tegevust, jooksul 14bi erinevate tegevuste uusi asju.

~

J

nditeks nupust televiisori kdivitamine, harja votmine ja poranda piihkimine, laua katmine,
koristamine. Keerulisemaks tegevuseks on sellised toimingud, mis eeldavad mitut jarjestikust
etappi, naiteks toidu valmistamine erinevaid majapidamisriistu kasutades, lauaméngude

dppimine, poest toidu toomine.

Suudan ilma raskusteta igapidevaelu tegevused selgeks oppida ja kasutada.

JAH [ | EI'[ ]

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 5.2 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kas suudate oppida selgeks lihtsa tegevuse, niiteks telefoniga helistamise voi
pangaautomaadi kasutamise?
D Jah
[ |Viikeste raskustega
|:| Moddukate raskustega
|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu

[ ]Ei
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Sticky Note
Siia ei kuulu haridustase ega tavalise vaimse potentsiaali varieeruvus inimeste vahel nagu näiteks võõrkeele omandamise lihtsus. Üldjuhul ei kuulu siia ka nägemise või käelise tegevuse takistustest lähtuvad tegutsemise raskused. 


|:| Minu vdimekus lihtsaid tegevusi selgeks oppida on muutlik
Téapsustage oma valitud vastust. Kirjutage, milliste tegevuste omandamisega on Teil

probleeme ja miks.

Kas suudate oppida selgeks keerulisema tegevuse, niiteks pesumasina kasutamise voi
endale sooja toidu valmistamise?

[ ]Jah

I:l Viikeste raskustega

|:| Moddukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu

[ JEi

|:| Minu vdimekus keerulisemaid tegevusi selgeks dppida on muutlik
Tépsustage oma valitud vastust. Kirjeldage raskusi, mida kogete tegevuste dppimisel ning

seda, miks need tekivad.
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Sticky Note
Näiteks: Enda riidessepaneku õppimine on võtnud aega pool aastat. Iga uue oskuse omandamine tuleb äärmiselt aeglaselt, aga tundub, et jääb omandatud tasemel püsima. 30 

Näiteks: Ühel päeval tuleb korduvalt näidata, kuidas võileivakarbist võileivad kätte saada, järgmisel päeval ta enam seda korrata ei oska. 

merlin.murumets
Sticky Note
Näiteks: Kergem on õppida suulisel juhendamisel, kirjaliku teksti mõistmine raskem. 

Näiteks: Hakkama ei saa mitme toidu valmistamisega samaaegselt. 

Näiteks: Oma lihtsa tööga saab ta hakkama, kõik järjestikused tegevused õpib selgeks, aga raha ei oska ta üldse kasutada. Isegi kui poes on hinnasilt, et saiake maksab ühe euro, siis ta võib selle eest ka viis eurot maksta, kui küsitakse. 


........................................................................................................................................ Siin ei mdelda fiiisilisi raskusi.

Vastates arvesta sellega, kui palju sul on
tahet ja energiat igapaevasteks tegevusteks.
5.2. Tegevuste alustamine ja l6petamine

Tegevuste alustamise ja 1opetamise all mdistetakse voimet alustada ja teoks teha igapdevaseid
rutiinseid tegevusi, nditeks hommikune voodist tousmine, pesemine ja riietumine,
toiduvalmistamine, poeskdimine. Vastamisel arvestage ka seda, kui palju Teil on selleks tahet ja

energiat. Siin ei kirjeldata kehalisest seisundist lahtuvaid tegutsemise raskuseid.

Saan ilma raskusteta igapievategevustega hakkama.

JAH [ | EI'[ ]

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 5.3 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kas suudate ise kavandada, alustada ja lopetada igapievategevusi, niiteks otsustada,
millal on vaja minna poodi s66gi jirele ning poest vajalik sook tuua ja valmistada; voi
planeerida vaatamiseks telesaade ja seda oigel ajal vaadata?

|:| Viikeste raskustega

|:| Moddukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu

| JEi
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|:| Minu voimekus tegevusi alustada ja 1opetada on muutlik
Tépsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kuidas tulete toime tegevuste meelespidamise,

kavandamise ja korraldamisega. Kirjutage, mis voib selle Teile keeruliseks teha ning kui sageli

vajate teiste inimeste abi.

Kirjuta, kui keegi tuletab sulle asju meelde.

~

Kirjuta siia, kui keegi aitab sul koostada paevakava,
nidala kava, eelarvet.

J

5.3. Oppimise ja tegevuste elluviimisega seotud muud probleemid

Kui Teil on uute oskuste selgeksdppimise vdi tegevuste elluviimisega raskusi, aga eespool
esitatud kiisimused ei voimaldanud neid kirjeldada, siis selgitage neid raskusi siin. Kirjeldage

ka seda, kui Te ei suuda dppida voi tegevusi ellu viia tahte- voi energiapuuduse tottu.
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Sticky Note
Näiteks: Haiguse ägenemise perioodidel, mis võivad kesta paar kuud, vajab kõikide igapäevaste tegevuste meeldetuletamist. Tähelepanu on hajunud ja enamik alustatud asju jääb lõpetamata – ka toit võib pliidi peale keema jääda. 

Näiteks: Puudub tahe igapäevaste/rutiinsete tegevuste sooritamiseks, puudulik planeerimise oskus, pidev asjade meeldetuletamise vajadus 

Näiteks: Tegeleb ainult meeldivate asjadega, kohustused sh igapäevased tegevused nagu riietumine jms vaja meelde tuletada. 

Näiteks: Kui ravimeid ei tarvita, olen päevi isoleerituna kodus, ei tee midagi, mul puudub igasugune soov ennast liigutada. Ravimite võtmise ajal suudan peaaegu kõike teha. 


Siin ei kiisita fiiiisilise seisundi kohta.
6. Muutustega kohanemine ja ohu tajumine

Selles osas kiisitakse, kui vabalt vdimaldab Teie emotsionaalne ja vaimne seisund Teil véljaspool

kodu liikuda. Teilt kiisitakse, kas Te oskate hinnata ohuolukordi igapdevaelus ja kui vabalt Te

kohanete muudatustega, mis vdivad igapdevarutiini hirida. Siin ei kirjeldata kehalisest | Kuj sind hiirivad uued kohad ja

i ist 1ahtuvai mise raskuseid.
seisundist lahtuvaid tegutsemise raskuseid ootamatud olukorrad.

6.1. Viljaskiimine \siis margi EI ja jatka kiisimustele vastamist.

Viljaskdimise all moistetakse ilma emotsionaalse ja vaimse pingeta véljaspool kodu liitkumist ja

voimalike pingeliste olukordadega hakkamasaamist (nt kui olete dra eksinud).

Suudan iseseisvalt viljas kiia ilma vaimse v6i emotsionaalse takistuseta.

JAH[ | EI[_]

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 6.2 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kas saate kodust lahkuda ja minna Teile tuttavatesse kohtadesse?
[ ]Jah

[ ] Viikeste raskustega

[ ]| Mdddukate raskustega

D Suurte raskustega, peaaegu vdimatu

[ ]Ei



merlin.murumets
Sticky Note
Siin käsitletakse eelkõige tunnetuse ja emotsioonidega seotud vaba ringiliikumist, reageerimist tavapärastele muutustele keskkonnas, arusaamist, millised on ohuolukorrad ja millised mitte. 


|| Minu vdimekus minna kodust tuttavatesse kohtadesse on muutlik

Téapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, miks Te ei saa alati igale poole minna. Kas vajate,

et keegi Teiega kaasa tuleks? Selgitage oma probleeme ja tooge niiteid.

(0 Kirjuta ka seda, kui sul on teatud
kindlatesse kohtadesse raske minna.

Naiteks:

Ei taha minna hambaarsti juurde.

Ei taha iiksi minna panka asju ajama.

\

Kas saate kodust lahkuda ja minna teile tundmatutesse kohtadesse?

D Jah

|:| Viikeste raskustega

|:| Moodukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu

[ Ei

I:l Minu vdimekus minna kodust tundmatutesse kohtadesse on muutlik

Téapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, miks Te ei saa alati igale poole minna. Kas vajate,

et keegi Teiega kaasa tuleks? Selgitage oma probleeme ja tooge niiteid.
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Sticky Note
Täpsustuse väljal peab selgitama, miks kodust väljumine ja teistesse kohtadesse minek on häiritud. Kas tekib hirm eksimise ees või lihtsalt segadus, mida teha? Kas raskused on seotud liikluses osalemisega? Kas tekib hirm tänaval liikuvate võõraste inimeste ees? Kas kodust väljaminek kutsub esile ärevuse või paanikahoo? Kas olukord on parem, kui keegi tuleb kaasa? Kuidas see aitab? 
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Sticky Note
Näiteks: Kipun eksima, aga olen muretsenud endale kaardi ja kontrollin, et telefoni aku oleks täis. 


6.2. Riski v6i ohu tajumine @
Ohu tajumise all moistetakse arusaamist sellest, millised igapaevategevused voivad Teie enda

voi teiste tervisele ohtlikud olla, ja kéitumist selliselt, et ohtlikke olukordi ei tekiks.

Suudan ohutult sooritada igapievategevusi: toidu valmistamine, kodumasinate
kasutamine, kodus ja kodu lihedal liikumine.

JAH [ |EI'[ ]

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 6.3 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kas vajate enamasti kedagi, kes oleks Teie juures, et jaéida viljapoole ohtu?
[ Ei
I:l Uksikute tegevuste juures, mitte iga piev
|:| Jah, pdevasel ajal alati
[ 1yah, s6picv Iabi

I:l Minu vajadus jarelevaataja jarele on muutlik
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Sticky Note
Siin käsitletakse vaimset suutlikkust tajuda ohtu endale või teistele. Nägemis- või kuulmisprobleemidest tulenev suutlikkus peaks olema kirjeldatud vastavas valdkonnas (valdkond nr 3 „Suhtlemine: nägemine, kuulmine ja kõnelemine“). Käelise tegevuse suutlikkusest tulenevad probleemid (nt käte nõrkus, mistõttu ei saa kurnata kartuleid ilma ohuta end põletada), kirjeldada käelise tegevuse valdkonnas (valdkond nr 2 „Käeline tegevus“). 

Näiteks ei kuulu ohu tajumise alla „lõikan endale sõrme, kuna koordinatsioon on halb ja käed värisevad“. 

Mäluhäireid, millest tulenevalt tekivad ohtlikud olukorrad – näiteks jääb toit pliidile, mille tõttu võib põleng tekkida – saab kirjeldada siin. 


Téapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, milliseid ohuolukordi Teil tekib ja kuidas Te

ohuga toime tulete. Tooge néiteid probleemidest, mis takistavad Teid asju ohutult tegemast. \

Kirjuta ka seda, kas sul tekib hirm néiteks tiksi

kodus olles.

Kas sul tekib hirm iiksi tundmatus kohas
litkudes.

~

6.3. Toimetulek muudatustega

Muudatustega toimetuleku all moeldakse kohanemist igapdevarutiini segavate véikeste

muudatuste ja ootamatute olukordadega.

Saan ilma raskusteta hakkama igapédevarutiinis toimuvate muudatustega.

JAH [ | EI'[ ]

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 6.4 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kas saate hakkama viikeste muudatustega oma igapéevarutiinis?
(naiteks s66giaeg nihkub harilikust ette- voi tahapoole, buss voi rong tuleb oodatust erineval

ajal, sober voi hooldaja saabub Teie juurde plaanitust varem voi hiljem)
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Näiteks: Üksinda ei ole võimalik teda jätta, kuna ta hakkab pliidi alla tuld tegema ning ei kontrolli olukorda. 

Näiteks: Liikluses ei taju ohtu, astub autoteele suvalises kohas ja suvalisel hetkel. 


|:| Viikeste raskustega

[ ]Jah, kui tean muudatust ette

D Ei, kui muudatus on ootamatu

D Ei

D Minu vdimekus saada hakkama ette teatatud muudatustega on muutlik

Tépsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kuidas Te muudatustega toime tulete. Selgitage

probleeme ja tooge niiteid.

6.4. Muutustega kohanemise ja ohu tajumisega seotud muud probleemid

Kui Teil on muutustega kohanemise v3i ohu tajumisega raskusi, aga eespool esitatud
kiisimused ei voimaldanud neid kirjeldada, siis kirjeldage neid raskusi siin.

Kirjeldage ka seda, kui Te ei suuda muutustega kohaneda tahte- voi energiapuuduse tottu.
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Sticky Note
Näiteks: Tavaliste tegevusaegade muutmine tekitab minus suure segaduse ja paanika, olen terve päeva häiritud. 

Näiteks: Ma lähen väga närvi, kui mind tahetakse teist tööd tegema panna, siis ma võin karjuma hakata ja selle peale lähevad teised ka närvi. 


Siia kuulub ka igasugune asjaajamine,

arsti juures kdimine,

7. Inimestevaheline ldvimine ja suhted tédandjaga suhtlemine.

Selles osas kiisitakse, kui vabalt Te suhtlete tuttavate ja vodraste inimestega ning kuidas Te saate
hakkama tavaparast suhtlust ndudvates olukordades ja konfliktsetes olukordades, arvestades oma

vaimset ja emotsionaalset seisundit.

7.1. Sotsiaalsete olukordadega hakkamasaamine @
Sotsiaalsete olukordade all moistetakse uute inimestega kohtumist ja kohtumistele minemist,

ldhedaste ja vOdrastega suhtlemist.

Saan sotsiaalsete olukordadega hakkama, tundmata liigset drevust véi hirmu.

JAH [ |EI'[]

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 7.2 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kas saate tuttavate inimestega kohtuda, tundmata liigset drevust voi hirmu?
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Sticky Note
Selles osas küsitakse eelkõige inimestevaheliste kontaktide loomise suutlikkust, arusaamist teiste inimeste tunnetest, suutlikkust oma tundeid ja reaktsioone kontrollida. Suhtlemine puudutab kontakte tuttavate ja võõraste inimestega ning hakkamasaamist tavapärast suhtlust nõudvates olukordades ja konfliktsetes olukordades. 
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Sticky Note
Siin käsitletakse kontaktiloomist, inimestega kohtumist, koosviibimistel käimisi, lähedastega ja võõrastega suhtlemist. Esimene küsimus on tuttavate inimestega suhtlemise ja teine küsimus võõraste inimestega suhtlemise kohta. 


D Jah

|:|Véiikeste raskustega

|:| Mddodukate raskustega

I:l Suurte raskustega, peaaegu voimatu
[ ]Ei

I:l Minu vdimekus kohtuda tuttavate inimestega drevust voi hirmu tundmata on muutuv.

Kas saate vooraste inimestega kohtuda, tundmata liigset drevust voi hirmu?
[ ]Jah
DVﬁikeste raskustega
I:l Moddukate raskustega
|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu
[ ]Ei
I:l Minu voimekus kohtuda vooraste inimestega drevust voi hirmu tundmata on muutuv
Tépsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, miks Teil on hirm inimestega kohtuda. Mis teeb
Teile inimestega kohtumise raskeks? Kui tihti Te end niimoodi tunnete? Selgitage oma

probleeme ja tooge niiteid.

57


merlin.murumets
Sticky Note
Näiteks: Muutun võõrastega kohtudes väga ärevaks ja siis tekib ka sõnade väljaütlemise takistus. 

Näiteks: Võõrastega kohtudes on alati vajalik tugiisiku juuresolek, kuna ta ei suhtle võõrastega ja üksi võõraga ühte ruumi jäädes tardub sageli ühte asendisse. 34 

Näiteks: Ma ei suuda kohtuda võõrastega, kuna inimesed naeravad minu üle, ma ei saa ennast kaitsta, kuna mina ei näe, aga nemad näevad mind. 


7.2. Kohane kiitumine
Kohase kiitumise all moeldakse olukorrale vastavat kditumist, néditeks seda, kuidas Te oma

tundeid viljendate ja kas Teie kéditumine (tahtlik voi tahtmatu) héirib teisi inimesi.

Minu vaimse ja emotsionaalse seisundiga seotud kéaitumine héirib teisi inimesi.

JAH [ | EI'[ ]

Kui mirkisite El, minge palun edasi kiisimuse 7.3 juurde. Kui mérkisite JAH, siis jitkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kui sageli kiitute nii, et see teisi inimesi hairib? See voib juhtuda néiteks seetdttu, et Te ei
taju tavapdérast distantsi suhtlemisel, et olete agressiivne voi kiditute ebatavaliselt.

D Harva

D Vahetevahel

[ ] Sageli
|:| Iga pédev
Téapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, miks Teie kditumine teisi hairib ja kui sageli seda

juhtub. Selgitage oma probleeme ning tooge niiteid. Kui olukord on muutuv, kirjeldage seda.

Kas sulle on kunagi 6eldud, et sa nditeks \
kallistad liiga palju,
radgid liiga kova héélega,

radgid liiga vaikse hédlega

vOi muud sarnast? /
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Sticky Note
Näiteks: Kui minu lähedal keegi naerab, tundub alati, et see on minu üle naermine ja ma muutun kurjaks või isegi agressiivseks. 
Näiteks: Puuduliku emotsionaalse kontrolli tõttu on tal suhtlemisraskusi nii lähedaste kui võõrastega. Ta võib hakata ühtäkki kedagi süüdistama, võib hakata räuskama ja kallale tungida. See võib juhtuda lihtsalt tänaval, kui keegi mingeid oma asju ajab, mis tegelikult teda ei puudutagi. Kodus võib ta täiesti endast välja minna, kui ei leia oma suitsupakki üles, siis on kõik teised süüdi. 
Näiteks: Tal on harjumus pidevalt puudutada kõrvalseisjaid, misteisi häirib. 
Näiteks: Kui tööl on konfliktne olukord, siis ma krutin ennast üles, ärritun ja hakkan lõpuks oksendama. Hiljem saan aru, et see mõjub tobedalt, aga lained löövad pea kohal kokku. 


7.3. Inimestevahelise livimise ja suhetega seotud muud probleemid

Kui Teil on inimestevahelise 1dvimise ja suhetega raskusi, aga eespool esitatud kiisimused ei
voimaldanud neid kirjeldada, siis kirjeldage neid raskusi siin. Kirjeldage ka seda, kui Teie

suhtlemine on héiritud tahte- voi energiapuuduse tottu.

8. Alkoholi, narkootiliste, psiithhotroopsete ja teiste soltuvust tekitavate ainete

ning ravimite moju

Kas Teil on tegutsemisraskusi alkoholi voi séltuvust tekitava voi uimastava toimega
ravimite voi muude ainete (narkootikumid, liimid, lahustid vm) tarvitamise tottu?
(siia kuuluvad ka soltuvust tekitava voi uimastava toimega ravimid, mis raviarst on Teile

kestvaks tarvitamiseks méaaranud)

|:|EI
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| ] JAH

Kui vastasite JAH, siis tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage nende ainete tarvitamisega
seotud probleeme ja esinemise sagedust ning seda, kuidas on takistatud Teie

tegutsemisvoimekus.

Kas Teil on muud probleemid ravimite tarvitamisest tingitud kérvalndhtude (nt

oksendamine, iiveldus, peapdoritus vm) tottu?

[ ] El
[ ] JAH

Kui vastasite JAH, siis tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage nende ainete tarvitamisega

seotud probleeme ja esinemise sagedust ning seda, kuidas on takistatud Teie

tegutsemisvoimekus. Mirgi siia ka see, kui ravimid pohjustavad

@ .............................................................................................................................................. liigset unisust voi elevust.
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Sticky Note
Näiteks: Mul tekivad kuuajased joomatsüklid ja sellepärast mind kusagile tööle ei võeta. Mul on süda haige ja liigesed ka valutavad. Ega ma päris terve ei ole. 
Näiteks: Minul ei ole alkoholi tarvitamisega mingeid probleeme, teistel on. 
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Sticky Note
Näiteks: Mul on tõsine ärevus, mida ma pean ravima, aga need ravimid teevad mu zombiks. See on nagu nõiaring. Kui ma ravimit ei võta, siis ärevus süveneb, kui ma ravimi võtan, siis on selline udus olek ja natuke paha olla, aga vähemalt ärevust ei ole. Pärast võib olla pohmaka tunne, kuigi ma ei joo alkoholi. 



9. Muud tervisehiired [
Selles osas kiisitakse nende tegutsemisraskuste kohta, mida Te eelnevatele kiisimustele
vastamisel ei saanud kirjeldada. Mdeldud on selliseid tegutsemisraskusi, mille pohjuseks on Teie

tervisehdire.

Kas Teil on tervisehiirest tingitud tegutsemisraskusi, mida eespool esitatud kiisimused

ei puudutanud?

[ ]El
[ ]IAH

Kui vastasite JAH, siis kirjeldage neid raskusi ja seda, kui sageli need esinevad.

Siia void kirjutada koigist teistest
tervisega seotud muredest,

mis sind héirivad.

Naiteks:

Oled iilekaaluline,

Oled liiga kohn.

\Kirjelda, kuidas see takistab sinu tegutsem

~

ist./
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Sticky Note
Näiteks: Ma olen nii lühike ja mu käed ja jalad on nii lühikesed, et ma ei saa tavalise suurusega inimeste maailmas hakkama. Ma saan teha kõike, mida enne küsiti, aga siis, kui see on minu pikkusele kohandatud. Ma olen täiskasvanud inimene ja liigun seal, kus täiskasvanud, aga olen paljudes kohtades kohmakas nagu väike laps. Näiteks mõnes kohas on teenindusletid liiga kõrged, poes on riiulid liiga kõrged, tooli peale pean ka käte abiga ronima. 

Näiteks: Ma käin kord paari kuu järel ravi saamas ja tunnen ennast normaalselt, aga mul on keelatud pingutamine, sest see võib tervise tasakaalust välja viia. 


10. Tdiendav info [

Lisainfo arsti vastuvotul kiimisega seotud erivajadustest tingitud lisakulude kohta

Kui olemasolevate ja esitatud andmete pohjal ei saa Teie to6voimet hinnata, on Eesti To6tukassal
Oigus suunata Teid ekspertiisi teostava tervishoiuteenuse osutaja vastuvotule, et saada arvamus
Teie toovoime kohta. To6tukassa hiivitab Teile vastuvotul kdimisega seotud erivajadusest
tingitud lisakulud.

Vastuvotul kdimisega tekivad mul erivajadusest tingitud lisakulud.

[ Joan [ ] EI

Kui vastasite JAH, siis tdpsustage palun.

|:| viipekeele tdlgi kasutamine (vajate abi arstiga suhtlemisel)

|:| eritranspordi kasutamine (vajate eritransporti arsti juurde sditmiseks)

D tugiisiku / isikliku abistaja kasutamine (vajate arsti juurde minekul abi fiiiisilise puude
tottu voi korralduslike toimingute tegemisel)

D muu erivajadusest tulenev lisakulu (Kirjeldage): .......cccooeveiiiiiiiecececece e

Siia void kirjutada, kui vajad arsti juures kdimiseks
Lisakulude vajaduse pohjendus
tugiisikut teistel pohjustel kui fiilisiline puue.

LISATUD DOKUMENDID
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Sticky Note
·	juhul kui vastuvõtul (ekspertarst soovib visiiti) käimisega võivad tekkida lisakulud (nt sõidukulu), siis fakt, et isik on vähekindlustatud, ei saa olema edasises ajas takistuseks. Oluline on see, et sellisel juhul on võimalik probleem TK-l teada ning ta saab probleemi lahendama hakata nt koostöös KOViga.


Palun nimetage dokumendid, mille Te koos taotlusega esitate.

(kuupéev) (taotleja nimi ja allkiri)
(kuupiev) (taotleja esindaja nimi ja allkiri)
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