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Sugis Sinuga on
alati pdnev!

iimase ajakirja koostamine on minu jaoks olnud aga
eriti ponev. Miks? Tavapdraselt ilmub Sinuga neli

korda aastas, see tahendab, et uut numbrit hakkan
koostama umbes kaks kuud voi veidike vahem enne ajakirja
ilmumist. Kéigepealt motlen 1dbi véimalikud teemad, mis on
jadnud varasemalt kédsitlemata, uurin kolleegidelt, liikmes-
organisatsioonidelt ja koostdoopartneritelt, mida olulist on
toimunud véi toimumas. Ruumi peab jaédma ka né paevaka-
jalistele ja poletavatele teemadele. Nii tekib list voimalikest
kajastustest, mille hulgast tuleb teha valik. Uldiselt leiavad
ajakirjas koha pea koik véljapakutud teemad.

Mis siis niitid selle numbriga teistmoodi oli? Olulisi tee-
masid oli lihtsalt niivord palju, et ajakirja sisu sai paika
harukordselt kiiresti. Ja mis peamine, esmakordselt ja taiesti
ootamatult on peaaegu tditunud ka jargmine, aastalopu
ajakiri. See omakorda tdhendab, et hulk ideid koguneb juba
uude aastasse. Nii tekibki tunne, et ajakirja mahtu on oluliselt
vahem kui teemasid, millest rddkida. Mul on vdga hea meel, et
itha enam tuleb erinevate teemade osas ideid ka viljastpoolt
meie liikmesorganisatsioone, mis naitab, et ajakirjal on laiem
lugejaskond. See motiveerib ja tihendab vajadust ajakirja
edasi arendada — kvaliteet peab iga numbriga tdusma.

Suvi moddus paljudele kindlasti oliimpialainel. Spordijut-
tu rddgime ka meie. Persooni-intervjuu peategelane Signe
Falkenberg, Eesti Invaspordi Liidu peasekretdr radgib oma
réomudest ja muredest invaspordis. Paraoliimpial suurepé-
rase tulemuse saavutanud ujuja Elisabeth Egel jutustab oma
kogemusest Rios. Kuid tublisid sportlasi oliimpiamangudel
oli teisigi ning loodame nende tegemisi kajastada jargmistes
numbrites.

Olulise teemana tdstaksin esile ka erikoolide vorgustiku
muudatusi kajastavat artiklit, milles jadb kdlama méte, et olu-
line on tiheksa korda moota, enne kui 16ikama asud. Huvitav
lugemine on Priit Kasepalu tilevaade EPIKoja suvekoolist.
Positiivsed arengud on toimunud ja toimumas invatranspordi
valdkonnas ka tile mere ehk Saaremaa Puuetega Inimeste
Kojas. Kogemusnoustamise vajalikkusest radgivad véarskelt
vastava koolituse labinud kogemusnéustajad. Edusammudest
ndgemispuudega inimeste jaoks radgime ligipddsetavuse
valdkonnas. Aga, et mitte niilid jélle koike ette vuristada,
jatan lugejale avastamisr6dmu ka teiste teemade osas.

Stigis- ja talveperiood on kdigile, kind-
lasti ka puuetega inimeste organisat-
sioonidele iiks koige aktiivsemaid
tooperioode. Soovin teile joudu ja

jaksu seatud eesmarkide saavuta-

N \ misel ning votke aega, et mérgata

. janautida muutuvaid aastaaegu.

lusath figist

Helen Kask,
peatoimetaja
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Astangu keskus — 20 aastat
kogemust. Kuhu edasi?

Oeldes 20 tegutsemisaasta peale, saab

Oelda, et oleme markimisvaarselt panus-

tanud sotsiaalvaldkonna arengusse ning

erivajadustega inimestele oppimis- ja
tootamisvoimaluste pakkumisse. Oleme saavutanud
erivajadustega inimestega koos nende jaoks olulisi
tulemusi. Kes td6tab, kes elab iseseisvalt, kes panustab
iihiskonda, tehes vabatahtliku-t66d — paljud erivajadu-
sega inimesed on leidnud oma koha, tdites neile sobivat
rolli tthiskonnas. Tahtis on, et viimase kahe kiimnendi
jooksul on oluliselt muutunud erivajaduste inimeste
usk endasse. Inimesed on teadvustanud, et neil on
nii digused kui ka kohustused, et olla tdisvaartuslik
ithiskonna liige.

Oleme aidanud ette valmistada mitmeid olulisi
muudatusi sotsiaal- ja toSturuteenuste korralduses ning
toovoime hindamises. Muudatuste ettevalmistamise
kaigus inimeste vajadusi poliitikutega arutades oleme
marganud itha suuremat vastutuse votmist. Positiivsete
muutustega koos on paranenud iihiskondlikud aru-
saamad ja {tha enam peetakse loomulikuks, et moned
inimesed vajavad lisatuge, et elada, nagu nad soovivad.

Mis on aga tdna puudu? Puudu on turvatundest,
inimestel puudub selge pilt, mis osas ja millistel juhtu-
del tuleb neile appi riik, kohalik omavalitsus ja milline
osa jadb inimese enda kanda. Lisaks kimbutavad meid
endiselt valdkondlikud I6hed hariduse, t66, sotsiaal- ja

tervisevaldkonna vahel. Inimese
vajadused moodustavad
terviku ja see, millisest
allikast iihe teenuse ra-
hastus ja vastutus 16peb
ja teise valdkonna oma
algab, inimest puuduta-
ma ei peaks.
Turvatunde loomisel
on oluline roll kanda ka
Astangu keskusel. Tegutse-
mise raamistuse ja suuna
annavad meile t66voi-
. mereform, haldus-
reform, uuendatud
sotsiaalhoolekande
seadus ja sotsiaalsea-

Mari Rull,
Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuse juhataja
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dustik, mis rohutab kohalike omavalitsuste olulisust
sotsiaalteenuste osutamisel. Hiljuti vastuvoetud riigi
heaolu arengukava seab valdkonda labivaks lisaees-
margiks kvaliteetsete teenuste osutamise riigi-, kohaliku
omavalitsuse ja erasektoris.

Lahtudes toimunud arengutest, oleme sotsiaalminis-
teeriumi kui valdkonna eestvedaja ja vastutajaga kokku
leppinud keskuse tegevuse edasiste aastate arengusuu-
nad ja pohimotted, et meie kogemust ja kompetentsi veel
paremini rakendada.

Kuigi oleme selgelt maaratlenud uued arengusuunad,
on hea todeda, et meie tegutsemise eesmark pole aja
jooksul muutunud. Meile on niitidsest antud sotsiaal-
valdkonna eestvedaja roll ja kohustus viia jarjest enam
meie senist praktilist kogemust ja kompetentsi vélja-
poole keskust. Meid rodmustab, et 20 tegutsemisaasta
jooksul toestatud kogemus haridus-, t66- ja sotsiaaltee-
nuste kompleksses osutamises on leidnud tunnustust ja
saanud jatkusuutlikuma suuna. See kogemus omakorda
annab voimaluse suuremale hulgale inimestele pakkuda
parimal viisil vajalikke teenuseid.

Siisteemsemaks ja laiema moju saavutamiseks
keskendume iiha rohkem sotsiaal- ja tooturuteenuste
arendus-, néustamis- ja koolituskeskuse rollile. Keskuse
oluliseks osaks on uuenduslike teenuste ning metoo-
dikate arendamine, katsetamine ja teenuseosutajate
noustamine ning koolitamine.

Meie fookuses on jatkuvalt tooalane ja sotsiaalne
rehabilitatsioon, abivahendite ja keskkonnakohanduste
ning HEV Oppijate oppimisvoimaluste arendamine.
Omavalitsused ja kogukonnad laiemas mottes tuleb
kaasata, et saada hakkama iiha suuremaid valjakutseid
pakkuvas keskkonnas. Samuti jatkame t60d riiklike ja
kohaliku tasandi sotsiaalteenuste kvaliteedi arenda-
misega.

Kvaliteeti sotsiaalvaldkonnas saab moista kui tithiseid
vaartusi, kus kesksel kohal on erivajadustega inimeste
enesemadramisdigus. Enesemadramisoigus tahendab
oigust ja suutlikkust langetada enda elu puudutavaid
otsuseid, omades voimalikult suures ulatuses vastutust
ja kontrolli nende iile. Oleme kindlad, et Astangu 20 aas-
ta jooksul tehtud t66 on sellele oluliselt kaasa aidanud,
ja lubame, et teeme selle nimel teiega koos igapdevast
to0d ka edaspidi.



Oleme teel kaasava lihiskonna poole. Ent ikka veel leidub olukordi, kus kéik ei saa end tunda
teistega vordsena, kas siis piiratud ligipaasu voi torjutuse tottu. Ikka leidub inimesi, kes oma
hoiakute ning tegutsemisega tallavad norgematest kaaslastest lihtsalt iile. Samas tingivad
demograafilised muutused vajaduse luua vastastikku kaasav lihiskond nii, et igaiihel oleks
voimetekohane t66 ning tegevus, et keegi ei jadks korvale.

TEKST: Pille Vaiksaar, haridus- ja teadusministeeriumi koolivorgu osakonna peaekspert

aasiseseisvunud Eesti algusaastatel todeti,

et meil on lapsi, kelle arendamise ja Opeta-

misega jarjekindlalt ei tegelda. Need olid

puudega lapsed, keda peideti Imastus ja
Karulas asuvaisse hoolekandeasutusse. Arstid soo-
vitasid: ,,Andke &ra, ega sellest lapsest midagi saa...”
Kergema puudega ja kditumishdirega lapsed kasvasid
internaatkoolides, kaies kodus vaid nadalavahetustel
ja koolivaheaegadel.

Védrtused on muutunud

Aastatega on dnneks muutunud arusaamad ja vaar-
tused. Erivajadusega lapsel on digus kasvada kodus
koos ddede ja vendadega, saada opetust ja arendust,
et tulevikus voimalikult iseseisvalt toime tulla. Ta-
navapildis on tavapéarane kohata ratastoolis inimest,
nagemispuudega voi viipekeeles suhtlevaid inimesi.
Lasteaias ning 6ueski mangivad rodmsalt koos nii
osavamad kui norgemad lapsed ning ka ratastooli-
kasutajad. Mangivad niikaua, kuni tdiskasvanu ei
katkesta seda toredat kooslust: ,Minu lapsel ei sobi
SELLISE lapsega koos méngida!” Sallivust peame 6p-
pima veel koik ning eelkdige kasvama koos kaasava
tthiskonna suunas.

Kaasava hariduse pohimotted

Salamanca deklaratsioonis (UNESCO, 1994: 8) on
Oeldud: ,Kaasava orientatsiooniga tavakoolid on
koige tohusam vahend, et voidelda diskrimineerivate
hoiakutega, luua avatud kogukondi, rajada kaasav
ithiskond ning jouda koigile kattesaadava hariduseni;
lisaks on enamikul lastest voimalik saada tavakoolides
tohusalt haridust ning nii paraneb kogu haridussiis-
teemi tohusus ning 16pptulemusena ka kulutasuvus.”

Eesti hariduspoliitika lahtub kaasava hariduse
pohimotetest, mille kohaselt koigil oppijatel on digus
saada haridust vastavalt oma voimetele ja vajadustele.
Uldjuhul 5pib laps elukohajirgse kooli tavaklassis. Kui
vaatamata tugimeetmetele ja kohandustele pole tava-
klassis voimalik tagada vajadusele vastavat opet, viiak-
se dpe labi vdiksema dpilaste arvuga klassis. Opilaste
arv klassis ei ole ette maaratud, seda korraldab kool
ise vastavalt vajadusele. Kui lapse toetamine eeldab
vaga spetsiifilist Sppekorraldust ja ressursimahukaid
tugimeetmeid, mida tavakoolis ei ole vdimalik tagada,
ning Rajaleidja tuvastab eridppe vajaduse, on voimalus
oppida kohandatud eriklassis voi erikoolis. Valiku
tava- ja erikooli vahel teeb lapsevanem.

Hariduslik erivajadus (HEV) on Eesti hariduse info-
stisteemi (EHIS) andmetel ca 22% pohikooli opilastest.

SINUGA SUGIS 2016
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Muutused koolivérgus ja kaasava hariduse
Uha oskuslikum rakendamine on paralleelsed,
Uksteist toetavad protsessid, ning see on
valdkond, kus muutused ei saa toimuda uledo.

Foto: Shutterstock
PN

Neist opib tavakooli tavaklassis 75%,
tavakooli eriklassis 10% ja HEV 6p-
puritele suunatud koolis 15% (so koi-
gist pohikooli dppuritest vaid 2,6%).

HEV lastele suunatud koole voi-
vad pidada nii kohalikud omava-
litsused, eradiguslikud isikud kui
riik. EHISe 2015. aasta andmetel oli
selliseid koole Eestis 36 (3158 Opilast).
Neist riigikoole 18 (1470), munitsi-
paalkoole 13 (1569) ning erakoole 5
(123).

Tuge ja toetust vajavad mit-
med osapooled

Selleks, et aidata last, tuleb esma-
joones toetada peret, ning selleks, et
erivajadusega laps saaks hakkama,

SINUGA SUGIS 2016

€€ Sama diagnoosiga
laps voib teatud
tingimustel
edukalt olla
kaasatud
tavaklassi, teisel
juhul aga vajada
opet kas eriklassi
voi isegi erikooli
tingimustes.

\h,_n-_: -——

tuleb kohandada keskkond lapse
jaoks sobivaks. Keskkonna kohan-
damine koolis ei tdhenda iiksnes
abivahendite rakendamist ja fiiiisi-
lise keskkonna kohandamist, vaid
ka dppekava ja oppekorralduse
kohandamist, suhete korrastamist
ja suhtumise muutmist, seda eel-
koige taiskasvanute seas, kes saavad
elutervet suhtumist kanda edasi ka
oOpilastesse ja lapsevanematesse.
Opetaja roll on iilioluline, kuid vaja
voib minna ka abilist Opetajale voi
tugiisikut lapsele. Opetaja peab
saama tuge oma tegevusele koo-
lijuhilt ja koolimeeskonna teistelt
liikmetelt. Kokkuvottes ei ole sageli
lahenduseks erivajadusega lapse
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»ara” saatmine, vaid koolipersonali ndustamine, kui-
das keskkonda ning Opet lapse erivajadusele paremini
kohandada. Sellist abi saab maakondlikest Rajaleidja
keskustest.

Abi olgu voimalikult kodu lahedal

Sama diagnoosiga laps voib teatud tingimustel
edukalt olla kaasatud tavaklassi, teisel juhul aga va-
jada Opet kas eriklassi voi isegi erikooli tingimustes.
Praegune seaduse sdnastus aga erisusi ette ei nde ning
sellest tulenevalt ootavad nii monedki omavalitused,
et riik tagaks koigile loetletud sihtgruppide opilaste-
le tingimusteta kohad riigikoolis. Pohikooli opilase
kodust eemale kooli saatmine (riigikool ei saa asuda
iga Opilase kodu lahedal) peaks toimuma siiski vaid
aarmuslikul juhul, kui 6ppe kohandamine ka koiki
voimalikke tugimeetmeid kasutades osutub kohapeal
voimatuks. Et toetada tundeelu- ja kditumishadirega

€€ Aastaks 2023 on kavas
korrastada riigikoolide
vork, viia see vastavusse
demogradfiliste muutustega
ja universaalse disaini
pohimotetega.

Opilaste opetamist koduldhedases koolis, toetab riik
vaikeklassi suunatud dppureid 3,58-kordses ning iihele
oOpilasele keskendatud dppes Sppijaid 14,3-kordses ha-
ridustoetuse méaras Opetajate todtasuvahendite osas.
Téna Opib vdikeklassi tingimustes 1360 opilast 172
koolis, iihele opilasele keskendatud Sppel 162 opilast
76 koolis.

Kuigi need opilased vajavad palju individuaalset
tahelepanu, ei ole neid moistlik koondada, vaid pakku-
da tuleks abi voimalikult kodu ldhedal, mida paljuski
tdna ka tehakse. Uldjuhul ei sobi neile dpilaskodus
elamine, samas on eriti oluline kooli ja kodu koost5o.
Koige keerukamate juhtumite puhul saadakse abi dsja
kaasajastatud Tallinna Konstantin Patsi Vabadhukoo-
list voi Maarjamaa Hariduskolleegiumi dppekohtadest
Maksa vallas ja Tapal. Maarjamaa Hariduskolleegium
tagab Oppe ka kasvatuse eritingimusi vajavatele opi-
lastele ning kohtumaarusega erihoolekandeteenusele
suunatuile, olles samas ka rehabilitatsioonikeskuseks.
Uleriigilise teeninduspiirkonnaga on veel Tartu Hiie
Kool kuulmispuudega opilastele ning Tartu Emajoe
Kool ndgemispuudega Opilastele. Need koolid on ka
rehabilitatsiooniasutused ning Rajaleidja partneriteks
Oppendustamise osas.

Intellektipuudega Opilasi dpetatakse 14 riigikoolis
iile Eesti. Téna opivad neis koolides lisaks hooldus- ja
toimetulekudppuritele ka lihtsustatud ppe Opilased,
keda aina rohkem kaasatakse koduldhedasse kooli.
Riigikoolid aga spetsialiseeruvad eelkdige keeruka-
male sihtgrupile — hooldus- ja toimetulekudppuritele.

Liikumispuudega opilased opivad tavaparaselt
kodukoha koolis. Keerukama abivajaduse puhul on
voimalus Sppida Haapsalus asuvas Viigi Koolis, kus
taiendavat tuge saab kdrval asuvast neuroloogilise
rehabilitatsiooni keskusest.

Riigikoolide vorgu korrastamine aastaks 2023

Eesti elukestva Oppe strateegia koolivorgu prog-
rammi raames on aastaks 2023 kavas korrastada
riigikoolide vork, viia see vastavusse demograafiliste
muutustega ja universaalse disaini pohimotetega. Rii-
gikoolides tegutseme suunal, kus riigikoolid on igati
niitidisaegsed, asuvad voimalikult ligipddsetavates
kohtades ning neis koolides dpivad koige enam tuge
ja kompetentsi vajavad dpilased.

SINUGA SUGIS 2016
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Maakonnad, kus riigil tdna dppekohti ei ole, on
Poélvamaa, Parnumaa ja Hiiumaa. Esimesena ongi
kavas riigikooli rajamine Parnusse, olemasoleva toi-
metulekukooli asemele. Ettevalmistused uue hoone
rajamiseks kaivad. Plvamaal on olemas hasti tegutsev
Roosi Koo, seetottu ei ole kavas sinna riigikooli rajada.
Kiill aga otsime voimalusi, kuidas tagada sealsetele
Oppuritele riigi dppekohad. Sama on Hiiumaal, kus
oppureid vahe.

Viljandimaal, kus mitu HEV kooli, on kavas koolid
liita, Ldane-Virumaal ndeme, et aastaks 2023 on seal
vaid tiks riigikool — Porkuni Kool. Ida-Virumaal valmis
eelmisel aastal uus Ahtme Kooli hoone, kus on olemas
tingimused ka koige suurema abivajadusega hool-
dusoppe Opilastele. See on aidanud kaasa kodudppe
vahenemisele maakonnas. Jairvamaal on kavas tuua
kaik toimetuleku- ja hooldusdoppe Opilased riigi oppe-
kohtadele. Harjumaal toome Kosejoe Kooli pealinnale
lahemale, et 6pe oleks sihtgrupile paremini kattesaadav
ja kasvaks voimalus seostada erinevaid teenuseid.
Usume, et koostoos Tallinnaga leiame ldhiajal ka sellele
koolile parima uue asupaiga. Investeeringuid HEV
koolivorku oleme kavandanud veel Rapla- ja Voru-
maal, kuid siin soltub investeeringute ulatus teistest
paralleelsetest arengutest ldhiaastail.

Muutused koolivorgus ja kaasava hariduse iiha
oskuslikum rakendamine on paralleelsed, {iksteist toe-
tavad protsessid, ning see on valdkond, kus muutused
ei saa toimuda iile66. Kaasamist toetavad:

direktorite koolitusprogramm — kuidas nemad

saavad toetada Opetajaid;

Opetajate ettevalmistus ja taiiendope;

Rajaleidja keskuste tegevus;

TEKST: Helle Ruusing, Tootukassa meediandunik

nimesel voib olla vajalik toendada osalist voi
puuduvat toovoimet, et kasutada erinevaid vahe-
nenud toovoimega inimestele moeldud hiivesid
ja soodustusi — nii seadusega ette nahtud kui
ka erasektori pakutavaid voimalusi. Tootukassa teeb
inimesele andmed tema osalise voi puuduva t66voime
kohta kattesaadavaks elektrooniliselt ja véljastab selle-
kohase dokumendi — t66voime kaardi. Toovoime kaart
kehtib koos isikut toendava dokumendiga.
Elektrooniliselt on andmed inimesele endale kétte-
saadavad tootukassa iseteenindusportaalis. Inimene
saab ID-kaardiga iseteenindusportaali siseneda ning
ndha enda to6voime kohta tehtud otsust. Seaduse
alusel vahenenud t60voimega inimestele hiivede ja
soodustuse andjatele on andmed inimese t66voime
kohta kattesaadavad X-tee teenuse kaudu.

SINUGA SUGIS 2016

riiklike lastekaitseiiksuste omavalitsuste
lastekaitset toetav tegevus;

KIVA jt programmid, mis aitavad
toetavat-kaasavat ithiskonda kujundada;
pereprogrammid perede toetamiseks.

Uheksa korda mddda ja iiks kord 16ika

Oleme kavandatud 9,5 miljonit eurot, et koolipidajad
saaksid vaikelahenduste kaudu arendada kaasavat
koolikeskkonda. Samuti tuleb silmas pidada, et HEV
koolid on vaid iiks osa koolivorgust. Mida teadjamaks
ja kogenumaks saavad Opetajad ja koolijuhid ning mida
teadlikumaks koolipidajad, mida parem on valdkon-
dadevaheline koostd6, seda edukam on erivajadusega
opilaste kaasamine koduldhedasse kooli. Mida rohkem
kaasatud opilasi, seda vdaiksem on vajadus erikoolide
jarele. Seetottu korrastame HEV koolivorku pohimot-
tel , itheksa korda mdoda ja iiks kord 16ika”. Kindlasti
vajab {iile vaatamist ka rahastamine, et ressursid, mis
lapse toetamiseks tdna erinevates valdkondades on,
jouaksid digeaegselt ja seostatult abivajajani. Selles osas
teeme koosto0d sotsiaalministeeriumiga.

Riigikoolid tegutsevad kahel suunal. Nad on os-
kusteabe ja parimate praktikate osas itha tohusama-
teks partneriteks Oppendustamise ja rehabilitatsiooni
valdkonnas, toetades seeldbi HEV o6pilaste opetamist
kodulidhedases koolis. Opilastele, keda pole voimalik
kaasata, tagab riigikool parimad oppimisvoimalused.

Oppuritele, kes on motiveeritud ning kellel on
voimeid jdtkata pdrast pohikooli giimnaasiumiast-
mes, tagame Oppekohad riigigiimnaasiumide juures.
Arvestatav osa HEV 6ppureid jatkab kutsehariduses,
olemasolevate voimaluste laiendamine erivajadustega
oppuritele on praegu véiga aktuaalne. @

TOOVOIME KAART

WORK ABILITY CARD XXX
SEEHLPEREKOMNANIMI XX XX XXX
Vabatahtlikult O W
hiivede ja soodus- W A
tuste pakkujatel ei Y S e U e e

LAANDIA EESTI TGO TUKASSA

ole vihenenud t66-
voime andmetele
juurdepddsu (need on inimese terviseandmed).

Seetottu tuleb vahenenud to6voimega inimesel esitada
sellise soodustuse saamiseks dokument — t66voime
kaart, mis kehtib koos isikut toendava dokumendiga.

Toovoime kaardi inimestele, kelle toovoime on
hinnatud osaliseks v&i puuduvaks, saadab todtukassa
postiga.

Kaardi kaotamise, hdavimise voi varguse korral
saavad inimesed taotleda uut kaarti kas tootu-
kassa esindustes kohapeal vdi e-posti aadressil
kaart@tootukassa.ece. @



Invasport
kui elustiil

Asja I6ppesid Rios paraoliimpiamingud. Mitu parasportlast saabus koju viga
heade tulemustega. Sellest innustatuna heidame pilgu Eesti invaspordi maailma,
mida aitab valgustada Invaspordi Liidu tegevjuht Signe Falkenberg.

TEKST: Jakob Rosin, TLU ajakirjanduse tudeng

igne on invasportlastega tegelenud juba aas-
taid. Tema ja ta pere on spordiga véga tihedalt
seotud. Signe mangib ise aktiivselt curlingut,
tema abikaasa aga istevorkpalli. Spordiga
tegelevad ka mdlemad lapsed, iiks neist ratsutamisega
ja teine kdib jousaalis. , Sport ja liikumine on meil peres
kogu aeg olnud ja selle iimber meie elu vaga-viga suu-
res osas ka tiirleb,” naerab Signe. Tegelikult taitub 16.
oktoobril 2016 tal Invaspordi Liidus juba 25 to0aastat.
Liitu sattus ta aga lébi tuttava palve. ,Olin juba pool-

teist aastat olnud lapsehoolduspuhkusel. Tuttav, kes
sinna toole laks palus, et tuleksin talle sekretaritood
tegema. No natukene. Kuna mul vdimalus oli, siis ma
laksin.” Tana tegeleb Signe endiselt ka sekretaritooga,
kuid selle korvalt veel vaga paljude erinevate asjadega,
mis puudutavad spordi organiseerimist. Alates finants-
juhtimisest kuni voistluste korraldamise, varustuse
muretsemise, turunduse ja rahvusvaheliste suhete
hoidmiseni.
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Sport on Signe elus vaga olulisel kohal, lisaks t66le invaspordiliidus, armastab ta ka ise aktiivselt liikuda.

Tihedad toopdevad ja palju organiseerimist
,Votame nditeks eilse pdeva. Hommikul alustasin
Facebookis vestlust meie kdsiratturi Raunoga, kes kéis
Itaalias oma esimestel voistlustel. Radkisime sellest,
kuidas tal laks, mis tema tulemused
olid, mida kdigust oppida, mida
edasi teha. Seejdrel tegelesin eel-
misel nadalal Audentese staadionil
toimunud kergejoustikuvoistluste
protokollidega, et need koik {iles ja
laiali saadetud saaks, laadisin tiles
fotosid. Uhesdnaga tegelesin kodu-
lehega. Siis jagasin paraoliimpiaga
seonduvat infot meie inimestele labi
Facebooki. Seejdrel arutasime oma
kommunikatsioonipartneriga tee-
masid, mida ldhipdevadel juhtuvast
kajastada. Siis soitsin lennujaama dra
saatma meie kergejoustiklast, kes
laks Rio paraoliimpiale. Lennujaa-
mast tulles laksin tagasi to6le ning
andsin iiles meie curlingu-voistkonna
majutuse, kuna nad suunduvad no-
vembris Soome MMile. Pérast seda
arutasin iihe meie tennisistiga teemat, kui pikalt tema
kéevigastuse paranemine aega voiks votta ja kuidas
tema plaanid edasi lihevad. Uhesdnaga, selliseid asju.
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€€ Eesti Invaspordi
Liit tegeleb vaid
liilkumispuudega
te spordi
organiseerimise
ja korralda-

inimes

misega. Liidu
tegevussfadri
kuulub vaga
palju alasid,
vdlja arvatud
ujumine.

Véga erinevaid asju,” ohkab ta parast oma eilse paeva-
kava ettevuristamist. ,Uks Idputu organiseerimistoo.”

Lisaks organiseerimisele peab Signe oma t60s vaga
palju arvestama rahaliste muutujatega. Ehkki voib
olla teada, et jargmisel aastal toimu-
vad vdistlused ja seega saab selleks
eelarves raha ette planeerida, ei ole
sageli teada, kus ja millal voistlused
toimuvad. Asukoht ja aeg aga muu-
davad lennupiletite ja teiste korral-
duslike viljaminekute hinda paris
palju. ,Naiteks curlingu MMi kva-
lifikatsiooniga seoses teadsime me
eelmisel aastal eelarvet tehes, et see
toimub Tsehhis. Ja selle aasta keskel
tuli teadmine, et tegelikult toimub
see Soomes. Seega laks transport
hulga odavamaks, aga majutus pla-
neeritust palju kallimaks,” radgib ta.

Ainus tootaja

Koike seda korraldab Signe Inva-
spordi Liidu ainsa to6tajana prakti-
liselt iiksi. Loomulikult on tal abiks
ka hulk vabatahtlikke ning erinevate spordialade eest-
vedajaid, kes aitavad kaasa moelda, aga pohitoo tuleb
siiski teha Signel. Pohjuseks pole siinkohal ei midagi
muud kui vahene rahastus. Labi Paraoliimpiakomitee
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tuleva riigitoetuse, Hasartmangumaksu Noukogu
ning eesti Kultuurkapitali toetuse, erinevate sponso-
rite ning kohalike omavalitsuste projektide, sportlaste
omaosaluste ning lilkkmemaksude kaudu rahastatakse
nii voistluste ja tirituste korraldamist kui ka vélisvoist-
lustel osalemist.

200 aktiivset liikumispuudega invasportlast
Eesti Invaspordi Liit tegeleb vaid litkkumispuudega
inimeste spordi organiseerimise ja korraldamisega.
Liidu tegevussfadri kuulub vaga palju alasid, vélja ar-
vatud ujumine. ,Ujumine on Eestis {iks kdige suurema
osavotjate ringiga spordiala. Kuna vees ujudes ei ole
sisuliselt vahet, mis puue sul on, ujumine kaib ikka
peaaegu tthtmoodi, loomulikult kiill niianssidega, siis
ujujad on moodustanud omaette liidu,” koneleb Signe.
See aga ei tdhenda, et Invaspordi Liit teistega koostdod
ei teeks. Paraoliimpiakomitee alla kuuludes tehakse
koost6od nii ujujatega kui ka néiteks Eesti Pimedate
Spordiliiduga, eriti sbudmise osas. ,Parasdoudmine
on selline ala, kus neljapaadis peab olema kaks liiku-
mispuudega ja kaks ndgemispuudega inimest,” raagib
Signe. ,,Pole md&eldav, et me koostodd ei teeks.”
Lisaks sdudmisele korraldatakse tegelikult viga
paljusid voistlusi koosto0s teiste liitude ja spordiklubi-
dega. ,Vorus toimus orienteerumisvoistlus, mida kor-
raldas meie Voru liikmesorganisatsioon koost60s Eesti
Orienteerumisliiduga. Tallinnas korraldatud voistluse

Signe t66s on palju organiseerimist, sealhulgas ka vdistluste korraldamist.

organiseerimises osalesin mina koos Kergejoustiku
Liidu kohtunike koguga. Utleme, et iga vdistluse kor-
raldamisse olen ma mingil moel seotud.”

Tana on Eestis ligi 200 aktiivset lilkkumispuudega in-
vasportlast. Signe sonul otsitakse pidevalt uusi inimesi
juurde. Uks voimalus selleks on kommunikatsioon,
kuid mitte ainus. ,, Meil on koost66 Haapsalu Neuro-
loogilise Rehabilitatsiooni Keskusega. Me kdime seal
kogemuskohtumisi tegemas, kuna need patsiendid,
kes seal on, on puhtalt meie sihtgrupp. Kdime seal
radkimas liikumispuuetega inimeste spordist ja liiku-
misharrastustest. Otseselt me kedagi ei varba, aga tut-
vustame naiteks, kuidas kaib ratastoolitrenn. Nditame
videoid ja tutvustame moningaid pohireegleid. Suvel
oli seal iiks meesterahvas, kes on paar aastat olnud
ratastoolis. Tema oli endine suusataja ning tundis hu-
vi, et kuidas liikumispuudega inimestel suusatamine
kaib. Temaga vesteldes joudsime vélja vajaduseni votta
kontakti Soomega. Saime kokkuleppele, et mees saab
minna soomlaste treeninglaagrisse proovima, kuidas
on kelgusuuskadega suusatada.

Temal ei olnud ettekujutust, aga meil polnud va-
hendeid. Seega tegime koostodd oma naabritega.
Voib-olla saamegi niiiid endale iihe kelgusuusataja.
Leiame kindlasti talle koha, kus ta saab treenida,
mone treeneri ja mone klubi, kuna tegelikult on taiesti
loogiline, et puudega inimesed treenivad tava-spordi-
klubide juures,” radgib Signe. ,Miks ei vdiks nditeks
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Signega on
vedanud!

unnen Signet pikki aastaid, invaliikumise
algusaegadest peale. Signe oli siis noor ke-
na punapéine titarlaps, miskiparast kan-
gastub mulle vaimusilmas naerune tedretdhniline
négu. Signe oli juba toona arukas ja ka sonakas, kui
vaja. Seltskondlik ja hea huumorimeelega — meeles
on hulk algusaegade invaspordilaagreid, kus nalja
sai taevani. Algas ju liikumispuudega inimeste
organiseerumine invaspordist. Uhingud ja muu

tuli hiljem.

Signe jéi truuks invaspordile ja on seda ténaseni,
mina tulin Liikumispuudega Inimeste Liitu téole
tile 10 aasta tagasi, pean meid headeks kolleegideks.
Signe oli mulle minu algusaastatel asendamatuks
toeks. Ta panustas ka meie liidu to6sse nii sona
kui teoga. Sellal oli liidul palju véljakutseid, moo-
dustasime t66gruppe, kdisime ministeeriumides ja
Toompeal otsustajatega kohtumas. Ikka meie iga-
péevaelu paremaks muutmise nimel. Oli turvalisem
tunne, kui Signe sai kaasa tulla. Signel on haruldane
anne kriitilises olukorras séilitada killm pea ja selge
mote. Signe ei kaota narvi, kuulab kiisimuse éra,
motleb veidi ja formuleerib selge ja tédpse vastuse.
Tunnistan, et olen teda korduvalt kadestanud selle

omaduse pérast.

Vahel motlen, kust votab Signe selle tarmukuse ja
aja, et lisaks oma pohitegevusele nii palju panustada
muudesse asjadesse. Kui ise kohale tulla ei saa, siis

head néu annab alati. Teab palju, tugineb faktidele.

Auli Looke,
Eesti Liikumispuudega Inimeste Liidu tegevjuht

¢¢ Tana on Eestis
ligi 200 aktiivset
liilkumispuudega

invasportlast. Signe
sonul otsitakse
pidevalt uusi inimesi
juurde.
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Nomme Suusaklubis treenida iiks kelgusuusataja, kes
on ratastoolis.”

Treenerite koolitusest

Invasportlaste treenerid ongi tegelikult erineva
koolitusega. , Naiteks meie ratastoolicurlingu treener
oli enne Sotsi oliimpiaménge 2 aastat Soome ratastoo-
licurlingu koondise treener. Ta sai Soomest kogemuse ja
tuli siia tagasi,” toob Signe nditeks. Seega on hangitud
kogemusi ja koolitusi vélismaalt, kuid on ette tulnud,
et on vaja koolitada inimesi ka oma jdoududega Eestis,
oppides ise tihtipeale protsessi kdigus juurde. , Naiteks
tennisetreeneriga asusime koos oppima. Esialgu olid
meil ainult dppematerjalid, mis tulid rahvusvahelise
tenniseliidu poolt. Hiljem saime Eestisse kahe-aastase
projekti, mille véltel siin kéis viis korda Rahvusvahe-
lise Tenniseliidu treener, kes Opetas siinset treenerit.
Samuti kaisime koos treeneriga ise Leedus treening-
laagris. Muidugi koolitab ka igapdevane praktiline t66
ja voistlustel kdimine,” radgib Signe.

Samas ei tule uusi sportlasi juurde piisavalt palju.
, Pohjus, miks meie 10-aasta-tagusest aktiivsest 500-ini-
meselisest tegelaskonnast on saanud 200-inimeseline,
on see, et noored tunnevad spordi vastu palju vahem
huvi. Ma oskan seda seletada vaid maailma arenguga.
Kui 25 aastat tagasi oli ainus vdoimalus suhtlemiseks
kodust vélja minek, siis tdina pakub maailm ju nii palju
teisi vdoimalusi. Ja kui sul liikumine niigi raske on, ei
taha sa end ka kuhugi trenni vedada. Muide, Haapsalu
kogemuskohtumistel on meie pohirohk sellel, et me ei
kutsu tippsporti tegema, vaid kutsume inimesi leidma
endale sobivat lilkumisharrastust. Aga ma arvan, et me
oleme mitteaktiivsuse osas joudnud pdhja ja hakkame
tasapisi sealt juba vélja tulema. Usun, et oma kommu-
nikatsiooniga suudame me inimesi rohkem vélja tuua.”

Probleem on ligipdasetavus, mitte tahe

Muidugi on mitteaktiivsusel ka teine pohjus. Tihti-
peale saab paljudele takistuseks ligipadsetavus, mitte
tahe. Probleemiks siinkohal transpordivoimaluste ning
ligipadsetavate spordirajatiste puudumine. , Problee-
miks on ka raha, mida kulub isegi rohkem kui tava-
sportlastel. Ega liilkumispuudega inimene Oismaelt
naiteks Lasnamaele curlingu-trenni bussiga ei soida,
eriti talvel, 1abi lume. See on vdimatu.”

Peagi on Signel ees jarjekordsete vistlustega tegele-
mine. ,,Meil on tulemas Balti karikavoistluste kolmas
etapp tennises, kus seis on viga ponev,” radgib ta. , Lee-
du on praegu vordses seisus Eestiga, seega novembris
on vaja poistel pithenduda sellele, et rebida leedukatelt
ometigi see karikas dra. Me oleme viga elevil selle
pdrast,” naerab ta. @



EPIKoja suvekoolist osavdtjad ringkdigul Rakvere Targas Majas. Fotod: Anneli Habicht.

SUVEKOOL

uuenduslikus
keskkonnas

Suvekool uuenduslikus keskkonnas andis loovuse kaudu uut inspiratsiooni. Nii voib
lihe lausega sonastada Eesti Puuetega Inimeste Koja vorgustiku tédnavuse suvekooli
juhtmotte. Kokku saadakse Laane-Virumaal, kus viimati kohtuti kaheksa aasta eest.

TEKST: Priit Kasepalu, Eesti Pimedate Liidu aseesimees

augusti hommikul teeb taevas oma

vihmaluugid lahti ega pane neid

poolteise paeva jooksul enam kinni.

@ Rakveres asuva Villa Theresa uksel

votab suvekooli saabujad vastu Ladne-Virumaa Puue-
tega Inimeste Koja tegus juht Helmi Urbalu. Kunagi
vallamajaks ehitatud, hiljem tuberkuloosidispanserina

kasutatud ning mone aasta eest luksuslikult reno-
veeritud hoone on linna hinnatumaid seminari- ja
majutuspaiku.

Esimese pdeva programm on tihe

Pérast abilinnapea Kairit Pihlaku ja maavanem
Marko Tormi sooje tervitusi algab arenguseminar.
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Rakvere linna volikogu saalis.

1980ndail ujumises Eesti, Noukogude Liidu ja Euroopa
tasemel hdid tulemusi saavutanud ning niitid mentori
ja koolitajana tegutseva Argo Tammemée juhendamisel
vaatame {ile Eesti Puuetega Inimeste Koja arengukava
tooversiooni aastateks 2017-2023. Pimedate inimeste
ekraanilugemis- ja konesiinteesitarkvara loeb mulle
teksti ette nii, nagu see on kirjutatud. Kirjavead tule-
vad hasti valja. Arutleme, kas visiooni ja strateegiliste
eesmarkide sdnastus on piisa-
valt arusaadav ning kui palju
tuleks arengukavas satestada
rahastuskiisimusi. Visiooni ja
eesmarkide sonastus tundub
arusaadav, rahastuskiisimu-
si tuleks aga pohjalikumalt
kasitleda. Tdiendused jaavad
koja tootajate ja juhatuse liik-
mete teha.

Jargneb {tlihuvitav ja oma-
laadne linnaekskursioon.
Enamik inimesi istub suures
bussis, ratastoolikasutajad
aga selle jarel soitvas vdikebussis. Suure bussi rahvas
kuulab giid Kaja Visnapuu selgitusi kolarite kaudu,
vaikebussis soitjad aga telefoni vahendusel. Lasteaia
ees lauldakse: , Kéin juba lasteaias, ei ole vaike ma...”
Monelegi on teadmata, et selle laulu autor on Laane-
Virumaa tuntuim jalgrattur ja maailmakuulus helilooja
Arvo Part.
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€¢ Helmi Urbalu on
seadnud urituse
korraldamisel lati nii

korgele, et teistel on
seda jargmisel aastal
vaga raske uletada.

Ohtusel viktoriinil osalejad saavad muu hulgas
teada, et rahvasuus rakvere raipena tuntud umbrohu
botaaniline nimi on harilik tolkjas. Kalevi bandi laulud
panevad rahva tantsima. Maakonna ratastoolikasu-
tajate valissuhteid luua aidanud endise maavanema
ja praeguse Riigikogu liikme Einar Vallbaumi ning
Helmi Urbalu jutust selgub, et Venemaal ja Ukrai-
nas on abivahendid samasugused, nagu Eestis olid
viisteist aastat tagasi, taidle-
jate esinemised suursugused,
kiilaliste majutustingimused
ekstreemsed ning kokkulepe-
te tditmine kiisitav. Maakonda
kiilastanud ja Villa Theresas
majutatud Venemaa ratastoo-
likasutajad olevat joudnud
muljete rohkuse tottu aga dusi
alla alles neljandal hommikul.

Paev algab koputamisega

Teise paeva hommikul tut-
vustab Biore Tervisestuudio
eestvedaja Mare Laeks meile energiaravi koputamise
abil. Selle dpetuse pohitees on, et haiguse pohjus on
emotsioon. Oma tervist saaks tugevdada energia-
punktidele kindlas stisteemis koputades. Koputame
meiegi ja vihendame loodetavasti mdnd negatiivset
tundeelamust.

Laane-Virumaa Keskraamatukogu peaspetsialist
Lea Lehtmets raagib, et raamatukoguteenused on pi-



Kaasaegset raamatukoguteenust
tutvustab Lea Lehtmets.

devas muutumises. Laienevad maakonnaraamatukogu
poolt lastele, eakatele ja erivajadustega inimestele osu-
tatavad teenused. Juba kaks aastat on lastel olnud voi-
malik lugeda raamatukogus ette lugemiskoer Hekule.
Stigisest lisandub teinegi teraapiakoer. Neljateistkiim-
nele inimesele, kelle tervis ei voimalda raamatukogu
kiilastada, viib to6taja tellitud teavikud iga kahe nadala
jarel koju. Ule nddala loeb raamatukogu todtaja, kel ka
sotsiaaltootaja haridus, Rakvere Lille Kodu psiiiihilise
erivajadusega inimeste rithmale.

Raamatukogu to6tajad loevad vabatahtlikena raa-
matuid ette pansionaadi Kuldne Siigis hoolealustele.
Puudega inimeste organisatsioonidel tasuks oma ko-
duraamatukoguga koostodd teha, et piirkonna inimes-
tele rohkem r6omu valmistada.

Seejarel tutvume Virumaa Kompetentsikeskuse juhi
Rasmus Lindmaa pohjalike selgituste saatel Rakvere
Targa Majaga. See on mullu siigisel valminud Eesti
esimene liginullenergiahoone, milles tegutsevad Rak-
vere Linnavalitsus ja Targa Maja Kompetentsikeskus.
Hoonesse on projekteeritud palju niisugust, mis ener-
giat sddstab. Nii soojeneb seinte topeltfassaadi vahe
paikesega ja annab hoonele oma soojust iile. Alustame
ringkdiku keldrist, kus asub katuselt kogutava vih-
mavee paak, millest saavad oma vee hoone tualetid.
Kéime katusel, kus paiknevad pédikesepaneelid. Uu-
distame ruumide temperatuuri juhtimise siisteemi
ja reguleerime arvutiklassis nupuvajutusega laudade
korgust. Koigele uuenduslikule vaatamata ei ole hoone
projekteerimisel siiski pooratud piisavat tahelepanu

augustil toimus Rakveres Villa Theresas suvekool.

ligipaasetavusele. Lifti ei pruugi elektriratastool mah-
tuda. Pimedale kiilastajale on ootamatu majaesine kit-
saste astmetega trepp. Kompetentsikeskuse iilesanne
on viia ldbi targa maja tehnoloogia uuringuid ning
tegelda noustamisega. Tuleb leida vastused paljudele
miks-kiisimustele. Naiteks vastavad testkorteri tem-
peratuur ja dhuniiskuse nditajad normidele, kuid 6hk
tundub ruumis viibijale liialt kuivana.

Ja ongi suvekool 16ppenud. Osalejad todevad tanu-
meeles, et Helmi Urbalu on seadnud tirituse korralda-
misel lati nii korgele, et teistel on seda jargmisel aastal
vaga raske iiletada. Alustame kojusditu — taevas on
hakanud sarama paike, stidamesse lisandunud palju
hingesoojust ja motetesse rohkesti loovuse varal suu-
renenud inspiratsiooni. ®
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Koguperefestival ,,Puude taga on inimene” toimus esmakordselt 2013. aastal Tallinna
Lauluviljakul, kdesoleval aastal oli toimumiskohaks Stroomi rand Tallinnas. Uritus
toestas, et kdik inimesed suudavad olla iseseisvad, kui nende vajadustega on arvestatud.
Lopptulemusega saab rahule jaada — iihtviisi positiivne ja meeldejaav koigile. Kuidas
festivali korraldamine sujus, sellest raagib Tiia Sihver, iiks eestvedajatest.

TEKST: Helen Kask, EPIKoja peaspetsialist

iia selgitab, et korraldajate peamiseks so-

numiks on — margake inimest, mitte tema

puuet. On tahtis labi kultuuri- ja sporditege-

vuste ndidata, mida vajab vaegkuulja laulu
kuulmiseks voi pime inimene filmi ndgemiseks, ehk
siis tegelikult seda, millega tuleks arvestada igapae-
vaelus, et saaksime olla vordvaarsed. Festivali idee toi
Soomest Eestisse Siilvi Sarapuu, kes oli ka seekordse
urituse eestvedaja.

Esmakordselt toimus koguperefestival Tallinna
Lauluvaljakul, jargmine aga kolm aastat hiljem
ja tunduvalt vaiksemana Stroomi rannas. Mis
vahe oli neil kahel ja mis toimus vahepealsetel
aastatel?

Algus oli seekord tegelikkusest palju ambitsioo-
nikam. Lopptulemus oli iile poole vdiksem algsetest
ideedest — seda kindla projektijuhi puudumise ning
vajaka jaanud eelarve tottu. Olen ise osalenud molema
festivali korraldustiimis. Esimest korda oli koik palju
lihtsam. Nden mitut pohjust: toona oli tegemist uudse
ja innovaatilise ideega, festivali eestvedajad olid vaga
kogenud kultuurikorraldajad (projektijuht Kristiina
Alliksaar ja programmijuht Piret Aus). Samuti oli palju
suurem voimalus saada toetusi ldbi erinevate projekti-
de. Pérast esimese festivali toimumist ja dGnnestumist
asutati samanimeline MTU. Kahe festivali vahepealsel
ajal on toimunud moned véikesed esitlused, nt pime-
kohvik 2014. aasta Merepaevadel.

Kuidas viimase festivali korraldamine sujus?
Milliste probleemidega silmitsi olite?

Kuna mul on vordlus esimese festivaliga, siis jul-
gen Oelda, et esimest korda lonkas festival iihte jalga
kuni eestvedajate leidmiseni, kuid seekord lonkab
see molemat jalga tdnaseni. Probleemidest tooksin
valja kolm olulisemat. Esimene — kdik esimese festiva-
li suurtoetajad andsid seekord toetust poole vahem,
kuigi lubadused eelnevate kohtumiste pohjal olid
teistsugused. Plaanid said tehtud paljuski suuliste
kokkulepete pohjal. - Jatkub 1k 18
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Tiia tunnistab, et festivali korraldamine
ei sujunud nii ootusparaselt, nagu oleks
tahtnud. Samas |6pptulemusega véib
sellegipoolest rahul olla. Pildil Tiia ja
festivalil esinenud Metsatoll.

Foto: erakogu
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Teine probleem oli selles, et kinnitused toetuste saa-
miseks anti viimasel minutil. Aga sellise suuriirituse
korraldamisel ei ole voimalik kdike 16puni muuta voi
ringi teha. Kolmandaks oli keeruline leida meeskon-
naliikmeid, puudusid oma ala spetsialistid. Sellist
iiritust peavad korraldama inimesed, kellel on selleks
kogemus ja teadmised ning kes suudavad enda timber
koondada vajalikud meeskonnaliikmed. Seega laks
koik paljuski {ile kivide ja kandude. Mina isiklikult
rahule ei jadnud, ei enda to0ga ega ka festivaliga. Ka
ilm vedas alt, aga seda kahjuks ette tellida voi prog-
noosida ei saa.

Lopptulemusega tuleb sellegipoolest rahul olla.
Rannaalale piistitatud telklinnak oli uhke ja uudne.
IIm oli kiill kiilm ja tuuline, aga vaatamata sellele oli
péeva esimesel poolel, kuni vihmani, rohkelt rahvast.
Menukamad telgid olid lastealal ja toitlustajatel. Nen-
des kéis rahvarohke sagimine
avamisest sulgemiseni. Kuid
labivalt jatkus pealtvaatajaid
ka pealavale ja ithenduste tel-
kide juurde.

Tood vilja, et puudu jai
meeskonnaliikmetest.
Kui olulist rolli mangib
meeskond sellise urituse
korraldamisel?
Meeskonnas oli 22 liiget,
kellest 7 osalesid ka eelmisel korral. Sellise spetsiifilise
iirituse korraldamisel on vaga oluline jatkusuutlikkus
ehk siis jarjepidevus. Teemast arusaamine ja koikide
erivajadustega arvestamise oskus nouab eraldi teadmi-
si. Ma ei oska teiste eest vastata ja seega ei oska tapselt
Oelda, miks iile poole esimese festivali korraldajatest
seekord eemale jdi. PGhjendus oli valdavalt, et pohi-
t00 koormus ei voimalda sellist lisatood. Ainsad, kes
esimesest festivalist seekord ka kaasa 10id, olid need,
kes uskusid endiselt ,maailma parandamisse”. Neil
ei olnud kahju ajast ja energiast, mis sellesse kulus,
oluline oli eesmark. Nad koik olid puudega inimeste
esindusorganisatsioonidest. Paris kindlasti ei taha ma
,hapuga viibutades” delda, et need, kes korvale jdid,
ei pea oluliseks festivali korraldamise eesmarki. Kuid
vorreldes esimest korraldustiimi tdnavusega julgen
vdita, et seekord olid tiimis pigem sotsiaalse motlemi-
sega inimesed ja projekti eesmargiks ei olnud kasumi
vOi tootasu saamine. Kdesoleva aasta festivali korral-
dajatele oli oluline eesmargi saavutamine, tootasu ei
saanud korraldajatest keegi.

Seda enam, kellele kuuluvad tanusonad?
Suured ja siirad tanud neile, kes meiega liitusid —
kommunikatsioonijuht Ivar Ouekallas (Powerhouse
OU), turundusspetsialist Aare Harak (Winston Grupp
OU), programmijuht Virgo Jaani (Mind OU), lasteala
juht Marrit Murre, staabijuht Triin Suiste jne. Loomuli-
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€€ Soov on festivali
kaudu naidata
kogu uhiskonnale,

mida on vaja, et ka
puudega inimesed
saaks info katte.

€€ Ilm oli kll kiilm
ja tuuline, aga
vaatamata sellele

oli paeva esimesel
poolel, kuni vihmani,
rohkelt rahvast.

kult tegi tanuvaarset t66d kogu korraldustiim, lihtsalt
nimetatud inimeste igapdevaelu ja -to0 ei ole seotud
puudega inimestega. Just seetdttu vajavad nad eriti
esiletostmist. Vastupidiselt
pea- ja kultuuriministrile,
kes tanaseni arvavad, et kui
kultuuri ning sporti teevad
puudega inimesed, siis seda
peab toetama sotsiaalminis-
teerium.

Festivali korraldamist toe-
tas igati ka Pohja-Tallinna
Linnaosavalitsus eesotsas
kultuuri- ja noorsootdo sek-
tori juhi Sten Svetljakoviga.
Alates sellest, et festival sai
Stroomi rannaala tasuta (kuni reklaamideni vélja).

Ja suur tanu laheb ka meie suurtoetajatele: sotsiaal-
ministeerium, Eesti To6tukassa, Tallinna Linnavalitsus
ja Hasartmangumaksu Noukogu.

Kas festival on tditnud oma algseid eesmarke?

Tegelik eesmark on jadnud siiski tditmata. Ma
ei oskagi Oelda, kas asi on festivali nimes, kommu-
nikatsioonis voi selles, et iiritus ei ole iga-aastane.
Festivalil osales molemal korral rohkelt puudega
inimesi — enamik vaatajaskonnast. See on arusaadav,
sest neile on seal koik tegevused igati kattesaadavad ja
ligipadsetavad. Samas on ju soov labi festivali ndidata
kogu iihiskonnale, mida on vaja, et info saaks katte
ka puudega inimesed. Nt festival oli eestikeelne, kuid
lisaks tehti tolge vene- ja viipekeelde ning kirjutustolge
vaegkuuljatele. Tooksin vélja ka, et ministrid viibisid
festivali paeval Arma talus presidendi vastuvdtul.
Seega jdid kogemustest ilma just need inimesed, kes
saavad poliitiliselt asju juhtida.

Mida toovad festivalile jargmised aastad?

Aus vastus on, et hetkel ei tea. Uks méte on, et
jargmine festival vdiks toimuda Eesti 100 raames ehk
siis aastal 2018, kuid tana puuduvad nii tiritusel kui
ka MTU-1 eestvedajad. Seega on raske delda, kuidas
asi edasi laheb. @



Minu paev festivalil

Kellel ei 6nnestunud festivalil osaleda voi kes soovib meenutada, millises meeleolus
oldi 11. juunil Stroomi rannas, saab kokkuvétte Priit Kasepalult.

aupdev, 11. juuni. Tutvustan Stroomi rannas
festivalil ,Puude taga on inimene” Eesti
Hoiuraamatukogu iiht osakonda — Eesti
Pimedate Raamatukogu.

Hommik on pdikeseline, aga sooja siiski vaid 10
kraadi ja tuul {isna vinge. Riietun kihiliselt — viis kih-
ti. Panen jalga soojad saapad ja selga stigisjopi. Votan
kaasa voileivad ning pudeli alkoholivaba ingverijooki.
Takso soidutab mu kokkulepitud kohtumispaika — ran-
nahoone parklasse. Kirke Kuld ning vabatahtlik — tema
ema, 72-aastane endine ajalooopetaja ja arhivaar Eevi
— tulevad vastu.

Varjualune — selles laud ja kaks pikka pinki. Panen
raamatud, voldikud, punktkirjamasina ja -tahestikud
ning pleieri lauale ootevalmis. Eevi kirjeldab timbrust
—vaade merele, otse ees plastmassist valitualetid, kau-
gemal varjualused ja telgid. Korval asub Eesti Pimedate
Liidu varjualune. Pime tehnoloogiafann Jakob Rosin
hakkab selles nutiseadmete kasutamist tutvustama ja
juhatuse assistent Kerli Tennosaar pakub huvilistele
liidu ajakirju, ndgemispuudega inimeste elu tutvus-
tavaid raamatuid, liidu puhkpilliorkestri kirikukont-
serdi CD-sid ja lisaks komme. Teispoolsed naabrid on
registreerunud, aga jdavad tulemata.

Varjualuses on tisna monus. Kui aga nina vilja pista,
on tunda 166tsuvat tuult. Esimene uudistaja tuleb laua
juurde juba enne festivali avamist. Kiisib, kas raama-
tukogu lugejad saavad kuulamisaparaadid tasuta.
Kahjuks ei saa. Annan kiilastajale kaasa voldiku. Mind
tervitab pimedate liidu tegevjuht Mari Sepp, kellele
annan iile Terateatri etenduse , Pime pdev” punktkirjas
kavad — need on meie raamatukogus triikitud.

Laval toimuv on kuulda, kuid mitte vaga selgelt.
Kuulen kelleltki, et festivali avasonad {itleb vorddigus-

Liigeshaiguste-teemaline konverents

B Eesti Reumaliit koostdos Eesti Reumatoloogia Seltsi
ja Eesti Taastusarstide Seltsiga kutsuvad 7. liigeshaiguste
teemalisele konverentsile ,Liigesehaigete laste ja noorte
taastusravi 2016. aasta muudatuste valguses”.

Konverents toimub reedel, 21. oktoobril,

kell 9.30-16.00 Park Inn by Radisson Meriton
Conference & Spa Hotel Tallinnas,
Toompuiestee 27/ Paldiski mnt 4.

volinik Liisa Pakosta. Tunnen dra Pohja-Eesti Pimedate
Uhingu puhkpilliorkestri esituse.

Teen huvilistele, kes seda soovivad, punktkirjama-
sinal nimekaardid. Neid soovivad Riigikogu liige ja
festivalil kurtide tantsuansamblis tantsiv Jiiri Jaanson,
samuti Tallinna abilinnapea Merike Martinson, Liisa
Pakosta ja sotsiaalministeeriumi asekantsler Rait Kuu-
se. Nimekaardid saavad teiste hulgas veel ka iihe pere
lapsed, vanemad, vanavanemad, laste kolm GOpetajat ja
tuhkur Marusja.

Eevi tutvustab kiilastajatele puuteraamatut ,Lam-
mas”, milles on kasitoona tehtud reljeefsed pildid
lambast ning villa, vildi, 1onga ja kinnaste naidised.
Jarsku taban, et {iht heliraamatut laual enam ei ole.
Eevi markab, et see on vaikides eemalduva héarra kaes.
Ta selgitab mehele, et heliraamat ei ole mdeldud kaasa
votmiseks ning saab selle tagasi. Rannuhuviline raa-
mat randab minu kotti.

Esimese kolme tunni jooksul on rahvast suhteli-
selt palju. Teen nimekaardid umbes kolmekiimnele
huvilisele ja vahel ka nende peredele. Raamatukogu
sisulise t60 vastu tunneb huvi Tartu Tervishoiu Korg-
kooli dpetaja, kes opilastele oma loengutes erivajadusi
tutvustab. Uudistama tulevad ka Tallinna Keskraa-
matukogu raamatukogubussi tootajad. Jakob teeb
minuga Eesti Pimedate Liidu Facebooki-lehe tarvis
videointervjuu. Meid kiilastanute hulgas on ka Eesti
Pimedate Raamatukogu lugejaid — lisaks tallinlastele
Tartust ja Viljandist.

Korraldajad kostitavad t66d tutvustavaid organi-
satsioonide esindajaid ja neid abistavaid vabatahtlikke
Idunasoogiga. Seljanka on liharikas ja praad maitseb
samuti hasti.

Priit Kasepalu,
Eesti Pimedate Liidu aseesimees

Konverentsi osalustasu on 50€
Kohtade arv on piiratud!

Lisainfo ja registreerimine Eesti Reumaliidu
kodulehekiiljelt www.reumaliit.ee

EESThZSEﬁREUMALuT

Estonian Rheumatism Association
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2015. aasta suvel sai
endale paris invab

20

Saaremaa Puuetega Inimeste Kojal on juba monda aega paris enda invabuss — elektrilise
tdstukiga ja 2 ratastooli-kohaga. 2015. aasta siigisel tekkis ldbi KUSKi véimalus
taotleda rahastust vorgustike arendamiseks. See andis voimaluse parandada saare

invatranspordisiisteemi.

TEKST: Veronika Allas, Saaremaa PIK juhataja

eie tubli projektijuhi Marju Saa-

re eestvedamisel sai valmis pro-

jekt ,, Koostoovorgustiku loomine

invatranspordisiisteemi véljatoota-
miseks Saare maakonnas”, mis leidis KUSKi heaks-
kiidu. Projekt valiti valja 83 esitatud projekti seast.
“Roomustav on tddeda, et projektide kvaliteet oli
seekord korge. Véga hiid ja toeta-
mist vddrivaid ettevotmisi oli lausa
nii palju, et KUSKi ndukogu pidas
vajalikuks nende rahastamiseks
algselt planeeritud toetussummat
suurendada,” teatas ajakirjanduse
vahendusel Kodanikuiihiskonna
Sihtkapital.

et vorrelda
erinevusi invatran-
spordististeemi
toimimises.

Koostéovorgustiku loomine

Projekti raames planeeriti 1a-
birddkimised koostoovorgustiku
loomiseks, et tagada torgeteta
invatransporditeenuse toimimine
Saare maakonnas. Loodava koos-
toovorgustiku otsesteks partneriteks olid Saaremaa
Omavalitsuste Liit, Li4ne-Saare vald, OU Tehtal ning
Saare Maavalitsus. Hiljem lisandusid veel Kuressaare
Haigla, Saaremaa Arenduskeskuse ja Eesti Saarte Ko-
gu esindajad, kes soovisid anda oma panuse projekti
labiviimisesse. Kuna praegu terviklik invatranspor-
disiisteem maakonnas puudub, siis oli iilioluline
koostoopartnerite kokkuviimine. Loppeesmaérgiks
seadsime invatranspordisiisteemi iihtlustamise kogu
maakonnas. Projekti eesmark ei olnud otseselt teenuse
osutamine, vaid just koostoovorgustiku loomine tee-
nuse valjatootamiseks.
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€€ Uheks koolituse
Iabiviimise
kohaks valisime
Ahvenamaa tema
sadade saartega,

Kiilaskdik Ahvenamaale aitas olulisi mdtteid
koguda

Projekti esimeses pooles madratlesime koosto6vor-
gustiku liikmete rollid. Koostoopartneritele viisime
1abi koostookohtumisi ja Oppekoolitusi toimiva teenust
pakkuva vorgustiku mudeli néitel, arvestades saare-
lisi tingimusi ja eripara. Uheks koolituse labiviimise
kohaks valisime Ahvenamaa te-
ma sadade saartega, et vorrelda
erinevusi invatranspordisiisteemi
toimimises. Eriti torkas silma/
korva selline voimalus, et medit-
siiniline teenindamine ja inimese
igapaevaelu vajadused on seal
lahku viidud.

Naiteks invatransporditeenuse
vajajad saavad kuus teatud arvu
soidukordi kasutada huvitegevu-
ses osalemiseks, soprade kiilasta-
miseks vai siis lihtsalt kogukonna
iiritusel kdaimiseks. See koik on
oluline normaalseks eluks! Saime
Ahvenamaalt kaasa mitmeid métteid ja suundi tule-
vikurakendusteks. Tutvustasime neid ka valdadele,
kui esitlesime invasodidukit. Todeti, et sellist vahendit
on maakonda vaja, kuna elektritostuk tagab abivajale
vaarika ja kliendisobraliku teeninduse. Séiduki tutvus-
tamisel osalesid aktiivselt ka vallavolikogude liikmed
ja vallavanemad.

Projekti tegevused lahevad edasi

Projekti teises pooles on kasil koostéovorgustiku
mudeli vdljaarendamine. Testperioodi 16puks loodame
paika saada invatransporditeenuse osutamise pohi-
motted. Pikaajalise kaitstud t66 raames on alustanud
t60d dispetSerina nagemispuudega tootaja, kelle iiles-



Saaremaa PIK

ussi

Saaremaa PIKi invabuss liikkas hoo sisse kogu saare invatranspordi arendamisele.
Fotol testib bussi Jirvamaa PIKi tegevjuht Ulo Paas. Foto: erakogu

o
e,

andeks on testperioodi viltel jagada informatsiooni
kohalikele omavalitsustele, potentsiaalsetele teenuse
kasutajatele ja ka erinevatele transporditeenuse pakku-
jatele. Tema tooiilesandeks on ka tellimuste vastuvot-
mine ja tthenduse pidamine séidukijuhtidega.

Koostoovorgustiku jatkusuutlikuks toimimiseks
toimub projekti 16pus arenguanaliiiisi koostamine
vorgustiku laiendamise voimalustest ja koostdost teiste
invatranspordiga seotud maakonna asutustega. Kind-
lasti loodame koostodlepingutega tagada jatkusuutlik-
kuse edaspidiseks. @
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Toimus esimene tsoliaakia konverents-mess

B 30. aprillil 2016 toimus Eestis esmakordselt tso-
liaakiat kajastav konverents-mess “Ts6liaakia - kogu
organismi haarav haigus”. Uritus toimus ihepédevasena
Tallink Spa hotellis ning selle eesmargiks oli erinevate
sihtgruppide teadlikkuse tdstmine.

Konverentsil esinesid seltsi juhatuse likmed Riin Jégi,
Katre Trofimov ja Aive Antson, Eesti Gastroenteroloo-
gide Seltsi juhatuse liige dr Riina Salupere, Soome Ts6-
liaakia Seltsi psiihholoog Hanna Herno ja Raisio Eesti
AS miilgijuht Aivar Tooma. Parast konverentsi toimus
mess, kus oma tooteid esitlesid ja miisid Eesti ja valis-
riikide gluteenivabade toodete tootjad: Looduspere,
Marta Pagar, Semper, Dr. Schér, Provena, Probios,
Balticovo, YumEarth. Soovijatel oli vdimalus osta ka
gluteenivaba kosmeetikat ja toidulisandeid brandidelt
Formula Vitale, Valioravinto ja BioNike, kuigi otsest
naidustust tsoliaakiahaigetel nende kasutamiseks pole.
Uritusel oli ligi 200 osalejat — nende seas olid tséliaa-
kiahaiged, kaubandus- ja toitlustussektori esindajad,
Haigekassa ja Veterinaarameti esindajad, kokavaldkon-
na 6petajad, toitumisndustajad ja arstid. Tagasiside-an-
keedi taitis dra 102 osalejat. Urituse teemade, korralduse
jamessil esindatud firmadega oldi rahul, leiti, et selliseid
Uritusi tuleks korraldada igal aastal, kuna adekvaatset
infot tsoliaakia kohta on védhe. Urituse korraldajateks

% g ™ ~
Tsoliaakia konverents-mess toimus Eesti esmakordselt.
Pildil konverentsi korraldajad. Foto: Elina Poll-Riives

olid seltsi likmed Merle Maisla, Kaja Schumann,
Signe Keerd, Aive Antson, Riin Jogi ja Katre Trofimov.
Urituse moderaatoriks oli Peeter Veltmann, video tegi
Eva Hindremée ja fotograafiks oli Elina Poll-Riives. Uri-
tust finantseerisid Fria Brod AB, Raisio Eesti AS, Oriola
AS, D.T.L. Consumer Products AS, Interaltus OU,
Allium Upi OU, Looduspere OU, Bionoria OU,
Probios s.r.l., Balticovo A/S, Dr. Schar AG/SPA,
Bureau Veritas Eesti OU, Aivil Transport OU, Hasart-
mangumaksu Noukogu ja Eesti Tsoliaakia Selts.

MTU Tallinna Puuetega Inimeste Koda jitkab

kogemusnoustamise teenuse pakkumist

B MTU Tallinna Puuetega Inimeste Koda jétkab ko-
gemusnodustamise teenuse pakkumist puuetega laste
ja noorte vanematele. Teenuse pakkumist rahastab
Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuamet.

Kogemusnoustamise teenuse eesmargiks on ennetada
puuetega laste vanemate sotsiaalsete ja vaimse tervise
probleemide teket. See aitab parandada nende pere-
de toimetulekut ja elukvaliteeti ning soodustab laste
kasvuks ja arenguks vajaliku keskkonna kujunemist.
Kogemusndustamine on ndustamise ja toetamise viis,
kus inimesed, kellel on ihine probleem voi kogemus,
jagavad oma teadmisi ja otsivad lahendusi.
Kogemusnodustaja on puudega lapse voi noore vanem,
kes on valmis dra kuulama, kiisimustele vastama, toeks
olema ja julgustama teist erivajadusega lapse voi noore
vanemat. Kogemusndustajad on labinud ndustamis-
koolituse, tootavad vabatahtlikkuse alusel ja on seotud
vaikimiskohustusega.

Teenust pakutakse Tallinnas elavatele eesti- ja venekeel-
setele puudega laste ja noorte vanematele, kes vajavad
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ndustamisteenust puudega lapse siinni tottu voi muude
elukaarest tulenevate muudatustega toimetulekuks.
Tallinnas pakub teenust Tallinna Puuetega Inimeste
Koda. Noustamine vo6ib olla Ghekordne, kuid vajadusel
voib kohtuda ka mitu korda. Néustamist on voimalik
saada nii eesti kui vene keeles.

Teenus on puudega lapse voi noore vanemale tasuta.
Noustamine voib toimuda personaalsel kohtumisel, te-
lefoni teel voi labi elektrooniliste kanalite (e-post, Skype,
Facebook jne). Teenuse osutamiseks leiab teenuse koor-
dinaator vabatahtlike kogemusndustajate hulgast isiku,
kelle kogemus sobib néustatava probleemi voimalikult
paremaks lahendamiseks. Noustaja ja ndustatav lepivad
omavahel kokku koha, aja ja ndustamise vormi.

Soovi korral vota tihendust teenuse
koordinaatori Anu Valiga

e-post kogemus@tallinnakoda.ee
Telefon 5884 9965

Allikas: Tallinna Puuetega Inimeste Koda
www.tallinnakoda.ee
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Kogemusnoustaja —
kellele ja milleks?

Viimasel ajal radgitakse aina tihedamini kogemusndustamisest. Mida
kogemusndustamine endast digupoolest kujutab ja kuidas saada kogemusnodustajaks?
Kogemusnodustaja teenus on ndustamine sarnase puude, terviseolukorra, kogemuse voi
erivajadusega inimese poolt, kes on saanud vastava ettevalmistuse.

TEKST: Kulliki Bode, kogemusndustaja, kogemusndustajate koolitaja

uroopa Sotsiaalfondi poolt rahastatud ja

Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuse

poolt koordineerituna on labi viidud han-

gete kaudu koolitatud viis organsatsiooni
ning kuus sihtgruppi, kokku on tunnistuse saanud 91
inimest. Psiitthikahdiretega ja krooniliste haigustega
inimeste sihtgrupile viis koolituse ldbi Arengukeskus
Avitus, liikumispuudega inimeste sihtgrupile Eesti
Liikumispuudega Inimeste Liit, nigemispuudega
inimestele Eesti Pimemassodride Uhing, kuulmispuu-
dega noustajaid koolitas Eesti Vaegkuuljate Liit ning
erivajadustega laste vanematest kogemusnoustajaid
valmistas ette Tartu Ulikool. Uurisin vérsketelt koge-
musnoustajatelt, millised on nende moétted ja plaanid
parast vaga intensiivset ja huvitavat koolitust. Arutelus
osalesid &ppijad Urmas Vasemagi, Priit Kasepalu, Ulle
Valvar ja Diana Kuntor.

Miks sa otsustasid labida kogemusndustajate
koolituse?

Priit Kasepalu: Mul on tulnud inimestele, kelle ndgemi-
ne on olulisel méédral halvenenud, aastaid nou anda ja
infot jagada. Olen teinud seda, ldhtudes praktilisest
dratundmisest, see tdhendab teooria ja ndustamisalaste
eriteadmisteta. Just neid teadmisi ldksingi koolitusele
saama.

Diana Kuntor: Kuna olin kokku kutsunud lapsevanema-
te tugigrupi, sooviga neid toetada kriisiga toimetule-
mises, siis sai selgeks, et protsessi juhtimises peaksin
saama nii teoreetilisi teadmisi kui ka praktilisi oskusi
juurde.

Urmas Vasemdgi: Otsus siindis peaasjalikult seetottu,
et mul on koos kuulmispuudega inimestega saadud
selliseid kogemusi, mida minu arvates saaks ja peaks
ka teistega jagama.

Ulle valvar: Kuulamise ja ndu andmise oskus on vaga
vastutusrikas, inimestele on see tahtis. Enamik ini-
mestest on véga tundlikud ja haavatavad. Seda koike

-
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Milline peaks
olema hea
kogemusndustaja?
Foto: erakogu
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on vaja arvestada ja dppides meelde tuletada. Ule 20
aasta olen koiki oma sopru ja ka vooraid inimesi, kellel
on puue, ndustanud ja julgustanud. Minu eesmark on,
et koik julgeksid kodunt vélja tulla, alustada iseseisvat
elu — Sppida, todtada, abielluda, lapsi kasvatada, ar-
mastada ja kurvastada.

Mida Sinu arvates peaks ko-
gemusnoustaja koige enam
pakkuma, kas emotsionaal-
set, sotsiaalset vdi praktilist
tuge?

Priit: See soltub noustatavast.
Urmas: Kogemusnoustaja peaks
pakkuma noustatavale rohkem
emotsionaalset tuge ja olema ka
hea psiihholoog. Noustaja peaks
rohkem teadma kuulmispuude olemusest, kuuldea-
paraatide voimalustest, audiogrammide lugemisest.
Diana: Tegelikult peaks kogemusnoustaja olema iiks
esimestest, kes kriisis inimest kuulab ja ka kuuleb ehk
siis minu meelest on esmatahtis emotsionaalne tugi —
meil on sarnane kogemus jagada, ka mina olen olnud
kriisis. Mina nden praktilise toena seda, et vajadusel
peavad olema mul teadmised, kuhu inimene saaks
edasise abi saamiseks podrduda, see oleks kogemus-
noustamise praktiline pool. Sotsiaalne osa oleks see, et
noustaja suudaks inimesele pakkuda emotsionaalset
tuge sedavord, et kriisis inimene ei jadks mingisse
kriisietappi kinni ning oleks voimeline elus jille iseen-
da ja timbritseva sotsiaalse keskkonnaga toime tulla.
Kui inimene kriisi algetappidesse kinni jaab, siis peab
minul olema tarkust soovitada podrduda jargmiste
spetsialistide poole.

Ulle: Koike kolme vastavalt vajadusele diges vahekor-
ras. Ja see ongi suurim tarkus, seda osata.

vaiksem!

Mis oli koolituse juures koi-
ge keerulisem?

Priit: Koolituse periood oli iisna
lihike, kogemusnoustamise
teenus on sotsiaaltootajatele, juh-
tumikorraldajatele ja abivajajatele
veel iisna tundmatu ning seepa-
rast ei saanud ma praktiseerida
nii palju, nagu oleksin soovinud.
Urmas: Ei oskagi nimetada, mis
koolituse juures koige raskem oli.
Keeruliseks pean mingil maaral
psiihholoogi loengute osa. Samas
oli psithholoogi esinemine uus ja
huvitav.

Diana: Ma ei nimetaks, et see
raske oli, aga voibolla kdige enam sisemist tasakaalu
ja enesega toimetulekut noudis iseenda loo raaki-
mine. Mida rohkem me sellega tegelesime, seda ajas
kaugemale ja siigavamale lugu ldks ning itha enam
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€€ Kogemusnoustamise
pohisonum on - dra
jaa tksi oma murega,

Diana Kuntor

€€ Minu eesmark on
see, et koik julgeksid
kodunt vdlja tulla,
alustada iseseisvat
elu - oppida, tootada,

abielluda, lapsi
kasvatada, armastada
ja kurvastada.

Ulle Valvar

said selgeks alateadvusesse peitu pugenud raskused.
Teine raskuskoht minu jaoks oli tulla toime teiste lu-
gude kuulamisega nii, et iseenda lugu ei hakkaks neid
varjutama ja segama. Kuulajana pead suutma séilitada
tahelepanu, leidma tiles tdelised raskused, mis radkijal
on, ning pead kiisimustega hoid-
ma radkija avatuna.

Ulle: Mulle ei olnud raske mitte
tikski paev ega tund. Koik oli hu-
vitav ja ponev. Tundsin kogu aeg,
kui keeruline olend on inimene.

jagatud mure on

Kuidas Sa jaid koolitusega
rahule? Kas koolitus vastas
ootustele?

Priit: Jdin koolitusega rahule.
Lisaks uutele teadmistele sain
kinnitust oma motetele. See nditas, et varem just vaga
valesti talitanud ei ole, kuid on aspekte, millele tuleks
enam tahelepanu poorata. Noustamine voib noustajalt
vahel tisna palju energiat ja aega votta ning iga kord ei
pruugi ta selle tulemuslikkust tunnetada. Toeks olid
psiithholoogi motted — tuleb osata ka ennast sédasta ja
teise inimese elu elada ei saa.

Diana: Jain koolitajate ja sisuga vdga, vaga rahule, aga
kahjuks oli maht véike. See oli ka pohjus, miks otsus-
tasin veel edasi oppida.

Urmas: Jah, koolitusega jdin rahule ja see vastas mu
ootustele. Puudu jai ehk moningatest detailidest, nagu
naiteks audiogrammide lugemine, kuid nii lithikese
koolituse raames koiki probleeme lahata ei jouakski.
Ulle: Jain rahule, vastas ootustele. Oleksin nous olnud
dppima ka mitu kuud. Oppejoud sobisid mulle ja 5p-
purid olid ,,suuri magesid” iiletanud inimesed. Mina
Oppisin pidevalt ka oma kaaslastelt.

Keda oleksid valmis tulevikus ndustama?

Priit: Olen aastast 1995 Eesti Pi-
mekurtide Tugiliidu toetajaliige.
Mul on kokkulepe, et tugiliit
liilitab mind oma rehabilitatsioo-
nimeeskonda. Arvan, et minu
noustamine oleks koige tulemus-
likum inimestele, kelle ndgemine
halveneb keskeas. Suudan nous-
tada ka nagemispuudega inimes-
te raamatukoguteeninduse asjus.
Urmas: Arvan et parast moningat
tdiendavat ettevalmistust oleksin
valmis ndustama kuulmispuude-
gainimeste vdiksemaid gruppeja
miks mitte ka neid inimesi, kellel
on esmakordne kokkupuude
kuulmispuudega, s.o neid, kellel seisab ees elu esimese
kuuldeaparaadi saamine.

Diana: Kuna mina ldbisin erivajadustega laste vanemate
noustaja koolituse, siis eelkdige olen oma kogemuse



tottu valmis noustama Aspergeri siindroomiga laste
vanemaid. Aga kuna see on siiski véga kitsas piirang,
siis toetava kuulajana, suunajana olen valmis abi pak-
kuma ka teistsuguste muredega laste vanematele.
Ulle: Sooviksin kogemusndustamist teha todtukassas
kaivatele liikumispuudega todotsijatele. Psithholoo-
giline noustamine on loomulikult ka vajalik. Aga kui
sulle iitleb ikka omasugune inimene, et kiill sa saad ja
suudad, mina ju suutsin, see on kaalukas teade.

Mida sooviksid delda neile, kellel oleks koge-
musnoustamist vaja?

Priit: Kindlasti votke tthendust Tootukassa, Sotsiaal-
kindlustusameti voi rehabilitatsiooniasutustega ja
Oelge julgelt, et arvate — vajan samalaadse puudega
inimese nouandeid.

Urmas: Labielatud kogemused on vaart dSppematerjal
ja see ei peaks jadma saladuseks. Ka halb kogemus on
vaart kogemus!

Diana: Peame iithiskonnas joudma niikaugele, et oleks
piisavalt infot kogemusnoustajate kohta — et me ole-
me olemas ja kust meid leida. Kriisis inimesele on
vaja korvale kedagi, kes iitleks, et mine... ehk saad abi.
Lahedane kuulab sinu lugu alati oma subjektiivsest
seisukohast lahtuvalt. Kogemusnoustaja on neutraalne
ja kuuleb sinu lugu hoopis teisiti, ta ei anna rdakijale
hinnanguid, tal puudub varasem taust sinu kohta.
Pohisonum oleks siiski — dra jad tiksi oma murega,
jagatud mure aitab kindlasti edasi liikuda ning oma
kriisiga paremini toime tulla!

Ulle: Maailma parandamine algab iseendast. Isegi
jumal aitab sind siis kiiremini, kui sa koigepealt ise
ennast aitad. Me oskame tavaliselt 6elda, mida me ei
taha, mis on raske, mida ei suuda. Aga see ei aita ega
vii edasi. Peame tahtma elada ja hésti elada, selleks
peame pingutama. @

inimest on labinud kogemisndustajate koolituse

ogemusndustamine on liitsona, sisaldades

endas sona “kogemus” ja “noéustamine”.

Kogemus tdhendab seda, et inimene, kes
viib labi kogemusnoustamist, saab oma tegevuseks
inspiratsiooni oma keerulisest elukogemusest. See,
mis annab kogemusnoustajale stigava tarkuse, on
tema enda poolt 14bi kogetud olukorrad ja raskused.
Ja see on miski, mis on palju stigavam, kandvam,
kui tikskoik milline tarkus, mis on loetud lihtsalt
opikust voi opitud koolipingis. Kogemus annab

stidametarkuse.

Noustamine tihendab seda, et kogemusnoustaja
rollis inimene on 6ppinud teadlikult ja kohaselt
kasutama noustamisoskuseid. Ta ei ole lihtsalt
“hea inimene, kes tahab aidata”, vaid ta on oppi-
nud, kuidas kasutada noéustamise oskuseid nii, et
inimest tema teekonnal toetada, tema korval olla
ning néidata voimalusi, kuidas inimene saaks ka
koige raskematel hetkedel hoida lootust, et elu
saab muutuda ja veel on voimalusi, mida raskustes
inimene sel hetkel ei née.

Kogemusnoustaja on vaartuslik olukordades, kus
raskustes inimene tunneb, et “ma tahan ragkida
kellegagi, kes tunnetaks dra, mida ma lébi elan” voi
“ma tahan rddkida inimesega, kes on midagi sama-
sugust ise oma elus ldbi kogenud”. See tunne tabab
inimesi tihti siis, kui korgelt haritud ja hinnatud
spetsialisti (arsti, psithholoogi jne) jutt tundub kiill

oige, aga midagi jaab puudu.

Dagmar Narusson,
kogemusndustajate koolitaja,
Tartu Ulikooli lektor

Mis on kogemusnoustamine?

Kogemusndustamine on sarnase
kogemusega inimeste vahel
toimuv teadmiste- ja kogemuste
vahetus ja/vdi ndustamine, mille
kaigus pakutakse kogemuslikku
emotsionaalset, sotsiaalset- ja/voi
praktilist tuge.

KOOLITUS
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ligipadsetavuse olulisust

koostdos olukorda meie

Eesti Pimedate |

tulevikus keskkonn
kujundajatele -

- teadvustada ning

kdigi jaoks paremaks
muuta.
Foto: Shut_terstoc;k—-:;

perioodil 01.05.2015-31.08.2016.

TEKST: Anne KGiv, juhendi tooriihma liige

eskkonnas ringiliikumisel on pimedatel

ja vaegnégevatel inimestel raske vajalikke

kohti leida, kaugusi maérata, tasapinnaeri-

nevusi margata, sdiduteed {iletada, iihis-
soidukeid kasutada jpm. Samuti takistab tdnavamiira
kuulmismeele kasutamist. Liiklemise teevad keeruli-
seks ka ootamatud teeremondid ja tihistranspordipea-
tuse koha muutumine. Nagemispuudega liiklejale on
tahtsaim saada timbrusest digel ajal infot: kust laheb
turvaline tee, millest dra tunda tilekdaigukohta, millal
voib tdnavat tiletada, kus asub hoone sissepéds, kuidas
dara tunda oige nupp liftis jne.

Keskkond olgu igal pool kujundatud arusaada-
valt

Keskkonnast arusaamist ja turvalist liiklemist
kergendab, kui keskkond on kujundatud labivalt {ihte-
moodi. Naiteks tuleks kasutada erinevaid kontrastseid
pinnakattematerjale, hoiatavaid ja suunavaid reljeef-
seid ning kontrastseid plaate ja markeerivat valgustust,
suunamuutused peaks olema tdisnurksed. Juhised ja
maamargid peaksid voimalusel olema mitme meele
abil vastuvoetavad: nahtavad, kombatavad ja kuul-
davad. Nii on neid lihtsam &ra tunda ja meelde jatta.
Ulekdigukoha saab &ra tunda néagemise abil: liiklus-
mark, tdhistus tdnaval; kuulmise abil: hddletoetusega
valgusfoor; kompimise abil: reljeefne hoiatusala enne
tilekdigukohta. Tartu Emajoe Kooli ldhedase ristmiku
kohta oli toogrupil soovitusi, kuidas see turvalise-
maks muuta: paigaldada reljeefsed kivid (mummu- ja
kompkivid) enne tilekdigukohti ja ohutussaari, tosta
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2015. aastal esitas Eesti Pimedate Liit Kodanikuiihiskonna Sih
»Eesti Pimedate Liidu arendamine ndgemispuudega inimestelelig
kujundamise kompetentsikeskuseks” taotluse. Projekt sai rahastus

Projekti raames on valminud projekteerimisjuhend
»Ehitatud keskkonna ligipaasetavus nagemis-
puudega inimestele”. See on kattesaadav koigile
huvilistele veebilehel www.pimedateliit.ee
juhttee. Samuti on kdik arvamused ja tdiendused
teretulnud. Juhendis kasitletakse kohandusi {ihis-
kondlikes siseruumides ja valiskeskkonnas.

. 'ésetava keskkonna
2 ning see viidi labi

aarekivi 3 cm korguseks, et see oleks valge kepiga tun-
netatav, ohutussaarele paigaldada suunavad juhtteed
ning korrigeerida valgusfoori helisignaalid {iksteisest
eristatavaiks.

Olulised kohad (nt bussijaama uks) peavad olema
esile toodud markeeriva valgustuse, kontrastsuse ja
reljeefsete tahiste abil ning sinna peaksid iihistranspor-
dipeatustest viima juhtteed. Info peab olema esitatud
suuremas ja kontrastses kirjas, reljeefsete tahtedega
ja punktkirjas ning asetsema kattesaadaval korgusel.
Mingit kasu pole reljeefsete tihtedega WC-margist ja
noolest kahe meetri korgusel keset seina, sest pime
inimene ei oska infot sealt otsida.

Siseruumides on samuti oluline hea valgustatus ja
kontrastsus, ohukohtade esiletoomine reljeefsuse ja
kontrastsuse abil, info esitamine nii tavakirjas kui ka
reljeefkirjas jne.

Keskkond tuleks kohe planeerida takistustevabaks
ja ligipadsetavaks. On vilja arvutatud, et kui seda teha
kohe, ei ole see oluliselt kulukam tavalisest planee-
ringust, seevastu keskkonda timber ehitada on kallis.
Erivajadustega inimestele moeldud lahendusi on koigil
mugavam kasutada. Naiteks kaldteid kasutavad peale
ratastoolikasutajate ka lapsevankrite ja reisikohvritega
liikujad, suuremas kirjas ja kontrastne info ning auto-
maatselt avanevad uksed sobivad kdigile jne.

Eesti Pimedate Liidus ja selle liikmesiihingutes on li-
gipddsetavuse teema olnud paevakorras juba aastakiim-
neid. Loodetavasti suudame keskkonna kujundajatele
ligipaasetavuse olulisust teadvustada ning koost6os
olukorda meie koigi jaoks paremaks muuta. @
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* Ala Tallinnas Rahvusraamatukogust ja Balti jaamast D-terminali ning Keskturuni on

_ niitid huvilistele plastikust reljeefkaardil uuritav. MTUI Jumalalaegas valmis ésja 3
3D-prindituna Tallinna kesklinna reljeefkaart. o
" |
:-I"" TEKST: Priit Kasepalu, Eesti Pimedate Liidu aseesimees A
i 4
e ] ooneid tahistavad reljeefsed ku-
!'» jutised, tdnavad ja kdnniteed on
[ 2

tunnetatavad. Naiteks on Balti
jaamas tunnetatavad rongide
saabumisteed ja peahoone, mille ees bussi-
_ peatuse varikatus. Raekoja platsile viiv kitsas
i Voorimehe tanav on kiiiinega tunnetatav. On
i voimalik vorrelda, kui palju erinevad pind-
i_‘ alalt naiteks Viru keskus ja Estonia teater ning
I kontserdisaal. Kaardile on reljeefselt margitud
| isegikioskid.
&
|

~ Kaart valmib vastavalt kliendi soovile

Et pime huviline saaks kaardist aru, tuleb
{* sedaesmalt tundma dppida. Kes on varem nii-
{ ',:-‘_ nud, sel on see lihtsam, kellele piirkond vooram,
I | sel oleks vaja kindlasti nagija selgitusi.

Tallinna kesklinna
reljeefkaart on kokku
kleebitud 12 osast
mootmetega 19 x 19 cm.

: Jumalalaeka abivahendikeskuse Silmalaegas Foto: Janar Vaik i
i juhtJanar Vaik selgitab: ,PGhiliselt teeme soovija- g4
. telereljeefkaartide taskuvariante 19 x 19 cm, mis haara- nagu klient soovib. Tellimuse tit- 8
| vad korraga umbes 570 x 570 m linnaruumi. Mootkava  migeks kulub umbes viis pieva.” ]
. on 1:3100, soovi korral aga vdiksem voi suurem. Juba on Kaart lahtub openstreet kaardiraken- . :

'J

- mitmed pimedad huvilised tellinud neid kaarte oma  dJusest. Nagija ndeb arvutiekraanil hooneid kaardil
- kodutimbruses orienteerumiseks. Valminud on néditeks  hallide kastidena, park on roheline ala. Kesklinna O

Mahtra ja Tuulemaa tanavate ning Ptihavaimu kiriku  reljeefkaardi valmistamise eesmérk on tutvustada uusi - |

_...1.-
e
9

o \
"‘ timbruse kaardid. Selline reljeefkaart maksab 45 eurot  ygimalusi. Eksperimendina tehtud hallist plastikust M
: . jasaame teha kaardi tapselt niisuguse piirkonna kohta,  syur kaart on kokku kleebitud 12 osast, iga osa moot-
& metega 19 x 19 cm. Kaart ndeb metallraamis kena vdlja.
i"r' Sellise kaardi hind on 650 eurot ja eelkdige voiksid |
: : o : kaardist huvituda linn, asutused, turismiinfo jt. , f
i €€ Et pime huviline saaks kaardist Kui on soov endale reljeefkaarti tellida, tuleks helis- |
L.‘. aru, tuleb seda esmalt tundma tada Janar Vaigule telefonil 53 838 129. Ta avab arvutis
) 6pplda Kes on varem ndinud, kaardirakenduse ja koos tellijaga selgitatakse valja, mis =~
. iirkond ja millised olulised objektid d kaardil | =
8 sel on see lihtsam, kellele piirkond ja millised olulised objektid peavad kaar 1_ &2
= 0 . . olema. Arvutiekraanil on voimalik kaardiruutu vasta 1
i plll’kOI’Id vooram, sel oleks vaja valt tellija soovile nihutada ja tapne piirkond maarata. . A
£ kindlasti nagija selgitusi. %
A e
3 -
4 :
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Erivajadusega inimesed
KOOLITAVAD

tooandjaid

Ajal, mil tookatest on suur puudus, on erivajadustega inimeste virbamine ja nende to6tamise
toetamine igati kasulik nii ettevotjatele kui ka Ghiskonnale tervikuna. Lihtsalt tuleb leida igale
inimesele sobiv t66, téokoormus ja kohandada keskkond. Mitte keegi meist, ei terve ega
puudega inimene, ei taha tootada ebasobivates tingimustes ning teha ebameeldivat t66d.

TEKST: Kulliki Bode, Eesti To6tukassa to0andjate teenuste peaspetsialist

60andjad titlevad, et vahenenud t66voimega

inimesi palkama motiveerib neid eelkoige

see, kui on ndha, et inimene ise tahab to6d

teha. Riigi toetus ei ole todandjale tegeli-
kult eesmark omaette. Peamine on, et kui meeskonda
leitakse sobiv tdotaja, ollakse valmis teda ka palkama.
Mbnikord on vaja vaid tdiendavaid teadmisi, kuidas
seda koige paremini korraldada.

Erivajadusega inimesed koolitavad

Siin saab todandjale vastu tulla té6tukassa, aidates
ettevotetes korraldada koolitusi, et anda teadmisi, kui-
das kuulmis-, ndgemis-, liikkumis- v6i vaimupuudega
ning psiiiihilise erivajadusega tootajat toetada. Kooli-
tuse teeb eriliseks, et koolitajateks on erivajadustega
inimesed ise voi nende tugiisikud. Praktika niitab,
et selline koolitus valmistab tdandjat paremini ette
erivajadustega inimeste viarbamiseks ja vahendab ka
olulisel maéral kolleegide hirme, mis on sageli tingitud
teadmatusest.

Tooandjate seas, kes on juba koolitusi ja ndustamisi
saanud, on naiteks Selver, Sanatoorium Tervis, Pollu-
majandusmuuseum, ISS Eesti, Kaubamaja, sotsiaal-
ministeerium. Koolitusi ja ndustamisi korraldatakse
kaikjal Eestis, nii suurtele kui véikestele ettevotetele,
vastavalt todandjate soovidele ja vajadustele. Igas maa-
konnas viiakse lébi ka koolitus koikidele tooandjatele,
kes on valmis varbama erivajadustega to6tajaid. @

Lisainfot noustamiste ja koolituste kohta
saab tootukassa tooandjate konsultandilt.
Maakondlike to6andjate konsultantide
kontaktandmed leiab tootukassa kodulehelt
www.tootukassa.ee
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Milliseid teemasid
kasitletakse koolitusel?

+ Kes on vahenenud t66voimega inimene?

+ Mis on osaajaga, paindlik, kohandatud ja
puudespetsiifikat ning erivajadusi arvestav
tookeskkond?

« Kuidas anda marku, et asutus on ligipaasetav
ja et sinna on oodatud kandideerima ka
vahenenud toovéimega inimesed?

» Puudega voi erivajadustega tootajat
Umbritsevate inimeste ndéustamine ja
koolitamine.

- Kaitumine kriisiolukorras. Kust saada infot,
kelle poole po6rduda?

+ Millised on Eesti Tootukassa teenused, mis
toetavad t60andjat vahenenud t66voimega
inimeste varbamisel ja toGtamisel?

« Lisaks toimub praktikum, mille raames
kaardistatakse ametikohti, mis sobivad
vahenenud toovoimega inimesele ning
toimub interaktiivne erivajadustega arvestama
Oppimine, nditeks, kuidas olla ise ratastoolis,
suhelda kurdina, liilkuda pimedana, juhendada
intellektipuudega voi pstitihikahdirega inimest.




Kui inimesel ei ole voimalik lugeda triikitud teksti, siis
tuleb appi Eesti Pimedate Raamatukogu, mis teenindab

nagemispuudega voi mone muu triikitud teksti

lugemist takistava puude, haire voi haigusega inimesi.

TEKST: Priit Kasepalu, Eesti Pimedate Raamatukogu teabejuht
Marja Kivihall, Eesti Pimedate Raamatukogu juhataja

uurem osa Eesti Pimedate Raamatukogu
lugejatest on kiill ndgemispuudega inimesed,
kuid lugejate hulgas on samuti diisleksiaga
inimesed ehk vaeglugejad ja ka need, kes
halvatuse tagajérjel ei saa raamatut kdes hoida. Kuidas
raamatukogu t66tab? Kordame iile pohikiisimused.

Kuidas saada Eesti Pimedate Raamatukogu
lugejaks?

Lugejaks registreerimiseks on vajalik esitada koos
isikut toendava dokumendiga toend triikitud teksti
lugemist takistava puude, haire voi haiguse kohta.
Alla 16-aastase lapse puhul on néutav ka lapsevanema
v0i hooldaja kirjalik ndusolek. Registreerimisavalduse
ja lapsevanema voi hooldaja ndusoleku vormi leiab
raamatukogu kodulehelt www.epr.ee. Neil, kes soo-
vivad, et registreerimisavaldus saadetakse postiga
koju, tuleks helistada laenutustelefonile 674 8212 voi
kirjutada e-posti aadressile laenutus@epr.ee. Taidetud
ja allkirjastatud registreerimisavalduse ning koopiad
noutud dokumentidest voib saata raamatukogule
postiga aadressile Suur-Sdjamade 44a, 11415 Tallinn. Kui
eelistate digiallkirjaga avaldust, siis see ja dokumentide
skaneeritud koopiad tuleks saata e-postiga aadressile
laenutus@epr.ee.

Millised on Eesti Pimedate Raamatukogu tee-
nused?

Pimedate raamatukogu lugejatel on ligipdas Veebi-
raamatukogule www.veebiraamatukogu.ee, millest
on voimalik alla laadida v6i voogedastusena kuulata
heliraamatuid ja -ajakirju voi lugeda e-raamatuid, -aja-
lehti ning -ajakirju. Veebiraamatukogu kasutajaks saab
registreeruda parast Eesti Pimedate Raamatukogu
lugejaks vormistamist.

Posti teel on voimalik laenata heliraamatuid, -ajaleh-
tija -ajakirju, samuti punktkirjas ning puuteraamatuid,
e-raamatuid ning kirjeldustdlkega filme. Tellimuse
saab esitada telefonitsi voi e-kirjaga. Lugeja voib kor-
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Postiga saabunud
heliraamatud
ootavad kuulamist.
Foto: Silva Paluvits
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EESTI PIMEDATE
RAAMATUROGU
SUUR-SOIAMAE #4A

1415 TALLINN
raga laenata kuni
viis heliraamatut. '
Enamikku CDdel
olevatest heliraa-
matutest laenuta-
takse mittetagastatavatena. Need saadetakse lugejatele
vastavalt tellimustele postiga koju iga kahe nddala
tagant ning neid, nagu 6eldud, raamatukogule ta-
gastama ei pea. Soovijad saavad teavikuid laenata ka
raamatukogus kohapeal. Eesti Pimedate Raamatukogu
teenused on lugejatele tasuta.

Millega heliraamatuid kuulata?

Enamik heliraamatuid on valmistatud vastavalt
DAISY (Digital Accessible Information System) stan-
dardile. Lisaks teksti kuulamisele on selles liikumi-
seks voimalik kasutada peatiikkide ja fraaside algusi.
Neid audioraamatuid saab kuulata DAISY-pleieri voi
arvutiga.

DAISY-pleierid on holpsalt kdsitsetavad — nupud rel-
jeefsed ja histi eristatavad, haédljuhendamine kas ees-
ti- voi venekeelne, madlu voimaldab kuulamist jatkata
kohast, kus see pooleli jdi. Neid miiiib soodushinnaga
ndgemispuudega inimestele MTU Jumalalaegas. Teiste
triikitud teksti lugemist takistavate puuete, haiguste
vOi hdiretega inimesed peavad aparaadi saamiseks
labima aga erimenetluse. @
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Paraolumpia

Raagime mone sona tanavustel paraoliimpiamangudel isikliku rekordi purustanud ja Eestisse
viienda koha toonud ujuja Elisabeth Egeliga sellest, mis tunne on peaaegu kuu aega Rio de Janeiro
oliimpiakiilas elada, voistelda nii suurtel voistlustel ning palvida seal suureparaseid tulemusi.

TEKST: Jakob Rosin, TLU ajakirjanduse tudeng

dee paraoliimpiale minna tuli Elisabethil nelja

aasta taguseid Londoni oliimpiamange vaadates.

,Mul oli iiks trennikaaslane, kellega koos me

motlesime minna. Ja siis me tiritasime hakata
jooksmas kdima, mis nédgi vélja nii, et tema oli rulluis-
kudega ees ja mina hoidsin tema jope otsast kinni. Tuli
tditsa valja, ainult teetiletustel tekkis kiisimus, et kas
me ikka saame teisele poole. Aga oliimpiale ta ei tul-
nud - ta sai Mehhikosse vahetusopilaseks,” meenutab
Elisabeth oliimpiale piirgimise algust.

Teekond

Teekond Eestist Riosse algas juba 30. augustil, seega
natuke vahem kui pool kuud enne tegelikke voistlusi.
,Algul oli kohanemisaeg,” rddgib Elisabeth. ,Kaid
ringi, tutvud oliimpia/paraoliimpiakiilaga, tutvud
ujulaga. Valmistud. Suutsin alguses ka vaikese viiruse
Eestist kaasa saada, aga see dnneks ei rikkunud midagi
dara,” kirjeldab ta. Enne suuremat treeningprogrammi

J'- ‘.

CErerrnE

#

SINUGA SUGIS 2016

ja voistlusi peeti oliimpiakiilas loomulikult ka tervi-
tustseremooniaid, mis korraldati iga riigi delegatsiooni
saabumise puhul. Muuhulgas heisati ka Eesti lipp ning
lauldi hiimni.

,Oliimpiakiila, voi paraoliimpiakiila keskel oli sel-
line suur valjak, kus tseremooniad toimusid. Seal olid
veel korterid, kus me elasime, suur-suur sookla, apteek
ja haigla, kust sai kiill vaid valuvaigisteid,” kirjeldab
Elisabeth oma elupaika Rio de Janeiros. , S6okla oli
monus, suure toiduvalikuga, seal leidus peaaegu koi-
ke erinevate rahvaste kookidest,” lisab ta ja mainib, et
koige sellega kohanemine vottis omajagu palju aega. Ka
ligipaasetavusele oli olitmpiakiilas moeldud. , Koikidel
teeiiletuskohtadel olid maas mummulised kivid ja
maas olid ka valge kepiga jargitavad rajad. Kusjuures,
need olid olemas ka Riia ja Sao Paulo lennujaamades.
See oli hasti tore, et said modda neid radu kaia, ehkki
aegajalt kippusid inimesed ikka sulle otsa jooksma,”
kirjeldab Elisabeth ligipadsetavusvoimalusi.

$280880 PP rTerees

Paevad Rios olid Elisabethile olid
pdnevad ja pingelised.
Foto Sverrir Gislasson
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sportlase pi ilgu labi

¢¢ Elisabeth ujus
kompleksujumises ajaks
2 minutit ja 55 sekundit

ning pustitas krooli
ujudes isikliku rekordi.

Viie sportlase asemel kuus

Eestist oli algselt plaanis saata Riosse viis sportlast,
kuid viimasel hetkel lisandus ka iiks jalgrattur. ,See
oli seepdrast, et Venemaa delegatsiooni paraoliimpiale
ei lubatud,” raagib Elisabeth. , Paraoliimpial on kindel
arv kohti, mitu sportlast voib olla. Aga kuna Vene
delegatsioon langes viimasel hetkel dopinguskan-
daali tottu vélja, siis need vabaks jaanud kohad jaotati
kaikide riikide vahel dra ning Eesti sai ka iihe koha.”
Lisaks sportlastele olid loomulikult kaasas ka treene-
rid, saatjad ja massoor — nii kasvaski Eestist Portugali
suundunud inimeste arv ligi 15-pealiseks. Vodistluste
ajaks tulid Elisabethi toetama veel ka tema ema, ning
Elisabethi Rios saatnud 0e Liina abikaasa. ,,Nemad
00bisid kiilast viljas, sest oliimpiakiilla saavad ainult
asjaga seotud inimesed,” raagib Elisabeth.

Keskendumine vdistlusteks

Treeningutest ja vOistlustest vabal ajal tegeldi oliim-
piakiilas peamiselt puhkamise ning energia kogumi-
sega. ,Natuke kaisid véljas jalutamas, aga peamiselt
ikkagi puhkasid ja keskendusid voistlusteks. Aga pa-
rast vOistlusi kdisime néiteks Suhkrupeamael, mis on
umbes 400 meetrit korge ja kuhu sai soita kdisraudtee-
ga. See oli paris huvitav kogemus,” koneleb noor ujuja
oliimpialaste vaba aja veetmise voimalustest.

Milline négi vilja paraoliimpialase tavaline paev?
,Koigepealt soid hommikust. Kuna enne paraoliimpiat
oli paika pandud treeninggraafik, siis vastavalt sellele,
kuidas graafik ette négi, laksid trenni hommikul véi
ohtul. Kui hommikul, laksid parast sooki bussipeatu-
sesse, sealt sai sOita nditeks kergejoustikustaadionile
voi velodroomile voi ujulasse. Soitsid bussiga ujulasse,
tegid trenni ja seejérel tulid oliimpiakiilla tagasi. Tava-
liselt sdime pérast seda 16unat ning siirdusime kiilast
valja linna,” koneleb Elisabeth. Selgub, et trenni tuli
teha vaid iiks kord péevas, kuna enne vdistlust voetak-
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Elisabeth koos oma de Liina Heinsaare ning treener

Onne Pollisinskiga:Rio paracliimpiamangude
IGputseremoonia eel.
Foto: erakogu

se koormus maha. ,Juuli 16pus ja augusti algul olime
kaks néddalat Hispaanias Kaleia treeninglaagris — seal
oli koige suurem koormus. Ikka kaks korda pdevas
trenn. Ja Eestis siis jdlle {iks kord paevas,” kirjeldab
Elisabeth ettevalmistusi.

Suur voistluspaev

Riosse suundudes oli Elisabethil plaanis ujuda isik-
lik rekord, mitte medalit piitida. ,,Medalikohtadele on
iilitihe konkurents ja inimesi jarjest lisandub,” seletab
ta. , Koik, kes medalit soovivad, kdivad ikkagi spordi-
koolides. Kui sa medalit tahad, peadki vaid spordile
keskenduma, sa ei saagi midagi muud kdrvale votta.”
Elisabethi soov tditus. Neiu ujus kompleksujumises
ajaks 2 minutit ja 55 sekundit ning piistitas krooli uju-
des isikliku rekordi.

Lopuks joudis katte suur voistluspdev, mis, nagu
selgus, oli tulvil hulgaliselt ootamist. , Arkasime kella
kuue paiku ja pakkisime koigepealt asjad kokku, kai-
sime s60mas ning sditsime bussiga ujulasse. Ujulas

SINUGA SUGIS 2016

31



SPORT

32

€€ Pdrast olimpiat Eestisse
naastes ootas Elisabethi
lennujaamas ullatus. Tema

klassikaaslased olid teda
tervitama tulnud. ,,See oli
hasti-hasti armas ja vaga
suur lllatus. Ma arvan,

et see oligi parim hetk
kojutuleku juures.”

voimlesime umbes 20 minutit ja seejérel laksime soo-
jendusbasseini, kus ujusime ennast 45 minutit soojaks.
Siis jargnes tund puhkeaega, kus sa olid lihtsalt gar-
deroobis pikali. Seejdrel panime selga voistlustrikood.

See voistlustrikoo on hasti imber, nii et teda on
vaga raske selga panna ja see votab kaua aega. Trikoo
tombab lihased vaga pingule. Muul ajal seda ei kasu-
tata. Kui on vanem trikoo, siis selle saab kusagil viie
minutiga selga, aga vahel voib see votta kuni 15 vi 20
minutit. Ja 20 minutit enne starti pead olema kutsumis-
ruumis, kus kontrollitakse tile, et koik inimesed oleksid
kohal ja korjatakse dra akrediteerimiskaardid. Siis
kontrollitakse varustust. Vaadatakse iile ujumismiits,
et logod oleksid dige suurusega ja et seal ei oleks rek-
laame. Kontrollitakse iile prillid. Taispimedate klassis
peavad olema prillid vordsuse huvides kinni teibitud,
et midagi ei ndeks. Trikoo mudel kooskolastatakse, et
see oleks lubatud. Ja siis 1daksidki starti.”

Voistluste ajal oli kummaski basseini otsas iiks ini-
mene, kes Elisabethi pehmendatud valge kepi otsaga
puudutas. Seda mitte selleks, et ta kiiremini ujuks,
vaid selleks, et ta teaks, millal tuleb timber poorata
ning tagasi ujuda. , Seal on noue, et peab olema kaks
inimest, sest iiks inimene ei joua basseini tihest otsast
teise joosta. Uks Leedu ujuja on kord maha vdetud,
kui tal oli ainult {iks koputaja. Lopuks palus ta minu
treenerilt Onnelt abi,” raagib Elisabeth.

,Parast voistlust ujusid 1ddvestuseks teises basseinis.
Seal peabki olema kaks 50-meetrist basseini, ithes on
voistlused ja teine on soojendusbassein. Ja siis sdidad
oliimpiakiilla tagasi. Kui chtul on finaal, siis puhkad,
kuni pead jdlle ujulasse minema. Kui finaali ei ole, teed
midagi muud, kuigi sa viga ei jaksa, sest see koik votab
ikka vaga labi.”

Suhtlus teiste sportlastega

Elisabethi sonul meeldis talle aga eriti see, et sai
suhelda ka teiste sportlastega. ,Enamasti on tiitlivoist-
lustel ainult ujujad ja teiste spordialade sportlasi sa ei
naegi. Me naiteks kohtusime iihe Poola jalgratturiga
ja ndgime iihe pimeda Nigeeria jooksja saatjat ning
tihekorra sdime I6unat koos ithe Uus-Meremaa ujujaga.
See oligi just paraoliimpia juures vahva, et nagi teisi
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Foto: Raul Mee

sportlasi ka,” raagib ta. ,Igal inimesel oli kaelakaart,
kus oli nimi ja pilt. Igal riigil olid oma margid ja vahva
oli see, et neid marke inimesed kogusid ja vahetasid.
Mina sain lehe-kujulise Uus-Meremaa maérgi. Margid
olid reljeefsed ja pimedatele huvitavad.”

Meeldiv iillatus

Parast oliimpiat Eestisse naastes ootas Elisabethi
lennujaamas tillatus. Tema klassikaaslased olid teda
tervitama tulnud. ,See oli hasti-hdsti armas ja véga
suur iillatus. Ma arvan, et see oligi parim hetk kojutu-
leku juures. Liina négi klaasi tagant iihte neist ja titles,
et sulle on iillatus. Ma ei kujutanud ette, mis see voiks
olla, aga see oli hasti armas.” Pikalt Elisabeth ei puha-
nud, vaid laks kohe jargmisel paeval parast saabumist
kooli. , Ega sa tahadki ju ka vaimselt aktiivne olla, mitte
ainult fiiisiliselt. Ma arvan, et niitid ongi kool tahtsam,
iiheksas klass ja kooli Iopetamine. Ujumisega, eks nis,
mis saab, praegu on kool ja klaver ka,” sonab ta.

,,Koige rohkem valmistas roomu muidugi see tead-
mine, et ma suutsin isikliku rekordi ujuda, pealegi veel
parast haigust, mul oli see joud olemas. Ja muidugi
ka see, et oli hasti toetav seltskond. Ema, Liina, Liina
mees ning meie tiim. Koik sportlased olid hasti tublid
tegelikult.” @




Ratastooli

jaanud

tulevane neuroteadlane:

,Eesmargid ei
lasknud mul
unustada, miks
ma pingutan.”

»,Ma hiippasin, tundsin, et kaelas kais korralik raks, samal hetkel lakkasid k3ded-jalad
té6tamast ja arvasin, et upun,” meenutab Aleksandr Zakirov (24) saatuslikku paeva
3 aastat tagasi, mil tal tuli oma elu uuesti alata — 6ppida elama seljaajukahjustusega,
ratastoolis. Elama on mees vaatamata raskele traumale toesti dppinud ning on oma

tahtejou ja elurodomuga eeskujuks paljudele.

TEKST: Maarja-Liis Mélder, TLU ajakirjanduse tudeng

Kuidas onnetus juhtus?

Tulin 2013. aasta suvel korraks Sotimaalt, Glasgow’
iilikoolist koju Ida-Virumaale ja otsustasime sopradega
ujuma minna. Tavaline ujumine tundus aga liiga igav
ja harilik, nii et ehitasime ise trampliini, hankisime
jalgrattad ja alustasime vettehiipetega. Vaga lobus oli.
Parast paari-kolme hiipet tahtsin asja veel ponevamaks
muuta ja vOtsin sisse suurema hoo. Kahjuks tdhendas
see, et lendasin peaga vastu pohja ja oligi koik.

Mida te jargmiseks maletate?

Ma ei kaotanud hetkekski teadvust, nii et maletan
koike. Tundsin kaelas vaga tugevat raksatust, olin
kohuli vees, kded-jalad ja keha ei to6tanud enam, pea
vajus vee alla, ma piitidsin appi karjuda, et lambumi-
sest padseda, aga ei saanud. Moddus umbes minut,

mis minu jaoks nais véga pikk, kuniks sobrad 6nneks
taipasid, et ma ei naljata ja mu rannale aitasid.

Kiirabi viis teid Tartusse. Mis seal ees ootas?
Samal ohtul tehti vajalikud pildid ja mul diagnoositi
seljaajukahjustus kaela piirkonnas. Kui hommikul &r-
kasin, oli operatsioon juba tehtud. Selle kdigus kinnitati
selgroo kiilge titaanplaat, et selgroog oleks fikseeritud.
Rinnast allpool ma midagi ei tundnud ja liigutada
ei saanud. Kéed olid viga norgad.

Kuidas end tol hetkel tundsite?

Onneks ei olnud mul valusid ega depressiooni, vaa-
tamata sellele, et ma opin neuroteadust, ja tean, mida
see trauma tahendab ning kuidas inimesed sellega
edasi elavad. Ma ei tahtnud hakata ennustama, mis
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tulevik toob. Olin kindel vaid sel-
les, et tahan taastuda ja jatkata oma
opinguid {ilikoolis. Ja mida varem,
seda parem.

Alustasite trenniga vaga ruttu
— juba jargmisel paeval?

Jah, minu juurde tulid fiisiote-
rapeudid ja hakkasime kohe todle.
Alguses oli kiill vaga raske — pilt
laks kogu aeg eest dra. Aga tasapisi
liikusime edasi. Paar naddalat olin
intensiivraviosakonnas ning siis saadeti mind Haap-
salu Neuroloogilise Rehabilitatsiooni keskusse. Seal
veetsin algul kaks kuud jarjest. Sealt edasi treenisin
vaheldumisi kodus ja Haapsalus.

Ja kaks aastat pdrast traumat otsustasite, et
olete valmis lilikooli naasma?

Jah. Tundsin, et niitid v&ib olla paras aeg jatkata.
Onneks iilikoolis on viga hea siisteem —juhul, kui ini-
mene katkestab oma 6pingud meditsiinilisel pohjusel,
peatatakse Oppeprogramm téapselt nii kauaks, kui vaja,
ja seda on voimalik jatkata tikskoik mis ajal.

&> 1000 €
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€¢ Alguses oli kiill
vaga raske —
pilt lIaks kogu

aeg eest ara.
Aga tasapisi
liilkusime edasi.

FRCH

See kdik nduab ilmselt meele-
tut pingutust, kust tuleb teie
tahtejoud?

Ma arvan, et see ei olegi ainult
minu tahtejoud, sest alati, kui ldheb
raskeks, on vdga suur soov alla an-
da. Sellistel hetkedel on véga vajali-
kud tublid arstid ja fiisioterapeudid,
kes nduavad, et sa piiliaksid. Ma
tundsin, et nad tahavad mind ai-
data ja selleparast pingutasin ka ise.

Palju aitas eesmérkide seadmine.
Naiteks tahe omandada korgharidus ja saada neuro-
teadlaseks ei lasknud mul unustada, miks ma tldse
pingutan ja tahan paraneda.

Véga oluline roll on ka pere ja soprade toetusel. Voin
100%se kindlusega 6elda, et ilma nii suurepéarase pere
ja toredate sopradeta poleks ma nii hasti taastunud.

Nad on toesti palju panustanud. Naiteks kaks aastat
pdrast minu traumat oli minu ema ndus t66lt lahkuma
ja tulema minuga koos Sotimaale, et aidata mul {ilikoo-
liga kohaneda ja koduste toimetustega hakkama saada.

Matti Klaari nimelise stipendiumi saamine oli Aleksandri jaoks (llatus, aga loomulikult ka suur tunnustus.

Fotod: erakogu
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Milline naeb teie elu valja tana, kolm aastat

parast onnetust?

Tulen iisna iseseisvalt oma eluga toime. Kui enne
ei liitkunud mu kéed {ildse, siis trennitegemine on

muutnud mind piisavalt tugevaks,
et ennast kdtega tosta, ratastooliga
liikuda, voodisse minna ja nii eda-
si. Ehkki haaret mul ei ole, saan
Oigeid abivahendeid kasutades ka
toiduvalmistamisega hakkama.
Veidi on taastunud ka tundlikkus,
vahel tunnen sooja voi kiillma, aga
puudutusi ei tunne.

Téna elan koos tiidruksobraga
Leedsis ning olen siinses iilikoolis
uurimisassistendina praktikal —
teen laboris seljaajukahjustusega
seotud eksperimente. Kusjuures
neist katsetest, mida ma praegu
aitan 1abi viia, voib tulevikus abi

olla ka inimestele nagu mina. Me {iritame rottidel esile
kutsuda seljaaju regeneratsiooni ithe farmakoloogilise

agendi abil.

Millest te oma endise elu peale tagasi vaada-

tes kdige enam puudust tunnete?

€€ Mina ei méelnud,
et tahan aasta
pdrast joosta,
vaid et tahan sel

kuul oppida sokke
jalga panema. Ja
jargmisel, kuidas

korralikult istuda.

[
T
3
-

8

Yo _wab

Ma arvan, et elan praegu téiesti teist elu, mida olen
pidanud alustama peaaegu nullist. Kdige suurema

takistusena néen, et Eesti tihis-
konnas ei panustata puuetega
inimeste heaolusse kuigi palju.
Tallinnaski on tihti vaga keeruline
liigelda, kuna ratastooliga lihtsalt
ei saa tiles nditeks trepist voi 10
sentimeetri korgusest astmest
juhul, kui puudub korralik kald-
tee. Samuti ei ole inimesed kuigi
teadlikud, kuidas kaituda. On ette
tulnud, et moni juhuslik moédduja
arvab, et voiks mind teise kohta
liikata, kiisimata, kas ma seda
tegelikult ka soovin.

Millest kohmetus ja tead-
matus puuetega inimestega suhtlemisel tulla
voib? Noukogudeaegne parand?

Voimalik, et juured on kusagil seal, aga ka téna-
péeval taandub asi minu arvates sellele, et puudega

Aleksandri jaoks on olulisel kohal tema pere ja s6brad. Ta usub, et ilma nende abita ei oleks ta nii hasti taastunud.
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inimesed lihtsalt ei saa oma kodudest valja. Mul on
palju tuttavaid, kes on ratastoolis ja elavad naiteks
viiekordsetes majades, kus ei ole lifte. 80-kilose mehe
treppidest kandmine vésitab isegi suured ja tugevad
mehed édra.

Probleem algabki sellest, et
inimesed ei puutu invaliididega
eriti kokku —nende jaoks lihtsalt te-
hakse daretult vihe: majad, paljud
kauplused ja vahel isegi haiglad ei
ole piisavalt ligipdasetavad. Kuidas
saavad inimesed harjuda sellega,
et ka erivajadustega inimene kaib
viljas so0mas voi ujumas, kui isegi
naiteks Tallinnas pole ma leidnud
tihtegi spaa-kompleksi, kus oleks
puudega inimese jaoks olemas koik vajalik? Inimesed
ei saagi probleemi moista, kui nad seda ei née.

Mida litlete julgustuseks neile, kes on teiega
sarnases olukorras, ent ei oska kuidagi edasi
minna?

Esiteks on oluline leida endale kaegakatsutavad
eesmargid, mille poole piiiielda. Ja seejuures ei tohiks
oma elu védga kaugele ette planeerida. Liiga kaugete ja
suurte sihtidega voib alati juhtuda, et midagi segab,
kdik ei ldhe nii nagu loodetud, aga unistused, mis ei
saa teoks, voivad viia depressioonini. Mina ei moelnud,
et tahan aasta parast joosta, motlesin, et tahan sel kuul
Oppida sokke jalga panema. Ja jargmisel, kuidas korra-
likult istuda. Vdikesed voidud on saavutatavad ja nii
kasvab ka enesekindlus.

€¢ Eestis tehakse
puuetega

inimeste jaoks
kriitiliselt vahe.

Teiseks tuleb uhkus tagataskusse peita, absoluutselt
iseseisvalt ei ole ratastooliinimesel voimalik elada.
Mingites olukordades vajad ikka abi ja siis peab seda
paluma, ja kui tarvis, ka voorastelt, kuigi see ei pruugi
algul lihtne olla.

Lions klubi tunnustas teie sii-
dikust hiljuti Matti Klaari ni-
melise stipendiumiga. Kuidas
te selle uudise vastu votsite?
Ma ei teadnudki, et minu kandi-
datuur on esitatud ja see oli mulle
vdga suur illatus! Olin 6nneks
tapselt sel ajal Eestis ja mul avanes
voimalus koos tiidruksobraga tiri-
tusele kohale minna. See oli minu
jaoks isegi heas mottes metsik! Me ei arvanud, et meid
ootab nii suur pidu - kohal oli umbes 300 inimest! Ohtu

sed! Olen igasuguse abi eest ddretult tanulik!

Mida teistmoodi elu teile 6petanud on?

Olen aru saanud, et maailmas on haid inimesi palju
rohkem, kui tundub. Onnetuse tottu mdistsin ka, et
keegi ei ole absoluutses mottes kindlustatud — meist
keegi ei tea, millal see elu, millega oleme harjunud,
voib 16ppeda. Samuti moistan niitid, et Eestis tehakse
puuetega inimeste jaoks kriitiliselt vahe. Isegi elemen-
taarsed asjad — nditeks adekvaatsed kaldteed — on tihti
probleem. @

Iseolemine — saatesari erilistest inimestest

B ETV alustas septembrist saatesarja

“Iseolemine”, mille kangelasteks on inimesed, kes
vaatamata puudele voi ootamatule terviserikkele

on leidnud lahenduse, kuidas ise hakkama saada ja
vadrikamalt elada, otsustades tegutseda. Saatetstiklis
voetakse tahelepanu alla toovoimereformi eri vaate-
nurgad, sellega seotud hirmud ja takistused.

Kuulatakse to6andjate ootusi ja hinnanguid, kuidas
suurendada usalduslikku koost66d nii puudega ini-
mestega kui ka Tootukassaga. Saate tegijate jaoks on
tahtis, et kasvaks hoolivus neisse, kes vajavad veidi enam
markamist ja tuge.
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“Iseolemise” saatejuht on Margus Saar, toimetajad Chris-
tel Karits ja liris Saluri, produtsent-rezissoor Aarne Kraam.

Uued osad pilihapaeviti kell 11.15, kordus esmaspaeviti
Idunaajal. Jarelvaadatav ETV kodulehekdljelt www.err.ee

Allikas: Eesti Rahvusringhailing - www.err.ee
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Uhe teatri lugu.
Kes ja mis on
Terateater?

Pohja-Eesti pimedate lihingu suur saal. Ehkki saal on valge, on enamik seal viibijaid
pimedad. M6ni oma loomulikust olekust tingituna, moni kunstlikult, aidatuna mustadest
silmaklappidest. Ei. See ei ole varjatud kaamera ega moni veider sotsiaalne eksperiment.
Siin on kdimas hoopis Pime Pidu, mis tahistab iilimenuka lavastuse ,, Kes kardab
pimedat?“ viiendat etendumist Tallinnas, Vaba Lava teatrisaalis.

TEKST: Jakob Rosin, TLU ajakirjanduse tudeng

eo korraldas &sja lavalt maha astunud ja juba

neljandat hooaega alustav Pohja-Eesti Pime-

date Uhingu juures tegutsev Terateater, kes,

pea tdielikult ndgemispuudega inimestest
koosnevana, otsustas sajad teatrikiilalised hetkeks
votta kaasa oma elu argipdeva. Ja kui juba teater, siis
miks mitte ka pidu.

Kuidas siindis teater?

Tegelikult siindis idee teatri loomiseks pea spon-
taanselt. Lavastaja Jaanika Juhanson markas festivalil
,Puude taga on inimene” PShja-Eesti Pimedate Uhin-
gut tutvustavat lauda, ning otsustas uurida veidike
enda poolelioleva doktorit66 teema — kuuldeman-
gude kohta. Et kas ja kui palju pimedad neid iildse
néagijatest rohkem kuulavad. Selgus, et ei kuula {ildse
palju rohkem. Ja kuidagi selgus ka, et Jaanika on la-
vastaja, ja miks mitte, voiks ju proovida kitt ka tihe
nagemispuudega inimestest koosneva harrastusteatri
eestvedamisel. ,Ma olen ju see suurelt motleja,” raagib
Jaanika. ,,Ma ei osanud arvatagi, kuidas see asi minema
hakkab, voi kas inimesed tildse on huvitatud. Sest fes-
tivalijargselt leppisime me kokku algselt iildse pooleks
aastaks. Et vaatame koigepealt dra, kas tildse huvilisi
on ja kuidas see asi hakkab minema.”

Ja hakkas. Tol ajal Péhja-Eesti Pimedate Uhingu
teatriringi nime kandnud grupeeringuga liitus mi-
tu inimest, kelle néitlejakogemus iisna vdike. Hedy
Haavalaid, kes varemalt nditlemisega tegelenud pole,
teatab mu kiisimuse peale, miks ta Terateatriga liitus,
roomsalt enda korval istuva kaasnditleja Ahti Tombi

poole vaadates: , Ahti tegi teatri minu jaoks,” mis toob
meie vestlusringis kaasa plahvatusliku naerupahvaku.
Uhes lavastuses olevat olnud tdesti olukord, kus Ahti
maéngitav tegelane 16i Hedy tegelasele teatri.

Esimene kokkupuude niitelavaga

Kuid tegelikkuses on teater paljudele siinolijatele esi-
mene tosisem kokkupuude néitelavaga. , Eks lasteaias
ja koolis me oleme ikka manginud,” naerab Julia Ka-
banova, iiks Terateatri nditlejatest. ,Mina olin kunagi
Tuhkatriinu ja jinkuema ja...” ,,Mina olin Koll Kalli,”
iitleb igapaevaselt Pohja-Eesti Pimedate Uhingu juhiabi
ametit pidav, kuid Terateatris samuti aktiivselt naitle-
mist harrastav Helen Kiinnap. ,Mul oli ka kuuendas
Kklassis tiks voi kaks lauset... hasti ei méleta... jubedalt
pabistasin,” radgib Ahti Tomp, Pohja-Eesti Pimedate
Uhingu kultuuri- ja sporditegevuse koordinaator. Ka
Taavi Pillerile usaldati esimeses klassis etenduse ajaks
vaid triangli hoidmine.

,,See meie esimene asjakene, 12-minutiline luuleka-
va, mille valmimisega me tegelesime peaaegu et pool
aastat, see aeg on praeguses kontekstis hasti naljakas,”
raagib Jaanika edasi. ,Aga inimesed hakkasid nullist
peale. Neile oli vaga suur véljakutse see 12-minutiline
luulekava. Ja niitid, mitu aastat hiljem, kaks vaatust,
praktiliselt kogu aeg laval, taiesti kiilma kéhuga. To-
hutud tekstimassiivid, liikumised, akrobaatikad, no
profiversioon taiesti. Aga me alustasime nii vaikesest
asjast.

Ma arvan, et see on tiks minu omadusi, et ma suu-
dan margata inimeste potentsiaali ja iildiselt ma kai-
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Lavastuse “Kes Kardab Pimedat” loo fotod. Fotod: Sander Pdldsaar

tungi nii, et mis mottes sa ei tule toime. Loomulikult
tuled toime. Ja ma alati annan suuremaid véljakutseid,
inimene peaks end {iiletama. Poole aasta parast sain
ma aru, et nendest inimestest annaks ju muud ka vélja
pigistada. No ja jargmine samm oligi tund ja kakskiim-
mend minutit kestev lavastus , Roos ja Lumekristall”.
See hiipe oli suur. Ja koik jargmised hiipped on olnud
ka vaga suured.”

,Luulekava ajal oli koige keerulisem see, et ma olin
ka korraldamisega seotud,” raagib Helen. ,Jooksed
ringi, korraldad, vaatad, et peab esinema minema.
Lahed meenutad kdhku teksti ja esinema. Meie paigu-
tus oli hajutatult saalis. Ja siis ma nagin, et {iks meie
vabatahtlik, kes koogist tuli, ei teadnud, et Ahti seal
esineb, ja laks Ahti kédest midagi kiisima, keset luule-
kava. Et kust ma need kruusid saan. Ma motlesin, et
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appi... Ahti peab varsti rddkima...” Ahti aga juhatas
vaikselt vabatahtlikule kohvitasside asukoha kitte ja
astus sekund hiljem tédiesti rahulikult oma rolli tagasi.
»Ro0s ja lumekristall”

,Roos ja lumekristall” oli huvitav kogemus, sest
me kdisime ringreisil. Esimest korda méangisime Eesti
Teatri- ja Muusikamuuseumi tornis ja veel mitmes
kohas Tallinnas, Tartus ja Viljandis,” rddgib Jaanika
jargmisest lavastusest.

,,Mul tekkis meeskonnavaim,” iitleb Julia. ,,Siis, kui
me ,,Roosi ja Lumekristalli” tegime. See oli {iks raske-
maid. Esimene pikk etendus. Ja seal sain ma tegelikult
aru, kui palju me laval olles toetame {tiksteist, kas voi
vaimselt.” ,Jah, seal me saimegi ldhedasteks,” naerab
Helen, kuid on aru saada, et ta vist motleb oma lauset



siiski tosiselt. ,Sul laks midagi sassi, arvuti hakkas jup-
sima,” kummardub Julia Hedy poole, ,mina istun kéded
rusikas. Ara mine nérvi, 4ra mine narvi... Voi mul
hakkas tekst meelest dra minema, tekkis mingi paus.
Ma tundsin, kuidas Hedy ja Ahti ja koik...” hingab
stigavalt sisse, ,,see oli nii tajutav, nii kihvtilt tajutav.”
“Ma iildse ei kujuta ette, kuidas sa teksti meelde
jatad, sest mina olen osalenud lavastustes, kus, noh,
kui ldheb tekst meelest adra, siis ldheb,” raagib samuti
mones lavastuses kaasa 166nud AliSer Hozanijazov.

K&ik Pokumaale

,Sel suvel parast ,Roosi ja Lumekristalli” valmimist
laksime Pokumaale, kus ma olin varem teinud tuden-
gitega lastelavastuse,” meenutab Jaanika. , Seekord oli
mul kokkulepe, et ldhen teen Tallinna Tehnikakorg-
kooli tudengiteatriga, kellega ma paralleelselt tootasin.
Aga juhtus nii, et see tudengiteater kuivas enne suve
kokku. Ja koige lahemalt votta oligi Pohja-Eesti Pime-
date Uhingu teatriring, kellega liitusid veel kolm TTK
teatriringi jarelejaanud liiget.

See oli lugu lahkest lohe Justusest ja printsess Mi-
niminnist. Aga lavastuse eriomadus
oli see, et lapsed liikusid koos tege-
vusega kaasa erinevates kohtades.
Alustasime aida eest, siis liikusime
piistkoja juurde, siis aida juurde
tagasi, siis maja juurde, kus oli koh-
vik. No ja siis sealsed koogitadid ei
jatnud seda roomu édra kasutamata ja
viskasid nalja.”

. Koige raskem oli pdodsas kiikita-
da,” rddgib Tallinna Tehnikakorg-
kooli tudengiteatrist Terateatrisse
joudnud Taavi. ,Sadsed so6id ju. No ja
siis likskord, kui ma etenduse ajal majja sisse roomama
pidin, tuli {iks s66gitadi mulle mémmiga vastu, kah
moodda porandat roomates. Mul olid roomamise pealt
veel mingid sonad, mida Gelda, aga ma ei suutnud neid
naeru vahele delda,” muigab ta. ,Taavi pidi just olema
hasti hirmul ja tosine,” rddgib Helen. ,Sa olid pdosas,
seal oli hea itsitada,” iitleb Julia. ,,Ainult tiks kord ma ei
itsitanud, see oli siis, kui kalkun tuli,” meenutab Helen.
,Kalkuniga oli suur teema. Ta tuli meile proovi. Péris
kalkun. Koik olid Sokis, et mis me teeme.” Nii asuti
kalkunihédrrat vihmavarju abil tagasi hirmutama. ,No
vot,” jatkab Helen. ,Muidu oli kalkun koguaeg kinni,
aga lihe etenduse ajal mina vaatan, tuleb! Ja otse lava-
le. Kohe on sealsamas stseen. Aga koogitadid tulid ja
viisid ta dra.”

Esinemisi ja kogemusi on olnud teisigi

,Uks oluline koht, kus me alati esineme, on PPU
joulupidu,” radgib Jaanika. ,Tol aastal tegime Mehis
Heinsaare novelli ,Kui Herman 6itseb”. Tegime seda
osaliselt eesti ja osaliselt vene keeles. See oli suhteli-
selt fantaasiarikas novell, mis voimaldas teha helisid

€€ Kuisul on
anne ja tahe,
ei peaks

puue sind
defineerima.

Jaanika Juhanson

publiku timber ja vahel ja need, kes midagi nédgid, said
silmaklapid. Kasutasime haélte ja helide tarbeks &ra
kogu saali ja koridori.

Ja meie koige suurema koosseisuga lavastus oli
,Iristan ja Isolde”. See oli samuti silmaklappidega
lavastus ja mangisime seda Lastekirjanduse Keskuse
hoovis. Tegevus toimus suvekohviku terrassil, kuid
naitlejad olid pealtvaatajate vahel. Kogu teksti aretasin
nii, et koik motlesid tegelased vélja, siis tegime nende-
ga improviseerides etiilide ja mina kirjutasin nende
pohjalt teksti.

Ja siis ma tihel hetkel hakkasin motlema kiill, et ees-
mark on ikka jouda mingi suure professionaalse raami
sees oleva lavastuseni. Mul polnud iildse kahtlust ka, et
need inimesed ei voiks jouda sinna. Nad on keskmisest
tugevamad harrastajad.

Ei ole vdga vahet, et nad on ndgemispuudega. Minu
jaoks madrab &ra, et nad on harrastajad, see on olulisem
vahe.

Mote teha suur lavastus oli meil koguaeg chus. Aga
algul me otsustasime, et me ei tee pimedate-teemalist
lavastust. Et teeme {ildteemalist. Ei pea enda keskkon-
nas alustama kohe halast. Aga kui
piisav areng oli toimunud, siis ma
vaatasin seltskonnale peale ja sain
aru, et niitid on dige hetk avalikult
vilja astuda. Selle lavastuse sihtmaér-
gid on eelkodige need inimesed, kes
pole kunagi moelnud pime olemise
peale.”

,Seal proovides oli vahepeal nii,
et Indrek pidi mind pritsima, aga me
ei olnud kokku leppinud, mille peale
ta pritsib, ja nii ma kilkasin vahel
enne, kui ta pritsida joudis,” raagib
Julia. ,,Pokumaal juhtus ka, et me Hedyga hakkasime
kilkama enne, kui lohe oli tuld purskama joudnud
hakata.” ,, Aga me tegime seda vabal laval,” motiskleb
Helen edasi. ,,Seal oli dge. Isegi riietusruum oli kihvt.”
,Jaa, kas see oli esimene voi teine etendus, kus me ei
leidnud laval poodiume {iles,” radgib Hedy. , Me tuli-
me pimedas sisse. Mina tulin Ahti jarel. Ja Ahti pani
modda. Ta pidi juhatama mind minu poodiumini,
aga midagi ldks valesti. Tekkis paanika ja igaiiks pani
omas suunas.”

“Selle lavastuse juures oli oluline, et meie toon ei
olnud pealetiikkiv, vaid helge,” arutleb Jaanika. “Mulle
on Oeldud, et inimesed olid kartnud, et dkki on peale-
tiikkiv. Aga labi helguse tuleb sonum kohale.

Meil on katsetamata veel ka klassikaline ndidendi-
pohine ldhenemine. Kasvoi Shakespeare. See voiks olla
valjakutse, mis nouaks teistmoodi ja pikemat tegutse-
mist. Ja mis ma veel arvan, aga see ei juhtu jargmise 3
aasta sees, tihiskonnas vdiks toimuda niisugune areng,
et etenduskunsti-alane korgharidus oleks avatud koi-
gile. Et ei loeks, milline erivajadus sul on. Kui sul on
anne ja tahe, ei peaks puue sind defineerima.” @
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,Uks péev*“ on rubriik, milles
uks Eesti Puuetega Inimeste
Koja tootaja voi liikmesorga-
nisatsiooni inimene kirjeldab
lugejale, milline ndeb valja tema
uks (t66)pdev.

EPIKoja
peaspetsialist
Kirke-Anneli Kuld
annab llevaate,
uhest oma
septembrikuu
toopdaevast.

Minu 13. september

TEKST: Kirke-Anneli Kuld, EPIKoja peaspetsialist

Iga minu paev kingib mulle lilledie, et suudaksin
eluraskustes alles hoida armastust ja stidamesoojust.
Seda tajun hommikupudru ja -kohvi korval paeva
esimesi e-kirju lugedes ja kiirematele kirjadele
vastates. Hommikusest hamarusest plitiab mulle kooki
head tuju tuua ka mu suur must kass. Oma roheliste
silmade valgust paeva katte hoiule andes annab ta madista, et
kui motlen positiivselt, on ka mu e-kirjade lugejad 6nnelikud.
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Appi! Kell on juba pool Giheksa! Ruttu uueks paevaks gar-
deroobi valides ning riietudes korrastub peas toopaeva
sisu ja ununevad unendod.

9:00 Toopésev algab Eesti Puuetega Inimeste Kojas
rodmsa terega kolleegidele.

See suhtlust alustav séna on esimeseks vihjeks tihele
minu tooulesandele, milleks on suhtlemine meie poole
poordunud inimestega. Teiseks oluliseks tooks on osale-
mine mitmetes erivajadusega inimeste elu parandavates
projektides. Asetan suureparase perenaise Tiiu valmis-
tatud kohvi lauanurgale ja jatkan kodus pooleli jaanud
meilide lugemist ning neile vastamist.

Tunnen, et teen seda t66d pdnevuse, hasardi ning vas-
tutusega nende ees, kelle huvide eest ma seisan. Marka-
matult tuleb minu juurde jarjest rohkem to6ilesandeid.

9:15 Tana hommikul on minu tédlaual erivajadusega
ja vahenenud t60voimega inimestele regionaalse in-
fopaeva korraldamine Maardus. Uritusele venekeelse
viipekeeletolgi leidmiseks teen kone Viipekeeletolkide
OU juhatuse liikmele Ulvi Saksale. Kéne on produktiivne,
tulemuslik on ka toitlustajate leidmine Uritusele. Téden,
et Uks pohjus, miks mulle see t66 meeldib, on inimesed,
kes on professionaalsed ja empaatilised nii Uiksteise kui
ka imbritseva suhtes.

10:30 Haaran kiiresti nagist jaki ja lauasahtlist auto-
votmed ning kiirustan siirdamisnéukogu koosolekule.
Teemadeks on Ulevaade rakkude, kudede ja elundite
hankimise, kditlemise ja siirdamise (RKESS) hetkeseisust
Eestis, info riikliku siirdamisasutuse hankest ja selle
tulemusena sélmitud halduslepingust, ettepanekud
RKESS muudatuste eelndu osas, sealhulgas hankimise
tegevuslubade taotlemise korra tapsustamine ja Ule-
vaade rahvusvahelise elundivahetuse hetkeseisust ning
sellekohased prioriteedid tulevikuks.

13:27 Méned tunnid hiljiem olen kontoris tagasi ja
loen saabunud meili Nukuteatri teenindusjuhilt, kes kir-
jutab, et neil on ammu maottes molkunud Uks idee, mida
meie abiga saaks teostada. Nimelt on neil Gsna suurtes
kogustes vanade lavastuste plakateid, mis on kéik vaga
ilusad ja omandolised. Lihtsalt niisama neid dra visata ei
soovita - on méte neid taaskasutada. Uks idee on teha
neist kinkekotid, ja et anda neile veelgi erilisem tahendus,
moeldi koostdodle erivajadusega inimestega. Novembris
avatakse uus kompleks koos muuseumipoega, kus soo-
vitakse kotte mitia ja panustada mudgist tulenev kasum
osaliselt ka erivajadusega inimeste to0hodivesse. Helistan
Nukuteatri teenindusjuhile, et arutada seda pdnevat
koostoovoimalust.

13:49 Niiiid saan keskenduda poolelijagnud toole ar-
vutis. Selleks on mitu lehekiilge loodava Euroopa

Liidu puudega isiku kaardi kodulehe projekti kirjava-
hetust. Mulle meeldib, kui asjad saavad kiirelt ja selgelt
korda aetud. Hakata kirjutama e-kirja ja jadda ootama
vastust? Ei, see tundub mulle praegu nagu pudelpost lile
mitme mere. Helistan — vastab meeldiv naishaal. Leiame
Uhise keele. Selles osas olen ma vana kooli inimene - olen
alati arvanud, et liks kéne on palju efektiivsem kui 10
e-kirja. Kuigi jah, tanapdeva kiire tempo juures on tei-
nekord keeruline vajalikke inimesi telefoni teel tabada.

14:45 See uute e-kirjade pealkirjadelt ,rasvakihi ee-
maldamine”, telefonikdnedele vastamine, edasi-tagasi
jooksmine teeb mu hetkeks hingetuks. Toetun tooli sel-
jatoele. llusas majas, kus tootan korgete valgete lagede
all, on paljud erivajadusega inimesed saanud koolitustel
enda eluks vajalikke juhtndore.

15:05 Eelmisel nidalal kohtusime Eesti Puuetega
Inimeste Kojas Leelo Ainsoo ja Karin Hangaga Astangu
Kutserehabilitatsiooni Keskusest teemal kogemusndus-
tamise teenus Eestis, selle teenuse téhus korraldamine ja
selle osutamine koostdds eri organisatsioonidega — kas
siis Uihise katuse all voi ménes muus koostédvormis. Pida-
sime ndu teenuse kureerimise Ule — EPIKoja poolt teenuse
koordineeritud korraldamine ja valjaarendamine, koda
kui voimalik teenuse partner. Lubasin sellest kirjutada
ning tuua valja, millised on hetkeolukorra plussid ja
miinused. Astusin tdna esimese sammu oma lubaduse
taitmise suunas.

16:45 Enne kui EPIKoja uksest vilja astun, otsustan veel
moned jargmisel hommikul vajaminevad dokumendid
valja printida. Vajutan nuppu ja jadan natukeseks printeri
rahustava surina meelevalda. Haaran dokumendid ja
avastan, et keegi on ilmselt tahma piima vastu vahe-
tanud, sest paberid on taiesti tihjad. Kuna triikrauda
kdepadrast ei ole, otsustan veel kord katsetada. Ikka sama
tulemus. Votan kéne printeri hooldusesse. Méni minut
hiljem on néuanne saadud ja printimine jatkub.

Kuulsin kusagilt, et kui sa ei suuda tihe hingetdmbega
oma peamisi lGlesandeid ette lugeda, siis on neid liiga
palju. Votan selle teadmiseks, hiljem avastan end méottes
oma todulesandeid lugemas ja hingamist jalgimas. Lisan
mottes tegemist vajavate asjade nimekirja veel Ghe -
hakkan puhkpilli mangima.

17:15 Kontorist 6ue astudes métlen tagasi oma tédpée-
vale — kas koik sai tehtud voi midagi siiski ununes? Oma
rahuloluks leian, et koik sai tehtud. Samas pole harvad ka
need juhud, kui t66 koju kaasa tuleb.

Koduuksest sisse astudes tervitab mind kahe roheliselt
héodguva se vahelt kostev kurrnjduu. Stigan kassi korva
tagant ja panen slilia, haaran trennikoti, hoikan kassile
paar julgustavat sdna ning torman minema. @
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Mandri ja suursaartevahelise parvlaevaliikluse soodustused puuetega

inimestele jadvad kehtima

B Tallinna Sadama tiitarettevéte TS Laevad OU on
ettevote, mis korraldab mandri ja suursaartevahelise
parvlaevaliiklust Tlrgi ja Poola tehastes valmiva 4 uut
parvlaevaga - Toll, Piret, Leiger ja Tiiu.

Koik senised piletihinna soodustused puuetega inimes-
tele ja nende saatjatele jadvad kehtima.

Uhtlasi saavad reisitingimused olema mugavamad - uu-
tes parvlaevades saab liftidesse ratastooliga jaiga laeva
salongis on kokku seitse invakohta. Kui inimene on raske
puudega, on talle tagatud paas laevale eelisjarjekorras.
Puudega inimesed saavad uuest piletististeemist osta
endale soodustusega pileti veebist voi mobiiltelefoniga
ega pea edaspidi tingimata minema kassasse. Selleks
tuleb ettevotte klienditoele saata oma puuet téendava
dokumendi koopia ja parast seda on vdimalik hakata
kasutama enda jaoks mugavat pileti ostmise véimalust.
Selleks, et veebist saaks osta ka puudega isiku séiduki
piletit, tuleb luua e-teeninduses endale konto ja seejarel
saata klienditeenindusele aadressil info@praamid.ee
koopia puuet téendavast dokumendist. Seejarel saab

Foto: praamid.ee

klienditugi teha stisteemi linnukese ning siis avaneb
soidukipileti ostmisel lisavoimalus ka e-teeninduses, kui
oma konto alt sisse logida.

Taiendavate kisimuste korral info kodulehekdiljelt
www.praamid.ee voi saata kiisimused aadressile info@
tslaevad.ee

Allikas: TS Laeva OU - www.praamid.ee

Erihoolekande teenuskohtade kaasajastamiseks laekus 36 taotlust

B Erihoolekande teenuskohtade kaasajastamiseks
esitati ministeeriumile digeaegselt 36 taotlust, et
saada toetust projektidele, millega luuakse pstihilise
erivajadusega inimestele paremad elamis-, dppimis- ja
tootamistingimused. Taotlusi sai esitada 26. augustini.
,Pstihiliste erivajadustega inimeste heaolu suurenda-
vad sammud on vajalikud ja meil on suured ootused
esitatud projektidele selle eesmargi taitmisel,” ttles
sotsiaalala asekantsler Rait Kuuse. ,Sotsiaalministee-
riumi poolt peame oluliseks, et lisaks vananenud ja
ebathtlaselt paiknevate suurte hoolekandeasutuste
Umberkorraldamisele tekiks piisavalt voimalusi saada
abi valjaspool hooldekodu. Erivajadustega inimestele
ja nende pereliikmetele koduldhedase abi pakkumine
aitab kaasa nii nende toohdivele kui tGhiskonnaelus
osalemise suurendamisele.”

Sotsiaalministeerium kontrollib kahe jargneva nadala
jooksul projektide vastavust nduetele ning vajadusel
edastab markused taotluste parandamiseks. Edasi

suunatakse projektid valikukomisjoni, kes hakkab pro-
jekte hindama ning moodustab koondhinnete alusel
eelistusnimekirja. Komisjoni tulemuste jargi koostab
sotsiaalministeerium omakorda investeeringute kava,
mis esitatakse Vabariigi Valitsusele kinnitamiseks.
Erihoolekandeasutuste kaasajastamiseks on ette nahtud
56 miljonit eurot, millest 47,6 miljonit eurot on Euroopa
Regionaalarengu Fondi rahastus, 6,1 miljonit tuleb
riigieelarvest ja 2,3 miljonit eurot on kaasfinantseering.
Esimeses voorus eraldatakse taotlejatele ERF vahen-
deid kuni 32,4 miljonit eurot. 2023. aastaks plaanitakse
vahendada suurte Ghiselamu-tttpi erihooldekodude
teenuskohti ja asendada need vaiksemate, kuni 30-ko-
haliste peretiilipi teenuskohtadega. Kokku on plaanis
Umber kujundada 1200 erihooldekodude kohta ning
toetada vahemalt 200 uue kogukondliku teenusekoha
loomist.

Allikas: sotsiaalministeerium - www.sm.ee

Infopdevade sari vihenenud t66véimega inimestele

B Sotsiaalministeerium koost60s tootukassa ja sot-
siaalkindlustusametiga korraldab 11. oktoobrist kuni
2. novembrini Eesti eri linnades infopdevad, kus tut-
vustatakse uut to6voime hindamise slisteemi ja teisi
toovoimereformiga seotud kiisimusi. Kokku toimub (ile
Eesti Giheksa infopaeva.

Kuidas tapselt kdib toovoime hindamine ja millised
tingimused on téovoimetoetuse saamisel, selgitatakse
infopdevade erinevates to6tubades. Lisaks on avatud
ka messiala, kus kiisimustele aitavad vastuseid saada
kohalike omavalitsuste, to6tukassa, sotsiaalkindlustus-
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ameti ja sotsiaalministeeriumi ning abivahendeid pak-
kuvate ettevotete ja rehabilitatsiooniteenuse osutajate
esindajad. Kohapeal on véimalik pidada néu td6tukassa
karjaarinbustajatega.

Et infopaevadel osalemine oleks mugavam ja lihtsam,
on lahematest linnadest korraldatud ka transport. Koik
toimumiskohad on ligipdasetavad ja kohapeal on ole-
mas viipekeele tolk.

Tapem info sotsiaalministeeriumi kodulehekdljelt -
www.sm.ee



21. PUUETEGA INIMESTE KULTUURIFESTIVAL

3.-4. juunil toimus
festival esimest korda
Tartus Vanemuise
Kontserdimajas.
Vaata festivali
meeleolukaid fotosid
ja kohtumiseni
peatselt juba 22.
kultuurifestivalil!

FOTOD: erakogu
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