Teie kies on Eesti Puuetega Inimeste Koja vorgustikku kuuluvate organisatsioonide

iilevaatlik tegevusaruanne 2014. aasta kohta.

Eesti Puuetega Inimeste Koda on iileriigiline katusorganisatsioon puuetega inimesi
tihendavatele organisatsioonidele, mis on kujunenud ja tegutsenud viimase 20 aasta jooksul.
EPIKojal on 46 liikmesorganisatsiooni, sh 16 piirkondlikku puuetega inimeste koda ning 30
iile-eestilist  puudespetsiifilist  liitu ja  thendust ning lisaks veel liikmete
lilkmesorganisatsioonid. Seega kuulub puuetega inimeste vorgustikku iile terve Eesti umbes
420 organisatsiooni. Puuetega inimeste vorgustiku ndol on tegemist mérkimisvéérse jouga ja
ressursiga, kes annavad ainulaadse panuse puuetega inimeste toimetuleku, elukvaliteedi ja

ithiskonnaelus osalemise parandamisse.

2014. aasta nditas selgelt, et puuetega inimestega tegelevad organisatsioonid on muutnud
aasta aastalt tugevamateks ning arvestatavamateks partneriteks riigile, kohalikele
omavalitsustele ja tihiskonnale tervikuna, seda nii poliitikakujundamise protsessis, teadlikkuse
parandamises, informeerimises kui ka teenusepakkujatena. Jarjest enam kaasatakse sihtgruppi
seadusloomesse erinevates etappides, paljud seadusemuudatused erinevatest valdkondadest
jouavad puuetega inimesteni arvamuse avaldamiseks, osaletakse strateegiliste dokumentide ja
juhiste viljatootamises, korraldatakse koolitusi ja teabeiiritusi puuetega inimestele ja
spetsialistidele, antakse vilja info- ja teabematerjale, kujundatakse iihiskonna hoiakuid
puuetega inimestesse, pakutakse riiklikke ja kohaliku omavalitsuse poolt rahastatavaid

teenuseid, tegeletakse puuetega inimeste ndustamise ja joustamisega jne.

Raidkides puuetega inimeste vajadustest, voimalustest ja digustest Eestis on vajalik mdista, et
puuetega inimeste vajadused erinevad suurel mééral, soltudes inimese vanusest, puude liigist
ning raskusastmest, millest tulenevalt toimetulek ning vajalikud abimeetmed varieeruvad
olulisel méadral. Seega, tugevaid ja jatkusuutlikke puuetega inimeste organisatsioone on vaja
nii puuetega inimestele kui riigile, sest tihti ei saa puuetega inimeste organisatsioonide rolli

tdita likski teine organisatsioon.

Teie kdes olevast 2014. aasta tegevuskokkuvottest saate iilevaate EPIKoja ja
lilkmesorganisatsiooni tegevustest, uutest algatustest ja kordaminekutest kuid ka muredest,

mis monikord ei voimalda seada kdrgemaid eesmérke ning vallutada uusi tippe.

Head lugemist!
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Eesti Puuetega Inimeste Koda

Eesti Puuetega Inimeste Koda (edaspidi EPIKoda) on katusorganisatsioon, mis iihendab
puuetega inimeste lihendusi ja liite iile Eesti. 2014. aastal kuulus EPIKoja koosseisu 46 iile-
eestilist puuetega inimeste organisatsiooni, nendest 30 erinevat liitu ja 16 maakondlikku
puuetega inimeste koda. Kokku esindab EPIKoda umbes 220 organisatsiooni ligi 23 000

liilkmega.

EPIKoja missioon on puuetega inimeste huvide, diguste ja vajaduste esindamine, edendamine
ja  kaitsmine ldbi  tdhusa  koostod ning  poliitikakujunduse  riigiasutustega,

litkkmesorganisatsioonide ja avalikkusega ning puudetemaatika siivalaiendamise.
2014. aasta prioriteetsed teemavaldkonnad olid:

e aidata kaasa URO Puuetega Inimeste Oiguste Konventsiooni ellurakendamisele Eestis
1dbi konventsiooni pdhimdtete edendamise ja teadlikkuse kasvu;

e olla riigile partneriks ja eksperdiks t66vdoime reformi kaivitamisel, pakkudes
ekspertiisi reformi ettevalmistamisel ja ellurakendamisel kaasates puuetega inimeste

esindusorganisatsioone ning andes teavet sihtgrupile.

Tegevusprojekti raames pakkusime teavet ja koolitusi oma liikmesorganisatsioonidele, tegime
koostddd erinevate ministeeriumite, riigiasutustega ja teiste MTU-dega, osalesime erinevates
toogruppides, viisime 1dbi projekte puuetega inimestele, liikmesorganisatsioonidele ning
vorgustiku partneritele; korraldasime seminare, avaldasimeme artikleid ja teabematerjale. Iga-
aastaselt toimus puuetega inimeste kultuurifestival ja rahvusvahelisele puuetega inimeste

paevale piihendatud konverents; andsime vilja 4 numbrit ajakirja ”Sinuga”.

Lisaks siseriiklikele tegevustele panustas EPIKoda aktiivselt rahvusvaheliste suhete
arendamisse - EPIKoja esindaja kuulub Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomiteesse ning
mitmetesse alakomiteedesse, EPIKoja esindaja on ka Euroopa Puuetega Inimeste Foorumi
juhatuse (European Disability Forum — liige), tehes rahvusvahelist koost6dd nii Euroopa

riikide, Pohja- ja Baltimaadega. Lisaks algatasime koostdds Ukraina abistamise projekti.

Jooksev informatsioon EPIKoja tegevuste kohta on kéttesaadav kodulehekiiljelt

www.epikoda.ee.

Alaprojekt 1. EPIKoja arendustegevus ja koolitus



1. alaprojekti eesmarkideks on:

e EPIKoja liikmesorganisatsioonide ning vorgustikupartnerite jatkuv kaasamine ja
padevuste edasiarendamine,

e EPIKoja rolli tugevdamine siseriiklikus poliitikakujundamise protsessis,

e Puuetega inimeste organisatsioonide arvamuste koondamine, et anda puuetega
inimeste poolne sisend seadusandluse ettevalmistamisse,

e Puuetega inimeste, nende pereliitkmete ja teiste {iihiskonnalitkmete teadlikkuse

parandamine.

Sellele vastavalt oleme iilesanneteks seadnud liikmesorganisatsioonide vajadustele vastavate
iimarlaudade, koolituste ja teabeiirituste 1dbiviimise, iildkoosolekute, suvekooli ning juhatuse
koosolekute korraldamise. Et tugevdada EPIKoja rolli siseriiklikus poliitikakujunduse
protsessis tootame koostods lilkmesorganisatsioonidega vélja seisukohad erinevate seaduse-

eelndude, arengukavade jt dokumentide kohta ning nende edastame poliitikakujundajatele.

Et wvajalik informatsioon puuetega inimestele suunatud rahvusvaheliste ja siseriiklike
tegevuste, sh toetuste, teenuste, rahvusvaheliste digusaktide, to6voime reformi jt oluliste
kiisimuste kohta jouaks rohkemate inimesteni, jitkasime regionaalseminaride korraldamist
koostdds piirkondlike puuetega inimeste kodadega, toimusid koolitused, seminarid. Toimus

jarjepidev EPIKoja kodulehekiilje edasiarendamine ning uuendamine.
Labiviidud tegevused:

Uldkoosolekud (3 tk - 3. aprill, 07. august ja 11. november 2014) ja suvekool (17-18.
juuni 2014);

« Juhatuse koosolekud (6 tk - 15. jaanuar, 03. aprill, 18. juuni, 12. september, 24.
oktoober, 21. november 2014 );

» Regionaalseminarid (1 - 3. juuni 2014 Parnus);

» Koolitused liikmesorganisatsioonidele (6): 16. jaanuar - suhtlemis- ja koostodoskused
ning enesejuhtimine (juhatuse liikmetele), 21. jaanuar - labirdéalimiste oskused, 21-22.
jaanuar ja 24. marts -meediakoolitus (3 paeva), 25. marts -loodava muutuse hindamine
(tegevuse moju); 17. juuni -huvitavat kuulamist;

* Teabepdevad, tmarlauad jm liikmesorganisatsioonidele t60vdime reformi ja
konventsiooni teemadel -(vastavalt vajadustele ja vOimalustele): 27. jaanuar-

patsientide jOustamine; teabepdev ravi- ja patsiendijuhiste koostamise teemal,



harvikhaiguste timarlaud, 08 ja 22. aanuar - tehniliste abivahendite iimarlauad 9 tk,
jne;

* Seisukohtade ja arvamuste viljatdotamine ning edastamine poliitikakujundajatele;

» Uuring vorgustiku liikkmete ja partnerite hulgas (1);

» Noorsootdotajate koolitus -19-20. aanuar, 04. mirts, 27. marts, 28. mirts (5 pdeva);

* Tudengite teadlikkuse tostmine (4 koolitust Tallinna Tervishoiu Kdrgkool)- tehnilised
abivahendid ja erialane ndustamine ( 32 tundi), vananev iihiskond ja erivajadused (40

tundi), terve inimene (12 tundi), vananev tihiskond ja erivajadused (50 tundi).

Alaprojekt 2. EPIKoja haldus.

Puudega inimestele, lilkmesorganisatsioonidele jt partneritele teabe edastamise e-maili teel
(ning voimalusel triikistena); dokumendihalduse ja {iildpostkastist toimuva kirjavahetuse
tohustamise, avaliku arvamuse kujundamiseks artiklike ja kommentaaride avaldamise ning
teadlikkuse tdstmise puuetega inimesi puudutavates kiisimustes (sh selgitustod EPIKoja

eesmarkide ja rolli kohta).

Jatkub osalemine erinevates toogruppides ja komisjonides (Astangu KRK, Haridusfoorum,
abivahendite ekspertkomisjon, ravimikomisjon, Haigekassa Noukogu, Eesti eakate poliitika
komisjon, KODAR, TVK juhtrithm, sotsiaalkomisjon, puuetega inimeste diguste komitee,
Agrenska Fond, Rahva tervise juhtkomitee, SA Haapsalu NRK, Inimdiguste timarlaud, e-

tervise rakkeriihm, sotsiaalse turvalisuse arengukava juhtkomitee jpm).
Labi viidud tegevused:

* Puuetega inimeste teemalised jarelparimised ja po6rdumised (vastavalt vajadusele);

» Kirjavahetus ja konsultatsioonid puuetega inimestega seotud teemadel EPIKoja
meilboksi vahendusel (pidev);

* Koostatud ja avaldatud teabematerjalid (EPIKoja vorgustiku tegevusaruanne 2013,
URO PIK);

* Osalemine t66gruppides, komisjonides ja noukogudes (ligi 25), tegevuste parem
kajastamine;

« Arvamuste, artiklite, kommentaaride avaldamine meedias;

» Ettekanded erinevatel seminaridel, teabepidevadel jm.



Alaprojekt 3. EPIKoja vélissuhted
Alaprojekti eesmirgid:

+ tagada Eesti Puuetega Inimeste Koja organisatsioonide vorgustikule asjakohane teave
EL-i puudepoliitikast;

* olla avatud kontaktidele, mis arendavad vorgustiku jatkusuutlikkust puudepoliitika
arendustoos;

* kaardistada ning edastada rohujuure tasandi infot ja statistikat sihtriihma kohta EL ja

teiste riikide asjaomaste asutuste ja organisatsioonide esindajatele.

2014. a. jatkub Euroopas 2013. a. Kodanike aasta. EPIKoda ldhtub Euroopa teemaaasta
eesmdrkidest ja on oma tegevustes arvestanud nende prioriteetidega. Jatkub tihe koost6o
Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomitees ning selle alakomiteedes. EMSK olulisteks
tegevusvaldkondadeks on Euroopa 2020 strateegias puuetega inimeste Oiguste tagamine ja
elukvaliteedi parandamine, puuetega inimeste organisatsioonide rolli tugevdamine

kodanikuiihiskonna litkmetena jpm.

Jatkub koostoo Euroopa Puuetega Inimeste Foorumiga (EDF), kus on olulisel kohal erinevate
seadusandlike algatuste tutvustamine ning tagasiside andmine seadusandluse ning positiivse
praktika elluviimisest. 2013. aastal on tdhtsal kohal EL 2014-2020 -eelarveperioodi
rakenduskavade, prioriteetsete suundade ja vorde kohtlemise printsiibi elluviimine, samuti EL

puuetega inimeste strateegia kuni aastani 2020 tegevuste jélgimine ja toetamine.

Euroopa Puuetega Inimeste Foorumi juhatused toimusid 2014 a. kolm korda, t60s osaleb
EPIKoja juhatuse liige Toomas Mihkelson. Esimene juhatuse koosolek toimub 22.-24.
veebruar 2014 EL eesistujariigis Kreekas. EPIK delegatsioon osaleb EDF {ildkogul ja
juhatuse valimistel 16.-18. mail, mis toimub Horvaatias.

EPI Koda on Euroopa Patsientide Foorumi liige ja teeb koostoéd Euroopa Harvaesinevate
Haiguste organisatsiooni EURORDIS-ega. 2014. a. on kavas jdtkata t60d patsientide
valdkonna edendamisel, patsiendiportaali toorithma t60s ningharvaesinevate haiguste
tdiendaval tutvustamisel EPIK liikmeskonnas ja véljaspool. Juba 27. jaanuaril viidi 1dbi 12

osalejaga patsientide joustamise fookusgrupi koosolek.

Jatkus koostod Balti riikide puuetega inimeste katusorganisatsioonidega. Koostdos Balti

rilkide katusorganisatsioonidega on kavas kohtuda SA Eesti Agrenska Fond ldbiviidava



kiilastuse kdigus 16.-17. septembril, mis toimub Tartus ja Tartumaal. Eesmérgiks on
koordineerida kolme katusorganisatsiooni tegevusi seoses t06ga EL-i tasandil ning siseriikliku

olukorra tutvustamine vastastikku, leides iihiselt hdid lahendusi probleemide korvaldamiseks.
Osaletud jirgmistes tegevustes:

» EDF: 22.- 24. veebruar — EDF juhatuse koosolek Ateenas. 16.-18. mai EDF iildkogu
Zagrebis. 111 kv: EDF juhatuse koosolek, koht selgub aasta jooksul,

» 12.-13. mai — Euroopa Patsientide Foorumi iildkoosolek Briisselis.
Alaprojekt 4. Ajakiri ,,Sinuga®

EPIKoja ajakirja ,,SINUGA" antakse jarjepidevalt vélja alates 1994. aastal. Alates sellest ajast
on EPIKoda andnud paberkandjal ajakirja vélja 3-4 numbrit aastas. Ajakirjal on olnud 14bi aja
kaks eesmérki —informeerida lugejaid olulistest siindmustest, mis on toimunud puuetega
inimeste seotuna poliitikamaastikul, arengutest sotsiaalvaldkonnas, hariduse-, to6turu ja
kultuurivaldkonnas, EPIKoja ning puuetega inimeste liitude ja kohalike kodade tegevustest,

muudatustest seadusandluses, teiste puuetega inimeste elust jpm.
Labi viidud tegevus:

* 2014. aastal anti vilja 4 numbrit, intervalliga 1 kord kvartalis (mérts, juuni, september

ja detsember).
Alaprojekt 5. Puuetega inimeste kultuurifestival

Puuetega inimeste kultuuri-alast t66d edendab EPIKoda koost6ds Viljandimaa Puuetega
Inimeste Noukojaga. Puuetega inimeste kultuurifestivali ndol on tegemist traditsiooniks
kujunenud iritusega, mis toimus juba 19-t korda Viljandis. Festivali eesmédrk on anda
voimalus esineda teises miljoos ja teises kohas, saada uusi kogemusi, leida uusi sOpru ja
kohtuda vanade tuttavatega. Loovuse kaudu on vdimalik lahendada ka koostdokiisimusi,
seega panustab EPIKoda sellesse, et isetegevusringide juhendajad oleksid kompetentsed, nad
saaksid vérsket infot ning uusi lahendusi isetegevusringide t60 paremaks ldbiviimiseks.
Festival pakub osalejatele voimaluse end teostada ning oma oskusi publikule néidata. Lisaks
sellele on festival osalejatele puuetega inimeste taidluse jarjepidevuse siimboliks, kogemuste
jagamise ning uute kollektiivide tutvustamise kohaks. Festivali raames toimub ka
tiksikesinejate ning kollektiivide iilevaatus, parimaid autasustatakse. Festival annab

taidluskollektiivide tegevusele jérjepidevuse ja kindla eesmérgi. Kultuurifestivalil esines 20



erinevat taidluskollektiivi iile vabariigi — 180 inimest, kiilastajaid kahel pdeval kokku 400
inimest. Kahe pdeva jooksul on voimalik ndha vdga erinevaid esinemisi: ndit. vaimupuudega
inimeste sonalis-muusikalised kavad, pimedate lauluansamblit, ratastoolitantse, mitmeid
nditetruppe ja segakavasid.Festival toimus Viljandis, Sakala Keskuses ja korraldajaks on

Viljandimaa Puuetega Inimeste Noukoda.
Alaprojekt 6. Puuetega inimeste pdeva konverents

URO poolt vilja kuulutatud rahvusvahelist puuetega inimeste pieva tihistatakse igal aastal 3.
detsembril. Seda tdhtpdeva tédhistatakse Eesti Puuetega Inimeste Koja eestvedamisel
traditsioonilise aastakonverentsiga, kuhu on oodatud liikmesorganisatsioonid, puudega
inimesed, EPIKoja koostoopartnerid, olulisemate ministeeriumite ja riigiasutuste esindajad jt
kiilalised. 2014. aasta konverents on piithendatud puuetega inimeste toimetulekule ja
toovoimele ning Euroopa kodanikuaastale. Konverentsi eemirgiks on tagada, et puuetega
inimeste temaatika piisiks aruteludes tdhtsal kohal ning panustada puuetega inimeste
elukvaliteedi parandamisele Eestis. Puuetega inimeste pdeva tegemisi kajastab aktiivselt

meedia.
Planeeritud tegevus:

» Rahvusvahelisele puuetega inimeste pédevale piithendatud aastakonverents 3.12.2014

,» Toovoimereform-pead toole! KUMUS. Osalejate arv 221
Alaprojekt 7. Ligipddsetavuse tagamine, sh juriidiline abi.

EPIKoja litkmesorganisatsioonide juhtidele voi teistele volitatud esindajatele tagatakse
ligipdds EPIKoja poolt korraldatavatele iiritustele (iildkogud, infopdevad, seminarid)

bussipiletite ja isikliku sdiduauto kasutamise kulude kompenseerimise kaudu.

Kuna EPIKoja puhul on tegemist organisatsiooniga, millel on liikmesorganisatsioone kdikjal
Eestis ning tiritused toimuvad paljudes erinevates Eesti paikades, on ligipddsetavuse projekti
puhul tdhtsa abiga organisatsioonidele, kuna iihistranspordi ligipdédsetavus jitab endiselt

soovida.

Lisaks pakume ligipdédsu juriidilise infole, st 1 x kuus (kokku 10 korda) osutame tasuta
juriidilist ndustamist puuetega inimestele janende ldhedastele. Juriidilist abi pakub jurist Alar

Salu.
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Alaprojekt 8. Toompuiestee 10 haldus.

Alaprojekti eesmark on pakkuda EPIKoja tegevuspaigas Toompuiestee 10 asuvas koolitus-ja
arenduskeskuses voimalust litkmesorganisatsioonidele ja valdkonnaga seotud ning puuetega
inimeste elu-olu mojutavate kodanikuiihiskonna organisatsioonidele kohtumiseks, seminaride-
koolituste ldbiviimiseks ja aktiivseks poliitikakujundustooks. Toompuiestee 10 hoone
arvestab universaalse disaini nduetega, hoone kaks korrust on {ihendatud invatdstukiga ning
teisel korrusel on leidnud endale t66ruumid mitmed EPIKoja  vorgustiku
lilkmesorganinatsioonid. Toompuiestee 10 koolitus-ja arenduskeskuses osutatakse juristi
teenust, ettevotlus- ja raamatupidamisalaseid konsultatsioone, vdib kohtuda psiihholoogiga,

toohdivealase noustajaga ning tarbida pimemasseerija teenust.
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Harjumaa Puuetega Inimeste Noukoda

2014. aastal viidi 14bi jargmised iiritused:

e 15.03.2014 — talvine tervisepdev Keila Tervisekeskuses (osalesid koikide iihingute
litkkmed iile Harjumaa);

e 26.04.2014 — HPIN-i iildkogu ja seminar Toilas (osalesid tihingute juhid ja aktivistid);

e 05.08.2014 - suvine tervisepdev Nelijarve Puhkekeskuses (osalesid koikide iithingute
litkmed iile Harjumaa);

e HPIN-i Joulu/tdnuiiritus Sakus (osalesid tihingute juhid ja aktivistid).

Vajaduspohiselt voimaldati koolitusi tihingute juhtidele ja aktivistidele. Kord kuus toimusid

juhatuse koosolekud, tegevjuht osales erinevatel infopdevadel ja timarlaudadel.

Hiiumaa Puuetega Inimeste Koda

Hiiumaa Puuetega Inimeste Koja tegevusi finantseerivad HMN (labi EPI Fondi), Kéina
Vallavalitsus ja Emmaste Vallavalitsus. HMN rahastab 1dbi EPI Fondi arendustegevust
aastaprojekti ndol, lisaks veel eraldi puuetega inimeste ujumise projekti. Kédina ja Emmaste
vallad  finantseerivad  pdevakeskuse tegevusi. Pohiliselt on  Kojal tegemist
tegevusprojektidega. Koja tugevuseks on iiksmeel ja omavaheline koost6d, ndrkuseks on

kogukonna viiksus, inimeste vihesus.

2014.aasta prioriteetseks tegevuseks Hiiumaa Puuetega Inimeste Kojas on seniste tegevuste
sdilitamine ja nende efektiivse toimimise tagamine. Kuna rahastamine on minimaalne, siis
uusi/tdiendavaid tegevusi kdivitada ei ole vOimalik. Samas piitiame séilitada koostdo teiste

sotsiaalvaldkonna institutsioonidega puuetega inimeste elukvaliteedi tagamiseks.

Puuetega inimeste probleemide lahendamisele kaasa aitamine, suhtlemine KOV’idega,
ndustamine, liikmesorganisatsioonide tegevustele kaasa aitamine, nende iritustel osalemine,
Kédina Pédevakeskuse t60 ja tegevuste koordineerimine, Hiiumaa PIK'i poolt osutatavate

teenuste t00s hoidmine ja arendamine on meie tods jitkuvalt olulised.
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Jogevamaa Puuetega Inimeste Koda

Jogevamaa Puuetega Inimeste Koda (Koda) on mittetulundusiihing, mis tegutseb avalikes
huvides sotsiaal-, haridus- ja kultuurivaldkonnas ja ithendab vaba tahte alusel puuetega
inimeste lihinguid ja fldsilisi isikuid, kelle tegevuseks on puuetega inimeste iseseisva

toimetuleku edendamine.

Koja eesmirgiks on puuetega inimeste valdkonnaga seotud koostod ja koordinatsiooni

teostamine maakonnas.

Eesmérgi saavutamiseks tdidame EV Valitsuse poolt 1995. aastal heakskiidetud EV
Invapoliitika Uldkontseptsiooni ,,Puuetega inimestele vdrdsete vdimaluste loomise

standardreeglid” ja Jogevamaa Puuetega Inimeste Koja arengukava aastateks 2011 — 2015.

Teeme koostood Eesti Puuetega Inimeste Koja (EPIK) ja Eesti Puuetega Inimeste Fondiga
(EPIF), erinevate puude liikide iihendustega, maavalitsuse, kohalike omavalitsuste ja

riigiasutustega. Tutvustame ja avalikustame Koja t66d.

Koja reaalne tegevus on orgaaniline ja ldbipdimunud nii eesmérgistatuse kui ka sihtgruppide
poolest, olles suunatud kdigile oma liikmesorganisatsioonidele ja iiksikliikmetele kui nende

1abi koigile maakonna puuetega inimestele.

Koda piitiab oma juhatuse ja litkmete kaudu osaleda vdimalikult paljudel invakiisimustega
seotud tiritustel, et sealkuuldut edastada oma liikmete ja litkmesorganisatsioonide kaudu

koigile maakonna puuetega inimestele.
2014. a tegevused olid:

e Organisatsiooniline tegevus: 7 juhatuse koosolekut; 2 iildkoosolekut, koda avatud
koikidele kiilastajatele 4 x nédalas; litkmesorganisatsioonide  tegevuse
koordineerimine; Koja 2013.a aastaaruanne ning 2014. a I, I, 11l ja IV kvartali
tegevus- ja rahaliste vahendite aruande koostamine ja esitamine EPIF-le, koostoo
tegemine  riigiasutuste,  kohalike = omavalitsuste ja  kolmanda  sektori
organisatsioonidega;

e Jogevamaa puuetega inimeste ja nende perelitkmete ndustamine. Kodulehe pidev

uuendamine ja info kajastamine aadressil http://www.jogevapik.ee/;



http://www.jogevapik.ee/
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Osaletud: EPIK iildkoosolekul ja suvekoolis, maakonna sotsiaaltootajate
{imarlaudadel, seminaridel ja dppereisil, MTU Jdgevamaa Koostdokoja koosolekutel,
tildkoosolekul ja oOppereisil, Jogeva MV rehabilitatsiooni ja tehnilise abivahendi

komisjonis, Jogeva LV sotsiaalkomisjoni koosolekul.

Litkmesorganisatsioonide korraldatud koosolekud, teabepdevad, Oppereisid ning

nende osalemised erinevatel koostdokohtumistel.
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Jiarvamaa Puuetega Inimeste Koda

Koja tegevuse kaudu on erinevate puuetega inimeste gruppidel vdimalus saada teadmisi
arstidelt, osaleda psiihholoogilist tuge pakkuvatel kursustel ja votta osa Thisiritustest,
laiendada Koja tegevust maakonnas (to6hdive, inimeste koondamine iihingutesse, tthedam

koost66 omavalitsustega, ulatuslikum info kohalikus meedias).

Kojas tegutseb 12 iihingut 887 litkmega. Osutame isikliku abistaja teenust Paide linnas 7
liilkumispuudega ja 1 pimedale inimesele. Rahalised vahendid eraldab Paide linn. Alustasime
koolitust puuetega inimestele tooturule sisenemiseks. Koolitusi viivad 1ibi MTU Siida - Eesti

Sotsiaalkeskus, Jirvamaa Toohoiveamet ja Jirvamaa PIK.

Jarvamaa PIK arendustegevus - pidevakeskuse teenus, isikliku abistaja teenus, Koja
igapdevase t00 korraldamine, puuetega inimeste ja nende perelilkmete ndustamine

sotsiaalvaldkonnas.

Koolitused iihingu juhtidele ja juhatuse litkmetele - HMN uue aruande vormi tditmise
tutvustamine, esmaabi Oppepdev, Merit Aktiva koolitus, Jirvamaa PIK arengukava
véljatodtamine, naistepdeva {ritus tihingu juhtidele ja juhatuse liikmetele, Lééne
Paistekeskuse tuleohutuse koolitus "Kuidas hidaabikonet tehes aega kokku hoida", SMS-112

kui iiks voimalus aega kokku hoida, litklusalane infopéev.
Lébi viidud 4 iildkoosolekut.

e Toimusid ihisiiritus puuetega inimestele ja nende pereliikmetele - osales 54 inimest,
loeng "Stressi mdju tervisele", sportlikud mingud. Uhisiirituse raames koos Liinemaa
PIK- ga tutvusime Koja tooga, korraldasime Oppepdeva Haapsalu Neuroloogilise
Rehabilitatsiooni  keskuses, kus tutvusime asutuse tooga ja ravile saamise
voimalustega. Samuti tutvusime Haapsalu vaatamisvédrsustega, iritus kestis kaks

paeva.

o Tooealiste puuetega inimeste ettevalmistamine tooturule sisenemiseks. Koolituse
teemadeks olid: Oppimis- ja koolitusvdimalused, kohtumine té6andjatega voi ettevotte
kiilastus, kohtumine tdotukassas, tOdotsingu tootoa kiilastus, eneseanaliiiis,
ndustamine  todalaste  valikute tegemisel, karjddrialane  grupindustamine,

kandideerimisdokumendid, t6dintervjuu - kuidas kéituda intervjuul, té6seadusandlus,
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rollimingud. Koolitusel osales 11 inimest. Koolituse viis 1ibi MTU Siida-Eesti

Sotsiaalkeskus, Jarvamaa To0hdiveamet ja Jarvamaa Puuetega Inimeste Koda.

e Rahvusvahelisel puuetega inimeste pdeval koos Laddne-Virumaa Puuetega Inimeste
Kojaga osales 271 inimest.
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Lidnemaa Puuetega Inimeste Koda

Lddnemaa Puuetega Inimeste Koja kui maakondliku puuetega inimeste iihenduste
katusorganisatsiooni tegevusprogramm koosnes erinevatest nii Koja enda projektidest
(arendustoetusest, rehabilitatsiooni-, koolitus kui ka muudest iihisiiritustest) kui ka Ladnemaa
PIK allorganisatsioonide puudespetsiifilistest tegevusprogrammidest. Lisaks on aruandluses
kajastatud ka eelarvevélised projektid, mida ei rahastatud HMN-st lackunud summadest, néit.
Haapsalu Toidupanga tegevus, puuetega inimeste kultuuri ja vabaaja projektid, erinevad

koolitus- ning tihisprojektid.

2014.a. programm koosnes 16 suuremast projektist, mis omakorda jagunesid mitmeteks
alaprojektideks. Projekte teostasid nii Ldfnemaa PIK kui ka tema allorganisatsioonid.
Lidnemaa PIK, kui Ld&nemaa invapoliitika kujundaja, tegutses eelkdige kui koostddorgan
ning kompetentsikeskus, samuti tegeles ta rehabilitatsiooni-, ndustamis-, koolitus- ning

muude tihisiirituste labiviimisega ning info hankimise, tootlemise ja edastamisega.

Uudse projektina laiendati oma tegevust ka valdadesse, et jouda ka nende puudelisteni, kes
veel ei kuulu monda puudespetsiifilisse ithendusse. Koja juhtkond ning organisatsioonide
juhid tegid regulaarseid véljasdite valdadesse ning kohtusid nii kohalike puudelistega kui ka

sealsete sotsiaaltodtajatega, siindisid mitmed viljakad kontaktid.
Koja allorganisatsioonid aga teostasid oma puudespetsiifikast ldhtuvaid tegevusi.

Korraldati hulgaliselt iiritusi nii oma maakonnas kui ka osaleti tleriigilistel vastavatel

iiritustel, tehti koostodd teiste maakondade puuetega inimeste organisatsioonidega.

Uritustel osales kokku 907 puudega inimest, lisaks nende pereliikmed, abistajad ning mdned

sotsiaaltootajad.
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Po6lvamaa Puuetega Inimeste Koda

Polvamaa PIK jdtkas 2014. aastal koja arendustegevust ja litkmesorganisatsioonide t60
toetamist ning teenuste osutamist psiitihilise erivajadusega inimestele. Viidi labi infopievi,
koolitusi, iihistiritusi litkmesorganisatsiooni juhtidele, puuetega inimestele. Toimus koost6o
kohalike omavalitsustega, osutati erihoolekandeteenuseid psiitihiliste erivajadustega
inimestele (2  teenust). Jiatkus koja  liikkmesorganisatsioonide  tegevus (11

lilkmesorganisatsiooni). Detsembris loodi uus lilkmesorganisatsioon - Pdlva Parkinsoni Selts.
2014. a tegevused olid:

e Koolituste, teabepdevade korraldamine liikmesorganisatsioonide juhtidele ja PGlvamaa
PIK tegevusjuhendajatele 1-IV kvartal ( raamatupidamine ja dokumendihaldus MTU-s,
rehabilitatsioon, taastusravi, puude raskusastme madramine, tooturuteenused puuetega
inimestele, toovoimereform, koolitused ruumide korrashoiu ja vaimse tervise
teemadel, tervisepdeva labiviimine liikmesorganisatsioonijuhtidele);

e Kodulehe arendamine ja tdiendamine I- 1V kvartal;

e Koolitused, koosolekud koostodpartneritega — I-IV kvartal ( SA Maarja Kiila, KOV,
Erihoolekandeteenuste Pakkujate Liit, AS Pdlva Haigla Rehablitatsiooni meeskond,
Tootukassa Polvamaa osakond, Roosi Kool, Ida- Virumaa PIK);

e 24, novembril toimus seminar ,,Vordsena ithiskonnas® — EPIK, Polvamaa PIK, Ida-
Virumaa PIK tegevuste tutvustus, osalejaid 46 inimest;

e Osalemine rahvusvahelise puuetega inimeste pdeva seminaril Tallinnas 03.12.14

e Rahvusvahelise puuetega inimeste pdev, Pdlvamaa PIK-i moodustamise aastapiev,
joulukontsert 18.detsembril Polva Kultuuri- ja Huvikeskuses;

e Kisitdoo-, muusika-, seltskonnatantsu, estraadiringide tegevus I- IV kvartal.
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Péarnu Puuetega Inimeste Koda

2014.a tegevus oli suunatud kdigile Parnu linnas ja maakonnas elavatele puuetega inimestele
ning neid esindavatele organisatsioonidele. Uhiskonnale ja puuetega inimestele on vaja anda
teavet nende Oigustest, vOoimetest ja vOimalikust panusest. Puuetega inimestele tuleb luua
vordsed voimalused osaleda tooturul, osa votta koolitustest, dppe- ja huvialaringide todst,

arendada oma oskusi.

Puuetega inimeste iihingutel on suur osa teadlikkuse tdstmisel meie iihiskonnas, iihingute
tiheks eesmaérgiks on koondada voimalikult suur osa puuetega inimesi oma litkmeskonda.
Uhingute t66 tdhustamiseks ja aktiviseerimiseks on vaja koolitada aktiivi, kes esindaks

puuetega inimesi ja nende vajadusi.

2014.a tegevusprogramm pooras erilist tdhelepanu puuetega inimeste aktiviseerimisele ja
toohdivega seotud tegevustele. Jétkuvalt oli tdhtis koostod kohalike omavalitsustega ja

maapiirkonnas elavate puudega inimestega.

Oma tegevuste aluseks oleme kavandanud URO Puuetega Inimeste Oiguste Konventsiooni ja
EV Invapoliitika iildkontseptsiooni “Puuetega inimestele vordsete vodimaluste loomise

standardreeglid”.

Infokampaania raames toimus Pdrnumaa valdades 2 infopdeva. Teabepdevadel késitleti

puuetega inimeste tegevus- ja osalusvoime arendamise kiisimusi.
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Rapla Puuetega Inimeste Koda

Rapla PIK vdimaldab erinevat tegevust ja koolitust maakonnas elavatele puuetega inimestele.
Pohiline on puuetega inimeste aktiviseerimine. Otsime ja toetame to6hdive rakendamist,
seltskondlikke tegevusi, sOprussidemete arendamist. Koik ithingud korraldavad {iks kord kuus
teema- ja infopdevi. Uhingute juhid osalevad iiks kord kuus Rapla PIK koosolekutel voi

uritustel.

Pohilisteks valdkondadeks on ladbirddkimised osapooltega, ldbiviivate meeskondade
komplekteerimine, infovahetus, reklaam kohalikus omavalitsuses, infovahetus, erinevad

koolitused.

Rapla Reuma korraldab erinevaid teabepdevi veresoonkonnahaigustest ja ka otseseid

uuringuid, kutsudes lektoriteks erialaspetsialiste.

Kohila Reumaiihingu tegevusteks on kepikond, ujumine, vesivoimlemine ja saalivdimlemine,

loengud, seltskondlikud tegevused, ekskursioonid, teatrikiilastused.

Kutsehaigete elukvaliteedi parandamine 14bi erinevate koolituste ja ujumise, voimlemise ning

teadlikkuse tdstmine ja ndustamise. Samuti tahistatakse koiki tdhtpaevi.

Vaegkuuljatel on oma Liiduga vidga hea koostd0, tutvustatakse uusi voimalusi ja kaasatakse
erinevatesse Uritustesse. Mérjamaa teabepdevad ja ekskursioonid koduvallas on véga

huvitavad, traditsiooniks on kujunenud Mérjamaa valla Puuetega Inimeste Péev.

Liikumispuudega inimestel on oluline Boccia vdistlus. Korraldatakse karikavoistlusi Boccia
méngus Rapla karikale, Vastlapédeva iiritusi. Jaanipdeva tdhistatakse viljasdiduga Aegviitu.

K4idi ka Lennusadamas.

Diabeediselts on alati teadlik uusimatest ravivdoimalustest ja erinevatest haigustest, mis nende

litkmeid puudutab. Toimub uute toodete esitlus.

Il kvartlis korraldas Rapla Koda Tartu Vaegurite Seltsile ekskursiooni Raplas 20-le

inimesele.

Rapla PIS korraldas Elvas spordi- ja puhkelaagri, Boccia voistlused Raplas. Jututuba tegutses
aktiivselt kogu suve.
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Kohila Reumaiihing korraldas reisi Prangli saarele, liitkumispdeva Pirgu Terviserajal, osaleti
Kohila rahvajooksul. Toimusid infotunnid, osaleti Helsingis ja Tallinnas kdimispédevadel,

osaleti Pohja- Poola reisil ning Soome dppereisil.

Mirjamaa Valla PIUhing korraldas ekskursiooni Haapsallu, téhistati puuetega inimeste péeva
Mirjamaal, viidi 1dbi kaks teemapédeva. Pohiline teema kdikides infotundides on —

toOovOimereform.

Kutsehaiged korraldasid reisi Pohja - Poolasse, info- Oppepdevad Tartus ja kohtumised

vabariigi teiste kutsehaigete iihingute litkmetega. Pidevalt on toimunud ndustamised.

IV kvartali kdige tdhtsam {iritus oli puuetega inimeste paeva tidhistamine 4. detsembril, mida

koda korraldas koos Mérjamaa Valla Invaiihinguga.

Mirjamaa VJU korraldas oma iihinguga kisitoopdeva, korvitsatoidupieva, kiiiinlamaagia.

Opiti savitdod.

Kohila RU-s toimusid terviseteemalised loengud, vdimlemine ja ujumine, jduluiiritus
Ajaveskis, kohtumised soome sOpradega, Reumafoorum, kiilastati teatrietendusi. Kokku oli

Kohilal 30 tiritust.

Vahtra Tugitihing korraldas suure jouluiirituse koos vanemate ja sopradega Pahkla Camphilli

kiilast.

Kutsehaigeid noustati erinevatel teemadel. Korraldati Oppepédevi ja teatrikiilastusi. Parnus

toimus teabepdev 27- le inimesele.
Rapla PIS osales Jogeval Moccia meistrivdistlustel, kus saadi V koht.
Vaegkuuljate Uhing korraldas dppepievi, ndustamisi.

Koigil iihingutel olid jouluiiritused.
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Saaremaa Puuetega Inimeste Koda

2014.a tegevused olid:

Omaabi gruppide (14) ja iithenduste t60 sihipdrane koordineerimine ja tegevuse voimaldamine
Saaremaa PIK-i majas (k.a nddalavahetustel) tagamaks nende t66s tulemuslikkuse; koost6o

sotsiaal-, haridus- ja kultuurivaldkondades Saaremaa KOV-idega.

Saaremaa PIK-il on oluline infrastruktuurne roll vahendajana kodanikeiihenduse ja
riigiinstitutsioonide  vahel. Organisatsioonijuhtide abistamine tegevuste laiendamisel
tihiskonda ja seeldbi saavutada liikmete kaasamine ning puuetega inimeste probleemide

moistmine tthiskonna tasandil.

Oluline on tagada Saaremaa PIK-i avatus ja konsultatsioonide saamise vdimalused kogu

maakonna puuetega inimestele E-R 10.00 — 17.00 maja tdotajate poolt.

Regulaarselt (igal kuul) annab Saaremaa PIK vilja oma ajalehte ,Saarekoda®™, wvt.
www.saarekoda.ee rubrilk MEIE OMA AJALEHT, kus kajastatakse asutuse tegemisi ja

vajalikku teavet.

2014. aasta oluliseks teemaks oli likkmete regulaarne teavitamine to0hdive reformi
hetkeseisust ja muudatustest iihiskonnas, koost60 Eesti Tootukassaga. Toimusid igakuised
teabepdevad kohapeal, valdades vdi organisatsioonides. Kokku viidi 1dbi 80 teabepéeva,
koostdopartneritega kohtumist, iilemaakonnalist iiritust voi timarlauda kaasates nii KOV juhte

kui poliitiliste erakondade esindajaid.

Toimusid abivahendite firmade Gadox, Silmalaegas ja Tallinna
Kuulmisrehabilitatsioonikeskus ning eriarstide vastuvotud. Laenundustamine toimus vastavalt

maakondlikule rahastamisele v0i osalemisele projektides.

Pimemassoori vastuvott toimus eelnevalt kokkulepitud graafiku alusel. Tegutsesid huviringid
(muusikaring, kasitooringid, vOimlemine, loovteraapia ring, ujumine, vesivoimlemine),
toimus nende ldbiviimise organiseerimine ja teenuste osutamine (pdevakeskuse teenus,
erihoolekande  teenused,  kohalike  omavalitsustele  osutatavad  teenused ja

rehabilitatsiooniteenused).

Saaremaa PIK on avatud 5-1 paeval nddalas kell 10.00-17.00, lisaks organisatsioonide t60

tagamiseks ka vajadusel ja kokkulepitud toograafiku alusel nddalavahetustel. Asutus on tegev
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ka pdevakeskusena Kuressaare Linnavalitsuse partnerina. Tegevusring tegutseb
erihoolekandeteenuste Klientidele. Regulaarne sotsiaalteenuste, erihoolekandeteenuste ja

rehabilitatsiooniteenuste osutamine. Maakondlike teabepdevade ja {irituste korraldamine.

Koduleht: www.saarekoda.ee



http://www.saarekoda.ee/
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Tallinna Puuetega Inimeste Koda

2014.a eesmirgiks oli Koja liikmesiihingute tegevuste toetamine, informatsiooni edastamine
eri osapoolte vahel ja koostdo erinevate institutsioonidega esindamaks ja kaitsmaks puuetega

inimeste huve Tallinna tasandil.
Eesmairgiks seati:

e Puuetega inimesed ja nende vorgustiku litkkmed omavad teadmisi ja informatsiooni,
mis aitavad kaasa teadlikkuse tdusule, paremale toimetulekule argi- ja tooelus;

e Tiheneb koosto6 nii mittetulundus- kui ka era- ja avaliku sektoriga; jérjest enam
viiakse lébi projekte koostd0s erinevate sektorite esindajatega;

e TPIK koos liikmesiihingutega on teinud edusamme vordsete voOimaluste
rakendamiseks kohalikul ja iileriigilisel tasandil;

e TPIK liikmesiihingutele on tagatud tingimused Tallinna Puuetega Inimeste
Tegevuskeskuses tegutsemiseks;

e TPIK on toetanud liikmeiihinguid rahastuse otsimisel, projektide kirjutamisel, lirituste

korraldamisel.

2014. a viidi 1abi TPIK liikmestihingute koolituspdev, Invamess 2014, iililinnaline spordipiev

ja joulukontsert.
1. TPIK liikmesiihingute koolituspéev.

Koolituspdeva eesmérk oli tdsta TPIK litkmesiihingute esindajate suutlikkust juhtida paremini
litkmesiihingute tegevust. Libi iihistegevuse tugevneb koost66 liikmesiithingute esindajate
vahel. Koolituspideva teema selgus peale kiisitluse l&biviimist liikmesiihingutes veebruaris

2014. Kestvus 6 tundi, osalejaid kokku 20 inimest.
2. Ulelinnaline spordipéev.

Ulelinnaline puuetega inimestele suunatud spordipiev korraldati Tallinna Puuetega Inimeste
Tegevuskeskuses koostods Tallinna Invaspordiiihingu, Pohja-Eesti Pimedate Uhingu ja
Tallinna Kristiine Linnaosa Valitsusega. Kavas oli male, kabe, lauatennis, boccia, grossing,

nooleméng, mingud lastele. Viidi labi aprillis.

Kestvus 5 tundi, osalejaid 75 inimest.
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3. Invamess 2014

Invamessi eesmérk oli suurendada puuetega inimeste ja nende 1dhedaste teadlikkust teenuste
ja toetuste valdkonnas, vOimaldades neil aktiivselt osaleda {iihiskonnas ja parandada
toimetulekut. 10.-11. aprillil viidi 1dbi 2-pdevane Invamess Tallinna Puuetega Inimeste
Tegevuskeskuses, kus osales 30 organisatsiooni, kes tutvustasid puuetega inimestele suunatud
teenuseid-toetusi. Toimusid to6toad, voimalik oli saada digus- ja sotsiaalndustamist. Kestvus

2 péaeva (12 tundi), osalejaid 742 inimest.

4. Joulukontsert. Kontsert oli suunatud koikidele puuetega inimestele ja nende ldhedastele
Tallinnas. Kontsert andis voimaluse tulla kodust vélja, kohtuda inimestega, laulda iihiselt
joululaule, vihendada iiksiolemise tunnet. Uritus toimus detsembris 2014 Tallinna Puuetega

Inimeste Tegevuskeskuses. Kestvus 3 tundi, osalejaid kokku 80 inimest.
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Tartu Puuetega Inimeste Koda

Tartu PIK on katusorganisatsioon Tartumaal tegutsevatele puuetega inimeste

organisatsioonidele.

Oma probleemide lahendamiseks tehakse koostodd kdikides valdkondades ja erinevate
instantsidega. Eelnevate tegutsemisaastate jooksul on Koda kujunenud nn. ndustamis- ja
infokeskuseks koigile isikutele, kes soovivad ja vajavad teavet puuetega inimestest, nende
erivajadustest, soovidest ja voimalustest. Taoline keskus vdimaldab puuetega inimestel leida

voimalusi oma oskuste tdiendamiseks ja objektiivse teabe saamiseks iihiskonnast.

2001. aasta juunikuust osutab Koda pdevakeskuse teenust Tartu linnale Ropka, Variku ja
Tammelinna piirkonnas, mille sisuks on pdevaste ja Ghtuste tegevuste organiseerimine ning
eakate ja puuetega inimeste aktiviseerimine. Tartu Linnavalitsusega on sdlmitud leping
aastateks 2012-2014. 2002. aastast on Koda rehabilitatsiooniteenust osutav asutus

(Haldusleping rehabilitatsiooniteenuse osutamiseks Sotsiaalkindlustusametiga).

Tartu Koja tegevusprogramm 2014. aastaks hdolmas arendustegevust, koolitusprogrammi,

lauluansamblite ja kisitooringi tegevuse toetamist.

e Arendustegevus: informatsiooni kogumine ja jagamine puuetega inimestele,
iiksikisikute ndustamine, organisatsioonide tegevuse suutlikkuse toetamine lédbi
koolituste, t60 organisatsioonidesse mittekuuluvate litkmetega;

e Too avalikkusega: koostod meediaga;

e Koolitused, rehabilitatsioonialased, psiihholoogiaalased, meditsiini- ning muid
teenuseid késitlevad infopdevad;

e Konkreetsete lahenduste otsimine liikmesorganisatsioonide probleemidele;

e Pidevakeskus puuetega inimestele ja linnaosa vanuritele (koostdo linnaga);

e Asjainvaliidistunud isikute toetamine ja info jagamine, omastehooldajate ndustamine;

e Koostod puuetega isikute toohdive parandamisele kaasaaitamisel, abistamine
hooldajate leidmisel,

e Rehabilitatsioonitegevuse arendamine;

o Koostdo ettevotetega puudega inimeste koolitamiseks;

e Rahvusvahelise koost6o arendamine.
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Valgamaa Puuetega Inimeste Koda

2014. aastal kord igas kvartalis tutvuti URO Puuetega Inimeste Oiguste Konventsiooniga,
vaadati labi artiklid 1-35. Korraldati loenguid puuetega inimeste Oiguste konventsiooni
artiklite tutvustamiseks, tutvuti konventsiooni fakultatiivprotokolliga. Igal {iritusel osales

keskmiselt 10 inimest, neljal tiritusel kokku 40 inimest.
Tegevused 2014. aastal olid jairgmised:

e 2014.a projektide-taotluste kirjutamine, vormistamine;

e Seltsidega rahastamise lepingute sdlmimine;

e 2013.aasta majandusaasta aruannete koostamine ja seltside ndustamine selle
kiisimuses;

e Osalemine seltside koosolekutel, liritustel, ndustamised;

e [gapidevaste jooksvate kiisimuste lahendamine, t66 koordineerimine, iilekannete
sooritamine, info hankimine ja edastamine. Pidev suhtlemine kohalike
omavalitsustega;

e Ohutusalane koolituspdev erivajadustega inimestele - Eesti Haigekassa teabepiev,
osales 13 inimest. Toimus vorddigusvoliniku loeng ja digusndustamine, osales 45
inimest;

e Erinevad seminarid ja koolitused, infopdevad: ,,Radgime Euroopast” 4 teabepieva,
osales 94 inimest; infopdev minister Urmas Kruusega, osales 21 inimest, erinevad
tervisepdevad, osalejaid 220;

e Mirtsis kiilastasime Meremuuseumi ja Titanicu nditust, osales 26 inimest;

e Mais kiilastasime Péarnu ja Saarema kodasid ja tutvusime nende to6de ja tegemistega,
osales 11 inimest;

e Juunis kohtusime Liti kolleegidega ja osalesime Liti Vabariigis Smiltenes Valka
invaiihingu tantsu- ja laulupdeval, osales 10 inimest;

e Augustis toimusid juba traditsiooniks saanud Oppe- ja koolituspdevad Kablis, osales
20 inimest;

e Septembris tdhistasime Valgamaa Puuetega Inimeste Koja 20. aastapieva, osales 74
inimest.

e Oktoobris korraldasime Oppepdeva Tallinna teletorni ja Botaanikaaeda, samuti

tutvusime Riigikogu t66ga.
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Detsembris tdhistasime Rahvusvahelist Puuetega Inimeste Péeva ja Joule;

Kdime wujulas ujumas 25 inimesega. Téhistasime Sdbrapdeva, korraldasime
késitoondituse, jatkasime keraamika ja savitdo ringi tegevust, osales 6 inimest;
Kohtusime riigikogu sotsiaalkomisjoni liikme Marika Tuus-Lauluga, riigikogu
lilkmete Rein Randveri ja Heimar Lengiga, 45 inimest.
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Viljandimaa Puuetega Inimeste Noukoda

Viljandimaa Puuetega Inimeste Noukoda on katusorganisatsiooniks 25-le erinevate puuetega

inimeste organisatsioonile.

Noukoda asub Viljandi kesklinnas Posti tn 20. Noukoda on avatud igal toopdeval kella 10.00-
15.00. Majas on vdimalus saada informatsiooni kohapeal ja ka telefonitsi, teemadel, mis
puudutavad puudega inimesi ning ndustada nende ldhedasi. Projektide ldbiviimiseks on
ithingud otsinud tdiendavaid ressursse. Projektid on saanud rahalist toetust Viljandi
Linnavalitsuselt, Viljandimaa Omavalitsuste Liidult ja kohalikelt valdadelt. Uhingute tegevusi
on rahaliselt toetanud ka erialaliidud, nende poolt pakutakse koolitusi, seminare ja {ihistiritusi
organisatsioonide aktiivile. Uhingu liikmetel on vdimalus nendest osa vdtta. Abiks on olnud
ravimifirmad. Ahrensburgi Kodanike Komitee on toetanud rahaliselt mitmeid {ihinguid ja
Noukoda, samuti toetatakse igal aastal rahaliselt eriti raskes majanduslikus olukorras olevaid
puudega inimesi. Organisatsioonide litkmed panustavad iihisiiritustele omaosalusega rahalisi

vahendeid.

Uldjuhul tulevad iihingud rahastuse leidmisega toime, kuid leidus ka iihinguid, kes pidid osa

oma planeeritud tegevustest dra jdtma alafinantseerituse tottu.

Noukoda viis 2014. aastal 1dbi 3 erinevat projekti: terviselaager, tihisiiritused-koolitused ja
Noukoja arendutegevus, mille alla kuulusid Noukoja hoone haldus, internetipunkt ja

veebileht, spordiiiritused jms.

Traditsiooniks on saanud terviselaager mere déres. Terviselaagri raames toimusid sportlikud
tegevused ja mingud, arstide loengud, infotunnid, jalgsimatk ja seltskondlik tegevus. Osales

149 inimest.

Noukoda viib 1dbi tlihingute esindajatele iga kuu infopdeva, mis on heaks véljundiks
litkkmesiihingute {iihise koost6d alal. Infopdevadel ja tihisiiritustel on voimalik jagada
informatsiooni ja teavet puuetega inimestele suunatud lihingute tegevuste ja voimaluste kohta.
Infopdevadel on kohtutud Viljandi linna sotsiaaltdotajatega, maakonna puuetega inimeste
spetsialistiga, tutvutud toidupanga, MTU Teeme isikliku abistaja, Seltsidaamide teenusega jt
pdnevate inimeste ning tegevustega. Uhiseid iiritusi on aidanud korraldada pimedate iihing,
stidameliit, diabeediliit jt. 2014.aastal olid pdhiliselt tegevused suunatud erinevate teabe-ja

infopdevade korraldamisele, eesmérgiga saavutada puudega inimeste igapidevane iseseisev
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toimetulek, kehalise aktiivsuse arendamine, koostdd, silmaringi avardamine. Silmaringi

laiendamiseks viidi 14bi siigisene dppereis Tallinna.

Sportlik tegevus on aktiivne - iga teisipdev on lauamingude paev, kus méngitakse malet ja
kabet. Vdimalik on méngida ka koroonat. Vastlapdeval korraldasime talispordipdeva, kus
osales 70 inimest, toimus jalgsimatk ja kelgutamine. Tervise arendamise eesmargil on igal
kuul 14bi viidud tervisepdevi ning on korraldatud ujumis- ja sportimisvoimalus Viljandi
ujulas. 2014. aastal investeeriti spordivahenditesse, et vdimaldada iihingute liikkmetel veelgi

aktiivsemalt tegeleda rahvaspordiga.

Osaletud on vabariiklikel iiritustel, mida on korraldanud Eesti Puuetega Inimeste Koda.
Noukoda osales vabariikliku puuetega inimeste 19-nda Kkultuurifestivali korraldamises ja

labiviimises.
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Vorumaa Puuetega Inimeste Koda

2014.a tegevus toimus kohalikul, regionaalsel ja iileriigilisel tasandil ning oli suunatud
Vorumaa puuetega inimestele ja nende perelitkmetele. Toos osalesid veel koja
litkkmesorganisatsioonid, erinevate puudeliikidega tihingud, seltsid ja klubid. Paranes osalejate

tervislik seisund ja meeleolu, mis voimaldas nautida loomisrodmu, taastada elu - ja tootahet.
2014.a toimusid jargmised lritused/tegevused:

e Ravivoimlemine, loovusring 03.01.2014 - 31.05.2014, 01.09.2014 - 30.12.2014, 25
osalejat;

e Loeng "Tervislik toitumine™ 26.02.2014, 50 osalejat;

e Miluméngu I-IV voor, martsist novembrini 2014, 21 osalejat;

e Kabe, male, koroona - veebruar, marts, aprill, september, oktoober, november,
detsember;

e Teabepdevad - aprill, mai;

e Jaanipdeva piknik - 19. Juuni;

e Koolitusreis Haapsallu — august;.

e Rahvusvaheline puuetega inimeste pdev - 5. Detsember;

e Ansambel Elurodm harjutused ja esinemised;

e Joulupidu.
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Eesti Afaasialiit

Eesti Afaasialiidu tegevus 2014.a hdlmas iihingu juhtimist. Afaasialiidu juhatus ja
vabatahtlikud tootavad Afaasialiidule kuuluvas "Pesarimaja" taastuskodus Tallinnas

Maarjamael, Kase 25A.
1. Juhatuse ulesanneteks on:

e Afaasiaga inimeste esindamine ja nende huvide kaitsmine

e Uldsuse teavitamine afaasiast ja peaaju- ning konekahjustusega inimeste

problemaatikast
2. Afaasialiidu litkmetele ja laiemale sihtgrupile suunatud tegevus on:

e Afaasialiidu liikmete ja laiema sihtgrupi teavitamine neid puudutavatest ja nendele
huvi pakkuvatest poliitilistest otsustest, seadustest, teenustest, ravi-, terviseedenduse-,
retsidiivide ennetamise ja rehabilitatsiooni voimalustest.

e Tootalgud kevadel ja siigisel, aastapdevaiiritus, traditsioonilised aiapeod mais ja
septembris.  Afaasialiidu  Viimsi suurlirituse ettevalmistamine, libiviimine,
aastaldpu/joulude tdhistamine ,,Pesarimajas®.

e Puudespetsiifiline ndustamine ja individuaalne juhendamine vastavalt vajadusele.

3. Afaasiaga inimeste maakondlike tugigruppide t60 koordineerimine, maakonnaiihingute

huvide esindamine iileriigilisel tasandil.
e Maakondade aktivistide, organisatsioonide koordineerijate ja Cognues materjalide
seminari ldbiviimine.
4. Afaasiaga inimeste eneseabigrupid tegutsevad Tallinnas, Rakveres, Vorus, Parnus, Paides,

Tartus.

5. Regulaarne huviharidus, suhtlemine ja terapeutilised tegevused. 2014. aastal toimus
Tallinnas 18 "Afaasiaklubi" erinevatel terviseedenduslikel voi huvihariduslikel teemadel,

maakondades toimusid teavitus-teraapiagruppide kogunemised 1 - 2 korda kvartalis.

6. Piloteerimisel on lisaprojekt ,, T66 Taastab (TT)*, mille kdigus on koostatud programmi TT

metoodika, 1dbi viidud 12 toimetuleku dppepédeva 10-litkmelisele afaasiaga inimeste grupile.
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7. Taastuskodu ,Pesarimaja“ korrashoidmiseks on vabahtlike panustajate korval

toovotulepinguga osakoormusel toole voetud 2 inimest - pesarimaja peremees ja perenaine.

Afaasialiidu litkmete huvihariduse ja teavitamise raames ldbiviidud "Afaasiaklubide" teemad
2014 .a | poolaastal olid: "Vana ja uus kalender”, "Ulme ja reaalsus”, "Ester Lepiku
milestuseks", "Eesti slinnipdev", "TITANIC: lugu, leiud, legendid" , "Lihavdtte piihadest",

"Liitkumine terviseks", ,,Tervistavad tegevused dues".

2014.a II poolaastal olid teemadeks: "Miirk toidundudes", "Muusika - mdjuallikas",
"Toovdimereform - poolt ja vastu", "Arst kui partner", "Ohk puhtaks. Kas toadhk vdib olla
saastunud?”, "Miks suu kuivab? Kas suus on kdik korras?", "Verevalumite foorituled. Millal
poorata verevalumitele suuremat tdhelepanu?". Klubiiiritustel osales 5 - 12 inimest,
suhtlemine ja teavitustegevus viidi 1dbi logopeedide poolt. Ettevalmistamises ja ldbiviimises

osalevad afaasiaga inimesed selleks, et parandada toimetulekuoskusi.

»leeme dra“ talgute kdigus tehti aiatood, plangu puhastamist ja varvimist, aknaraamide ja
plekkide puhastamist, toitlustamist jms tegevusi. Hooaja ldpuiiritusel ja aastakoosolekul tehti
kokkuvdtteid toimunud tegevustest, koguti tagasisidet, kuulati aruandeid, seati sihte

jargnevateks tegevusteks.

Afaasialiit osaleb aktiivselt veebikeskkonnas www.koneravi.ee arendatava harjutustiku
loomises. Lisaks Afaasialiidu kodulehel pidevalt afaasia kohta kdiva teabe arendamisele
annab Afaasialiit infosisendi ka logopeedide Liidu kodulehel www.elu.ee ja TU algatatud
kodulehel www.insult.ee. 2014.a septembrist algas Eesti Afaasialiidu projekt "T60 taastab",
mille kdigus on vilja tootatud esialgne metoodika afaasiaga inimeste rehabilitatsiooni,
toimetulekudppe ja pdevahoiuprogrammile. Alates 1. oktoobrist on selle projekti kdigus 14bi
viidud 12 grupitoé pédeva ja iiks pdev koos koikide osalejate pereliimetega. HMN-le on
esitatud taotlus ka jatkuprojekti labiviimiseks, et leida programmile "T60 taastab" optimaalne

vorm.


http://www.koneravi.ee/
http://www.elu.ee/
http://www.insult.ee/
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Eesti Allergialiit

Eesti Allergialiit koordineerib Tallinna, Tartu, Saaremaa ja Jarvamaa allergiatihenduste t66d.
Korraldame allergiaalaste infomaterjalide viljaandmist ja teadvustame elanikkonnale
aktuaalseid allergiaga seotud probleeme. Haigete elukvaliteedi parandamiseks teeme koost66d
allergiahaigetele sobivaid tooteid tootvate ja vahendavate firmadega, oma kodulehe ja triikiste
kaudu tutvustame neid inimestele. Kuna allergia levimus tduseb, korraldame haigete ja
perelitkmete koolitust haigusnidhtude drahoidmiseks ja raskete haigusvormide ennetamiseks.

Patsiendidpetus on kogu maailma allergiaiihenduste valitsev tegevussuund.

Allergiandustaja annab iga pdev telefonikonsultatsioone ja vastab toopdeviti kodulehe kaudu
saabunud kiisimustele. Olulisemateks teemadeks on allergiliste reaktsioonide esmaabi,
toitumise kiisimused, haigusndhtude tdlgendamine, info hiipoallergiliste toodete kohta ja
kevadperioodil Gietolmu allergiaga seotud probleemid. Kiisimusi esitatakse ka erinevate
allergiahaigele  sobilike toodete kohta (voodiriided, tolmulesta tdrjevahendid,
remondimaterjalid). 2014. aastal oli telefoni pddrdumisi 257 ja meiliga 189. Haigetele on
probleemiks allergoloogi konsultatsioonile péddsemine. Sotsiaalministeeriumi poolt
allergoloogi eriala kaotamine on pdhjustanud spetsialistide arvu vihenemise. Kuigi tdnaseks
on eriala taastatud, votab uute spetsialistide ettevalmistamine aastaid ja vahepeal jouavad seni
tootanud minna pensionile. Kahjuks pole ka perearstide silmaring allergia kiisimustes eriti lai.
Noustaja peab andma seletusi raviskeemide ja uurimismeetodite kohta ning selgitama

spetsialisti konsultatsioonile pddsemise voimalusi.

e Aprillis ilmus «Tervisplussi» lisaleht «Noges, nahk ja ndgestobi», milles 6 autorit
selgitavad nogestdvega seonduvat. Tegemist on esimese eestikeelse nii pdhjaliku
Oppematerjaliga. Tiraaz oli 23000 eks, millest 1000 tk. jagatakse haigetele, pere- ja
allergiaarstidele. Tagasisidena teame, et materjal on populaarne, sest ndgestdve nédol on
tegemist keerulise probleemide ringiga.

e Kodulehe arenduseks valmivad dppematerjalid piima- ja munaallergia kohta. Nendele
toitudele esineb lastel koige enam toiduallergiat ja kuna tegemist on lapseea jaoks
oluliste ainetega, siis peab ka teadma, kuidas elada muudetud mentiiiga.

e 12.08.2014 toimus Jarvamaal maakonna haigete koolitus «Eneseabi pdev», kus osales
54 inimest (haiged ja nende pereliikmed). Kasitleti stressi mdju tervisele ning keha -

meele seoseid. Toimusid sportlikud midngud. Saaremaa haigete koolitus toimus teemal
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«Tervis ja heaolu - kuidas seda luua». Teema oli vdga huvitav ja kasulik, et haiged

suudaks vaatamata oma terviseprobleemidele kogeda elus rohkem roomu ja rahu.

Oietolmuseire algas 2014. aastal veebruaris - mirtsis. Jilgiti 18 dietolmu esinemist 5
vaatluspunktis. Oitsemisperiood oli sel aastal olnud viiga pikk ja keeruline ning pdhjustanud
patsientidele hulgaliselt probleeme. Tallinna, Tartu, Kuressaare, Johvi ja Pérnu
vaatluspunktide andmed uuendatakse Eesti Allergiliidu kodulehel iga pdev. Novembris esitati
vaatluste 10pparuanne, kus oli liksikasjaliselt kirjas kogu seireperioodi tegevus. Seda aruannet
on vOimalik lugeda EAL kodulehekiiljel. Meile annab abi ka vabatahtlik fenovaatleja, kes
elab Turba-Riisipere piirkonnas ja annab {ilevaateid Lddne - Harju piirkonna taimede
Oitsemisest. See on tohus abi haigetele. Viimastel aastatel on seire olnud projektipShine, mis
ei anna haigetele kindlust, et neile vajalikud andmed on igal aastal saadaval. Oleme korduvalt
poordunud Sotsiaalministeeriumi poole. Viimasele périmisele vastati, et seirega peab
tegelema Keskkonnaministeerium ja ootame vastust, kas 2015.a jétkub seire eelarve pdhiselt

Vo1 oleneb jiatkuvalt Keskonnainvesteeringute Keskuse ametnike suvast.

Aasta jooksul on kodulehte kiilastatud 60538 korda. Kdige aktiivsemad kuud on aprill, mai ja
juuli, kus on iga kuu iile 6000 kiilastuse. Need on ka kdige intensiivsemad Oitsemise kuud.
Allergialiidu volikogu tegeleb allergikutele sobivate toodete ja materjalide otsimisega ning

tutvustab leitut oma kodulehel.

2014. aasta novembris loodi Lddne- Virumaa allergiahaigete tihendus, EAL juhatus on

lubanud toetada ja abistada nende tegevust.

Eesti Rahvusringhéélingus oli 2014. aasta aprillis saade dietolmu allergiast, mais venekeelses
kanalis vestlus dietolmust ja juunis kodutolmulestast. Septembris ilmusid artiklid vanurite

allergiaprobleemidest ajakirjas « 60 pluss» ja ajalehes «Jarvamaa Teatajay.
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Eesti Autismiiihing

Eesti Autismitihingu tegevus 2014. aastal oli suunatud jitkuvalt puudespetsiifilisele
teavitustegevusele. Valdav osa tegevustest oli seotud autismispektri hiirete temaatika

tutvustamisega nii avalikkusele kui ka erinevatele sihtgruppidele.

Koolitused erinevatele sihtgruppidele autismispektri hdirete teemadel toimusid Kambjas,

Sauel, Agrenska Sihtasutuse perelaagris, Tartu Maarja Tugikeskuses, Viljandis ja Jogeval.
2014. a I poolaastal esineti TU Lastekliiniku seminaril ,,Puudega laps peres*.
Osaleti Eesti Puuetega Inimeste Koja tildkogul ja koolitustel.

Lébi aasta toimusid lapsevanemate psiihholoogilised ndustamised kliiniliste psiihholoogide

juhendamisel.

e 2014. a veebruaris toimus Tartus ,Autismutoopia 2“, kus kohtusid paljud
lapsevanemad ja spetsialistid, et kaardistada probleeme ja otsida lahendusi.

e Mirtsis anti pidulikult iile HEV koolidele ja lastcaedadele Boardmakeri programmid,
mis olid soetatud NATO Charity Bazaari toetuse vahendusel.

e Mais toimus EAU korraline iildkoosolek Tartus.

e Juulis toimus perede viljasdit Vembu-Tembumaale.

e Oktoobris toimus juba IV Eesti-Hollandi autismialane siimpoosion "Ole arusaadav",
millel jagasid infot ja kogemusi nii Hollandi kui ka Eesti autismivaldkonna
spetsialistid.

e Oktoobris osaleti Kopenhagenis Pohjamaade autismiorganisatsioonide iga-aastasel
kokkusaamisel.

e Detsembris toimus perede jouluiiritus Luunjas Saksa Ratsatalus koos ratsutamise ja

vankrisoiduga.

2014.a I poolaastal kirjastati S.Schiferi raamat ,,Tdhed, dunad ja kumer klaas* ning C.de
Bruini raamat ,,5 kiisimust ", II poolaastal alustati vanemate lugude kogumisega, et kokku

panna "Meie laste lood 2",

Veebilehte www.autismeesti.ee tdiendati aastaringselt puudespetsiifilise ja iihingu tegevust

puudutava info ning uute materjalidega.
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2014.a tegevuste pohiteema oli jatkuvalt autismispektri hiirete spetsiifiline teavitamine,
sellest ldhtuti oma tegevuste planeerimisel ja korraldamisel. Kuna autismispektri hiirete
diagnostilised numbrid suurenevad jatkuvalt ning 1dhitulevikus kavandatakse ka Euroopas iile
minna uutele diagnostikakriteeriumitele, siis on vajalik selgitada puude olemust nii
lapsevanematele kui ka koikidele spetsialistidele. Samuti on oluline laiema avalikkuse

kaasamine ja autismitemaatika tutvustamine.

Téhtis on tegeleda perede igapdevaelu ja positiivse ellusuhtumise toetamisega, selleks on nii
tihiste 100gastusvoimaluste pakkumine kui ka erinevat infot ja samas ka puhkusevdimalusi
pakkuvad koolitused peredele. Koost6o teiste mittetulundusiihingutega on samuti olnud

oluline, sest lihiste eesmirkide saavutamise aluseks on iihised arusaamad ja iihine tegevus.

2014.a on rohkem piiiitud tegeleda ka tihiskonna koolitamisega, seda nii 1dbi avalikkusele

suunatud annetuskampaaniate kui ka osalemistega erinevates heategevusiiritustes.
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Eesti Diabeediliit

2014.a tegevus toimus 4 etapis kvartalite kaupa. Sihtgrupile korraldati iile-eestilisi {iritusi,
toimus 2 konverentsi, 1 seminar, lapsdiabeetikute koolitus ja rehabilitatsiooni laager, anti
vélja aastabiilletddn Diabetes, tiraaz 5000 eksemplari, mis jagati iile Eesti tasuta. Samuti
toimusid regulaarsed kohtumised allorganisatsioonidega ( 20 allorganisatsiooni), osaleti
lektorina maakondlike diabeediorganisatioonide koolituspidevadel, toimus pidev ja tihe

koostd0 allorganisatsioonidega, tagamaks diabeedi vorgustiku toimimise iile vabariigi.

Pideva koolituse ja toimetulekudpetusega paranes resultatiivne enesekontroll ja toimetulek.
Arenes diabeetikute arusaam diabeedist kui haigusest ja puudeliigist ning kinnistus enesega
toimetuleku vajadus. Jarjepidev koolitus on ainuke vahend tagamaks diabeetikute toimetuleku
igapdevase eluga. Véhenes hilistiisistuste teke ja seega ka toovOime kaotus. Paranes
diabeetikute toohoive, elukvaliteet ja igapdevane toimetulek. Seltsidesse koondunud
diabeetikute koolitustase ja enesega toimetulek on maérgatavalt parem kui organiseerimatutel
diabeetikutel.
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Eesti Epilepsialiit

Liidu 2014. aasta tegevus keskendus suurel mééral 2013. aasta 16pul valminud arengukava
tditmise planeerimisele. Jatkati nii traditsiooniliste {irituste korraldamisega kui ka arendati
koostddd arstide erialaseltsidega. Kdigi planeeritud tegevuste iihine eesmirk oli aidata kaasa
epilepsiahaigete elukvaliteedi tdstmisele, arendada iihiskondlikku aktiivsust ning tdita oma
pohikirjalisi ja arengukavas planeeritud eesmirke. Kevadel toimus juhtidele ja tugiisikutele
moeldud koolitus, mis keskendus epilepsiahaigete ndustamisele toohdive teemadel. Samuti
viidi kevadel arengukava koostamise projekti raames esmakordselt 1dbi liidusisene rahulolu-
uuring ning alustati koos Eesti Lasteneuroloogide Seltsiga ettevalmistustood 2015. aastal
toimuva rahvusvahelise konverentsi korraldamiseks. Viimase puhul selgusid mitmed
probleemid, mistottu projekt jdi venima ning planeeritud kulutused omavahenditest tehakse
2015. aastal. Hoolimata tekkinud probleemidest konverents toimub ja kd&ik planeeritud
tegevused viiakse ellu. Juuni viimasel nddalavahetusel toimus Eesti Epilepsialiidu laager.
Laagri pohilisteks teemadeks olid toovOoimereform ja epilepsiahaigete toohdive, toimusid
tootoad ja thisarutelud. Augustis toimus tihisseminar Soome EL-ga, mille eesmargiks oli
arutada koostdd vodimalusi. Uhe vdimalusena nihti epilepsiahaigete noorte omavahelist
labikdimist ja thisprojektide ldbiviimist. Septembris alustati infopdevadega, neist esimene
toimus kahe iihingu - Viljandi ja Voru - tihises koostdods. Teabepédevi viidi 1dbi iile Eesti,
teemadeks internetiturvalisus ja arvutikasutamine iildises plaanis, teraapiakoerte abi

epilepsiahaigetele lastele, epilepsia ja tervislikud eluviisid jm.

Koolitus. Koolituse, millest votsid osa ithingute juhid ja tugiisik, kdigus késitleti pohjalikult
epilepsia spetsiifikat, mis mojutab otseselt epileptiku todle saamise voimalusi. Lisateemana
késitleti tooohutust ja ametikohti, mis ei ole epileptikule haigusest tingituna sobivad.
Koolitusel radgiti ka toovoimereformist, kuid selle pohjalikum késitlus jdeti dra, kuna
vaidlusaluseid teemasid seoses reformiga oli riigi tasandil mitmeid. Koolitus oli iiles ehitatud
seminarivormile, kus oluline osa oli meeskonnatd6l. Koolituse viisid 14bi ithingute esindajad,
kes olid antud teemadega varem kokku puutunud ning ka tlihe varasema samateemalise
koolituse 14bi viinud. Positiivseks tuleb lugeda koolituse tulemusena inimeste teadlikkuse
kasvu ning iihingute aktiivsust vOtta to6hdive temaatika infopdevade paevakorda. Samas on
selge, et pdrast reformiga seotud seaduste vastu votmist tuleb viia ldbi veel iiks koolitus
samadele inimestele, et tdpselt selgitada TVK reformi spetsiifikat, t66voime méddramise

metoodikat jne.
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Arengukava projekti 1opetamine. 2014.aastaks kinnitati juhatuse ja allorganisatsioonide
poolt kolme aasta arengukava (http://www.epilepsialiit.ee/index.php/mtue-epilepsialiit/24-
arengukava). 2014. aasta algul viidi esmakordselt 14dbi rahulolu-uuring, mille tipsemaid
tulemusi kodulehel liikmete otsuse alusel ei avaldata, kill tutvustati neid juuni 15pus
toimunud laagris. Uuringus uvuriti rahulolu nii liidu kui ka iihingute t6dga, lisaks esitati
kiisimusi eesmérkide tditmise osas. Tulemused olid rdomustavad: liidu tegevusega oli viga
rahul 80%, thingute tegevusega 87% vastanutest. Kiisitluse tulemusena selgus, et olulist
tdhelepanu tuleb poorata koostod arendamisele teiste organisatsioonidega, sh arstide
esindustega. Enam tunti vajadust lihtliikmete kaasamise jdrele plaanide koostamisel, seda
ennekoike liidu tasandil. Otsustati jétkata juba traditsiooniks saanud iiritustega, nagu laager ja
infopdevad. Kiisitluse ldbiviimine oli positiivne kogemus projekti meeskonnale. Kuna
ithingutesse kuulub palju kergema ja raskema vaimupuudega inimesi, kelle aktiivne
kaasamine on samavdrra oluline vorreldes teistega, siis kindlasti on vajalik parandada
metoodikat. 2014.a kiisitlus viidi 1dbi veebipohiselt, paraku pole see joukohane kdigile,

mistottu tuleb 14bi moelda 2016.a ldbiviidava kiisitluse tdpne teostamine.

Suurlaager ja kunstilaager. Suurlaagri tootoad keskendusid toovoimereformile ja
epilepsiahaigete toohdivele. Kuna reform puudutab koiki puuetega inimesi ja kroonilisi
haigeid, oli vajalik 1dbi moelda ja arutada nii meie inimeste kui ka organisatsiooni roll
reformis ning mdju meie puudegrupi inimestele.Uhtlasi kaaluti liidu ja allorganisatsioonide
voimalusi oma litkmete toetamiseks ja aitamiseks. Laagris anti ka iilevaade ldppenud

arengukava projektist ning tehti plaane jargmiseks eelarveperioodiks.

Uhisseminar Soome EL-ga. Uhisseminar toimus eesmirgiga arendada sdprussuhteid Soome
EL-iga, arutada iihisiirituste voimaluste {ile ja teha plaane edasiseks. Seminari Idpptulemusena
jouti tihisele seisukohale, et vajalik on leida voimalusi kogemuste vahetamiseks ja tihisiirituste
tegemiseks. Vastavate teemadega jitkatakse 2015. aasta mais, kui Soome EL liikmed

osalevad rahvusvahelisel konverentsil ning Eesti EL liikmed Soomes toimuvas noortelaagris.

Teabepédevad. Toimus 8 teabepdeva. Teabepdevade teemad valisid EEL allorganisatsioonid,
kelledele jdi ka nende korraldamise pohiraskus. Teemadeks olid internetiturvalisus, arvuti
kasutamise oskus, teraapiakoerad ja epilepsia, epilepsia ja ohutus ning tervislikud eluviisid.

Kaks teabepéeva olid pithendatud téielikult epilepsiale, tema etioloogiale ja ravile.
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Eesti Feniiiilketonuuria Uhing

2014. aasta oli Feniiiilketonuuria Uhingule 20. tegevusaasta ja seda vdib pidada igati

kordaldinuks ja omanioliseks.

Aprillikuus toimus koostdds Tartu Ulikooli Kliinikumi Geneetikakeskusega rahvusvaheline
konverents, millest votsid osa spetsialistid erinevatelt elualadelt ning toimus elav infovahetus

ning diskussioon spetsialistide ning patsientide ja nende pereliikmete vahel.

Suvine kokkusaamine leidis aset seekord kolmepievase viljasdiduga Hiiumaale. Uhine
dieettoidu valmistamine ja uute dieettoiduretseptide ning toiduvalmistamise nippide jagamine

rikastas oluliselt koigi laagrist osavdtnute teadmisi selles valdkonnas.

Detsembrikuus toimus kolmepéevane talveseminar koos aktiivse sportliku tegevuse ja samuti
dieettoitumisalaste teadmiste tdiendamise alal. Seminarist vOttis osa meie iihingu uus
toitumisterapeut, kes jagas rohkeid ndpunditeid osalejatele. Samuti toimusid praktilised
tegevused, mille kdigus katsetati uusi retsepte (lileslaaditud meie uuel kodulehel) ja aktiivsed

kehalised tegevused.

11.04.-13.04.2014 toimus Tartus AHHAA keskuses FKU rahvusvaheline konverents, kus
toimusid ettekanded spetsialistidelt ning FKU iihingu liikmetelt. Konverents leidis kajastamist
ajalehes ,,Postimees* (http://tartu.postimees.ee/2755612/konverentsil-raagib-oma-loo-
patsient). Koverentsil olid kavas ettekanded erinevatelt lektoritelt. VVaadati tagasi eelnevale
tihingu tegevusele, samuti vaeti liheskoos teemasid ja haigusega seonduvaid kitsaskohti
mitmel tasandil - nii spetsialistide kui patsientide vaatevinklist. Seati sihte tulevikuks dieedi
osas, eelkdige kordi kallimate dieettoiduainete riigipoolse kompenseerimise korra
vdimalikkusest. Ettekandega esines professor Estela Rubio, Maastrichti Ulikooli Kliinikumist,
kes on hetkel galaktossemia diagnoosiga patsientide ja spetsialistide grupi eestvedaja
Euroopas. Sotsiaalministeeriumi ravimiosakonna ndunik Katrin Pudersell pidas ettekande, kus
késitles riigi ravimipoliitikat ja selle seost dieettoiduainetega. Dr Kairit Joost PhD ja dr Karit
Reinson késitlesid feniililketonuuriaga seonduvad uuemaid ravisuundi, samuti vastsiindinute
skriiningut. Kiilalised Leedu Feniiiilketonuuria tihingust esitlesid oma sealse iihingu tegemisi,
toid vilja sarnasusi ja erinevusi vorreldes Eesti Feniililketonuuria iihinguga. Meeldejdéva
ettekandega esines tdiskasvanud noor feniiiilketonuuriaga patsient Maria TSerepaha ja tdestas,

et Oige ja tdpne dieet on peamine elukvaliteedi alus. Konverents 10ppes iihise



41

vabaajategevusega Aura veekeskuses, kus tihingu liikmed suhtlesid ja vahetasid kogemusi

iihises ringis.

15.08.-17.08.2014 toimus Feniiiilketonuuria Uhingu {ihine viljasdit ja ekskursioon ning
eritoidulaager Hiiumaal. Soideti {ihise tellitud bussiga, mis alustas sditu Tartust. Suvisest
laagrist vottis osa 43 iihingu liiget. Valmistati koos eritoitu, katsetati uusi retsepte, omandati
uusi oskusi nii teoreetiliselt kui praktiliselt. Toimus bussiekskursioon, kus tutvuti saarega ja
kdidi koos giidiga huvitavates Hiiumaa paikades. Toimusid iihingu endi noorte poolt
korraldatud tihised vabaajategevused, samuti elav suhtlus ja infovahetus koigi litkmete vahel.

Pildimaterjal sellest siindmusest on iiles laaditud tihingu kodulehel www.pku.ee.

Aasta viimane suurem kokkusaamine ja lihingu talvelaager toimus 5.12.-7.12.2014 Pdlvamaal
Cantervillas. Osalemas oli 51 iihingu liiget. Kolm péeva aktiivset iihistegevust sisaldas endas
ithingu litkmete tildkoosolekut, toitumisterapeut Siret Saarsalu loengut ja praktilist tegevust,
aktiivset sportlikku litkumist vabas ohus ja kéelist tegevust, kus valmistati {ihiselt ohtuseks
maskiballiks maske ja kujundati ajastule vastavat riietust ning kombeid. Vanu tantse oli
Opetamas tantsudpetaja Diana Pdlvast Rosma koolist ja iihiselt dpitud tantsud ning mingud

jéid osavotjate hinge soojendama kogu talveks.
V1. link https://www.youtube.com/watch?v=B7pTIFyvM I

Uhingu juhatus kohtus omavahel kahel korral koosolekuna ja kordades rohkem telefonitsi
ning meilitsi infot ja ettepanekuid vahetades. Uhingu kaks koosolekut liideti suuremate
iirituste ja kokkusaamistega, kuna tihingu litkmetel on parem kokku saada ja {ihist acga leida
koosoleku pidamiseks iirituste kdigus. Terve aasta jooksul on info edastamine toimunud uue
iihingu veebilehe kaudu. Uhingu koduleht on suureks abiliseks iihingu liikmetele info
jagamisel aga samuti uutele diagnoosiga patsientidele eritoidualase esmase teabe saamiseks ja

uue info edastamiseks.
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Eesti Hemofiiliaiihing

Uhingu 2014.a tegevus on suunatud hemofiiliahaigetele ja teistele kaasasiindinud
veritsushaigustega patsientidele (Hemofiilia A, hemofiilia B diagnoosiga haiged, von
Willebrandi haiged, haruldasema hiiibimisfaktori puudulikkusega haiged) ja nende

pereliitkmetele, kes puutuvad samuti haigusega kokku ja peavad arvestama selle eripdraga.

Tegevuse pdhieesmérgiks on aktiviseerida puuetega (veritsushaigustega) inimesi osalemaks
aktiivselt ihiskonnas parema rehabilitatsiooniteenuse kittesaadavuse kaudu. Kaasasiindinud
veritsushaigusega patsientide rehabilitatsioon hdlmab nii sotsiaalset, psithholoogilist kui ka
fiitisilist rehabilitatsiooni. Hemofiilia v0i mdne teise veritsushaiguse omapdra on sageli
pohjuseks, miks rehabilitatsiooniasutused ei soovi nende haigetega tegeleda, kuna neil puudub
vastav véljadpe ja kogemus. Samuti on laialt levinud hirm veritsushaigusega patsientidega
tegelemise ees. Tegevus on suunatud nii hemofiiliahaigetele, teistele veritsushaigustega
patsientidele kui ka rehabilitatsiooniasutuste tdotajatele, keda kutsutakse osalema tihingu
poolt organiseeritud lritustel, et parandada nende teadmisi hemofiiliast ja arendada pikaajalist
koost6dd. Ravi kittesaadavuse parandamiseks hemofiiliahaigetel korraldab {ihing tdiendavaid
Oppepdevi siistimise koolituse eesmargil. Koolituspdev on mdeldud kaasasiindinud
veritsushaigustega patsientidele ja nende pereliikmetele. 2014. aastal on planeeritud toetada
noorte veritsushaigusega patsientide toimetulekut ja rehabilitatsiooni spetsiaalselt neile

mdeldud rehabilitatsioonilaagriga.

Tegevuse iiheks eesmirgiks on ka avalikkuse teadlikkuse tdstmine veritsushaigustega
patsientide elust ning haigusega seotud probleemidest. Samuti on eesmargiks
veritsushaigustega patsientidele kaasaegse ravi vOimaluste viljaselgitamine (konverentside

info) ja hematoloogide toetamine parima ravi taotlemisel.
2014. a | poolaastal elluviidud tegevused:
e Oppepiev Tallinna Lastehaiglas 08.03.2014. Osales 35 inimest;
e Uhingu iildkoosolek Jineda mdisas 19.04.2014. Osales 32 inimest;
e Osalemine WFH konverentsil Melbournis 08.05. - 16.05.2014. Osales 1 inimene;
e Toimusid ettevalmistused suveseminariks ja noortelaagriks;

e Tasuti WFH ja EHC liikmemaks.
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[11 kvartalis elluviidud tegevused:

Noortelaager 2014 Kallaste turismitalus 30.06.-06.07.2014. Osalejaid oli planeeritust rohkem.
Noortel oli vdimalik osaleda julgustamise eesmairgil jargmistes tegevustes: kanuumatk,
seiklusrada koos seikluskoolitusega, vibulaskmine retk Pakri saarele ja Tallinna vanalinnaga
tutvumine. Iga paev toimusid noorukite rehabilitatsiooni ja toimetulekuoskuste suurendamise
eesmirgil fiisioterapeudi konsultatsioonid - individuaalsed ja grupis; hemofiiliade
konsultatsioonid, siistimise Ope vajajatele. Koostoo ja loovuse suurendamise eesmérgil

toimusid iga pdev seiklusméngud.

Suveseminar 2014 Pirnus Tervis Spaas 28.07.-31.07.2014. Osales planeeritud 60 inimese
asemel 73 inimest. Huvi ithingu tegevuste vastu on oluliselt tdusnud, osales mitu uut peret.
Osalejatel oli vOimalik saada taastusravi protseduure vastavalt valikule, kohalikke spetsialiste
juhendati veritsushaigete patsientidega toime tulema, patsientidel oli voimalik saada
konsultatsiooni fiisioterapeudilt ja hemofiiliadelt. Toimusid infot jagavad loengud
maksahaigustest ja eriti hepatiidist, mis levib vere ja vere preparaatide kaudu, inhibiitoritest ja
nende ravist, sotsiaalsest toimetulekust veritsushaigusega. PERH-i vanemode jagas infot
ravimite kdttesaadavuse parandamise kohta - ravimite jagamine verekeskuste kaudu. Viimasel
ohtul toimus viktoriin ja parimate tunnustamine. Patsientidel ja nende pereliikmetel oli

voimalus jagada omavahel kogemusi, sai konsulteerida hemofiilia arstidega.

Kohtumine sotsiaalministeeriumis Dagmar Riiiitliga 02.09.2014 veritsushaigete patsientide
ravimi apteegiravimite nimekirja lisamise teemal. Osalesid veritsushaigetega tegelevate
haiglate esindajad (PERH, TU Kliinikum, Tallinna Lastehaigla). Uhingu poolt oli kaasatud

jurist.
IV kvartalis elluviidud tegevused:
2014.a oktoobris toimus Euroopa Hemofiilia Konsortsiumi konverents Ungaris Budapestis.

Uhingu poolt osales Martin Kaal. Ettekanne toimunust esitatakse 2015.a kevadisel koosolekul

Paides.

Toimusid ettevalmistavad tegevused 2015. aasta tegevuste labiviimiseks — kohtumised ja
labiradkimised rahastajatega, juhatuse koosolekud, tegevuspaikade broneerimine EHC

konverentsile Belfastis. 1 osaleja M. Kaal.
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Eesti Kopsuliit

Tegevuse valdkonnaks on meditsiin, terviseedendus, kopsuhaigusi pddevate isiskute
elukvaliteedi tdstmine 1dbi kvaliteetse koolituse. 2014. aasta koolitusprogrammi teemadeks
olid jitkuvalt organismi tegevusvoime sdilitamine ja parandamine, oma tervisliku seisundi
hindamine ning selle halvenemise ennetamine, kuna need on véga tahtsad kvaliteetse elu osad

kopsuhaigustega isikutel.
2014.a viidi ellu jargmised planeeritud tegevused:

e Tervise teabepdevad, seminarid. Loengud erinevate erialade arstidelt ja teistelt
valdkonna spetsialistidelt;

e Brosiiliride kordus-triikk. Triikiste levitamine teabepdevadel ja kopsukabinettides,
perearstide kaudu;

o Fiisioteraapia/tervisevdimlemine;

e Rekreatiivne tegevus, loodusmatk-ekskursioon;

e Organisatsiooni juhtimine ja muu arendustegevus, raamatupidamis- teenuse ost,
projektimeeskonna koolitamine. Halduskulud,;

e Veebilehekiilje haldamine.

September 2014 oli rahvusvaheline spiromeetria kuu, mille peamiseks eesmérgiks oli tosta
inimeste teadlikkust kopsude tervisest ja haigustest. Selleks propageeritakse lihtsat
kopsufunktsiooni testi- spiromeetriat. Spiromeetriaga seotud iritusi peetakse iile kogu
maailma ning koikidele soovijatele tehakse professionaalsete meditsiinitdotajate poolt
kopsuteste. MTU Eesti Kopsuliit tihistas iilemaailmset spiromeetria pieva Tallinnas Pirital

meredirse terviseraja ddres (Russalka ldheduses) 6. septembril. Kopsutestid tehti 70 inimesele.

19. november 2014 oli iilemaailmne kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse (KOK) pédev, mida
Eesti Kopsuliit tdhistas 22. novembril Rahvusraamatukogus tritusega, mille kdigus peeti 4

loengut ning tehti soovijatele spiromeetriateste.
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Eesti Kurtide Liit

Liidu tegevus toimub sotsiaalvaldkonnas.

Eesmiérgiks on paremate tingimuste loomine kurtide toimetulekuks, litkmesiihingute juhatuste
koolitus, kurtide viipekeele ja kultuuri arendamine ja kaitsmine, kultuuri- ja puhkeiirituste

korraldamine.

Osalemine kurtide rahvusvaheliste organisatsioonide t60s ja kurtide rahvusvahelistel

kultuuritiritustel.

Kaasajastatud kodulehte www.ead.ee arendatakse paremaks infoedastuseks jatkuprojektidega.
Kurdid moodustavad homogeense viipekeelse kogukonna ning kdige tulemuslikum on neid

koolitada, kultuuri arendada oma viipekeelses keskkonnas ja tiritustel.

Seoses SMS 112 kéivitamisega 2012. detsembrist korraldati kurtidele 2014.a iile Eesti
viikestes gruppides SMS 112 teenuse kasutamise praktilisi jatkukoolitusi. ToovOime
reformist ja selle rakendamisest 2015. aastal korraldati teavituskoolitusi litkmesiihingutes.
Tegeldi kurtide kogukonna kommunikatsiooniteenuste halveneva kittesaadavusega ja piiiti

leida probleemidele lahendusi riiklikul/kohalikul tasandil.

Vastavalt seadustatud eesti viipekeelele on vaja seda keelt kaitsta ja arendada sonaraamatute,

Oppematerjalide, dpetamise metoodika jm. toel.

2014. aastal poOorati jatkuvalt erilist tdhelepanu kurtide noorte kutse- ja korghariduse
kittesaadavusele, kurtide toohdive, tolketeenuse kittesaadavuse, infotehnoloogiliste

kiisimuste ja lahenduste viéljatdotamisele ja rakendamisele.
2014.a I poolaastal elluviidud tegevuste valjundid:

21.02. - 23.02.2014 - Eesti Kurtide Liidu kohtumine Euroopa Kurtide Liidu juhatusega:
http://www.ead.ee/379146, http://www.ead.ee/haridus ja kultuur/viipe TV
Eesti Kurtide Liidu fookus 21.02.2014, Eesti Kurtide Liidu fookus 22.02.2014

25.03.2014 - Viipekeele pdevade raames labi viidud iritus Eesti viipekeele - eesti keele
veebisonastiku esitlus EKI majas:

http://www.postimees.ee/2738872/valmis-eesti-viipekeele-veebisonastik,

http://www.hm.ee/et/uudised/valminud-eesti-keele-eesti-viipekeele-veebisonastik,

https://www.youtube.com/watch?v=R2zOmfWyR VO,



http://www.ead.ee/
http://www.ead.ee/379146
http://www.ead.ee/haridus_ja_kultuur/viipe_TV
http://www.postimees.ee/2738872/valmis-eesti-viipekeele-veebisonastik
http://www.hm.ee/et/uudised/valminud-eesti-keele-eesti-viipekeele-veebisonastik
https://www.youtube.com/watch?v=R2zOmfWyRV0
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26.03.2014 - Eesti Kurtide Liit andis intervjuu Tallinna Heleni Kooli giimnaasiumi teemal:

http://www.delfi.ee/news/paevauudised/eesti/delfi-video-kuulmispuuetega-laste-esindaja-

soovib-kurtide-hariduse-osas-haridusministeeriumi-koostood.d?id=68363539.

10.05.2014 - EKL aastakoosoleku ldbiviimine ja arengukava vastuvotmine:

http://www.ead.ee/379387.

27.05.2014 - EAS-i seminar ,Ligipddsetav turism — turism koigile” Eesti Kurtide Liidu
ettekanne:

http://www.eas.ee/et/eas/yritused?task=displayevent&id=1713

17.06.2014 - Puuetega inimeste ja kurtide inimeste pikett Toompea platsil:

http://www.ohtuleht.ee/584210/toovoimereformi-vastasel-piketil-osales-ule-saja-inimese.

2014.a II poolaastal elluviidud tegevuste valjundid:

Riigikogu sotsiaalkomisjoni kinnine istung, teemaks todvOimetoetuse seaduse eelndu (678
SE) menetlemine: http://www.delfi.ee/news/paevauudised/eesti/litkumispuudega-inimeste-

liit-reformist-valitsuse-ja-huvigruppide-seisukohtad-ei-ole-lahenenud?id=69359083.


http://www.delfi.ee/news/paevauudised/eesti/delfi-video-kuulmispuuetega-laste-esindaja-soovib-kurtide-hariduse-osas-haridusministeeriumi-koostood.d?id=68363539
http://www.delfi.ee/news/paevauudised/eesti/delfi-video-kuulmispuuetega-laste-esindaja-soovib-kurtide-hariduse-osas-haridusministeeriumi-koostood.d?id=68363539
http://www.eas.ee/et/eas/yritused?task=displayevent&id=1713
http://www.ohtuleht.ee/584210/toovoimereformi-vastasel-piketil-osales-ule-saja-inimese
http://www.delfi.ee/news/paevauudised/eesti/liikumispuudega-inimeste-liit-reformist-valitsuse-ja-huvigruppide-seisukohtad-ei-ole-lahenenud?id=69359083
http://www.delfi.ee/news/paevauudised/eesti/liikumispuudega-inimeste-liit-reformist-valitsuse-ja-huvigruppide-seisukohtad-ei-ole-lahenenud?id=69359083
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Eesti Kutsehaigete Liit

Liidu tegevuse eesmirgiks on aidata kutsehaigetel saada teavet ithiskonnas toimuvast, tulla
toime igapdevaelus, naasta tagasi toOturule, saavutada psiilihiline tasakaal, tunda end

ithiskonna vordvéarsete litkmetena, kasvatada iihtekuuluvustunnet.

2014.a tegevused viidi ldbi koolitus- ja teabepdeva vormis, kus esinesid oma eriala
asjatundjad, riigikogu liikmed, arstid, juristid. Enim pakkus huvi enesetunde ja dkksurmade
teema tOootervishouarstilt ja dr Kapakilt. Ndidati elustamisvotteid ja esmaabi. Oli kutsutud ka
sotsiaalkaitseminister, kes aga jéttis tulemata, saates 3 asendajat, kes ei meeldinud oma
esinemiste poolest osavotjatele. Tagasisidelehtedes valjendus rahulolematus, kirjutati lausa, et
ametnikud himasid ja selliseid pole mdtet enam kutsuda. Ilmselt seetdttu oli ka 2,3%
osalejatest hinnanud Pdrnu {irituse rahuldavaks. Varem pole kunagi sellist hinnangut veel

olnud.
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Eesti Laste Siidameliit

Liit tegeleb siidamehaigete laste peredega, kes on liidu litkkmed, samas toimub ka aktiivne t66
inimestega, kes ei ole koondunud liitu. Liidu eesmérgiks on parandada koostddd EPI Koja,
EPI Fondi ja teiste liitude ning kodadega. Toimub liidu liikmete koolitamine ja nende
teadlikkuse tdstmine siidamehaigete lastega toimetulekul, tutvumine teiste puuetega inimeste

organisatsioonide tdoga.
Liidu tegevus 2014. aastal oli:

e Liidu koosolekute ja iildkogu ettevalmistamine ning labiviimine (2 korda).;

e Puuetega laste, nende pereliikmete, hooldajate ndustamine sotsiaalvaldkonnas
(igapdevane tegevus);

e Koostod korraldamine ja tihendamine Eesti maakondlike puuetega inimeste
tihendustega, osalemine erinevates koostooprojektides;

e Puuetega inimeste vOrdsete voimaluste standardreeglite tditmise jdlgimine;

e 2014.a augusti teisel nddalal korraldati Kopus dppe- ja puhkelaager. Laagris ,,Rike kui
elustiil” seati eesmérgiks Opetada inimesi elus edasi elama siidamerikkega, vahetati
kogemusi ja Opetati vanemaid toime tulema siidamerikkega lapse arendamisel ja
kasvatamisel;

e 2014.a oktoobris korraldati seminarreis PGhja- Eesti rannikule - Kuremée kloostrisse -
Peipsi veerele, mille eesmérgiks oli teavitada vanemaid vdimalustest lapse edasise ravi
suhtes, kui Eestis ei ole voimalik ravi saada. Vaagiti voimaluste plusse ja miinuseid,

e 2014.a detsembris viidi ldbi Joulupdev Péarnu Terviseparadiisis siidameriketega laste
peredele, mille eesmirgiks oli vOrdsete vOimaluste tagamine siidameriketega lastele,
olla koos omasugustega, kes on iiksteisele toeks nii jou kui nduga, tuua ka haige laps

terviseparadiisi ning sellele jargnevale joulupeole.
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Eesti Lihasehaigete Selts

Lihasehaigused kuuluvad haruldaste haiguste hulka ning diagnooside mitmekesisuse tdttu on
Eesti erinevate lihasehaiguste  diagnoosidega inimesed tihtipeale info- ning
noustamispuuduses. Lihasehaigusega inimesed on vidga spetsiifiline sihtgrupp, kelle
probleeme ei ole tihti vdoimalik iildistada. Vaja on pidevalt harida nii meedikuid kui
sotsiaalametnikke, vaja on tagada kindlustunne ja sarnase toetus lihasehaigusega inimesele.
Aastate jooksul on jirjest paranenud sotsiaalhoolekande teenused, kuid lihasehaiguste alane
meditsiinilise teabe jagamine on paljuski arendatud Eesti Lihasehaigete Seltsi poolt ning

peame vajalikuks jétkata seda tegevust. Selleks on:

e Traditsiooniliste kdiki lilkmeid kaasavate iirituste korraldamine vihemalt kaks korda
aastas (aastakoosolek kevadel ja pidulik joululduna aasta 15pus);

e Suveseminari vOi infopdeva korraldamine liikmetele rehabilitatsiooni teemal,
keskendudes lihasehaigustega kaasnevatele spetsiifilistele probleemidele;

e Infovahetuse korraldamine liikmetele ja teistele huvigruppidele lébi erinevate
kommunikatsioonikanalite nagu infoleht, intranet, koduleht, sotsiaalvorgustikud (FB

ja Skype), telefon jms.

Eesti Lihasehaigete Selts juhindub oma t60s 2014.a aastaprogrammist, mille sihtgrupiks on
lihasehaiged (nii seltsi liikmed kui potentsiaalsed liikmed), nende perekonnaliikmed,

meditsiinitootajad, teised ithiskonnaliikmed.
Seltsi eesmargid on jargmised:

e Tagada ldbi baasfinantseerimise ELS-ile sihipdrane ja tulemuslik tegevus;

e Tagada labi koolitustel ja katusorganisatsioonide iiritustel osalemise juhatuse liikmete
teadlikkuse tdus ja motiveeritus to0ks;

e Tagada transpordikompensatsioon (liikumispuudega) liikmete osalemiseks iihingu
t00s;

e Tagada ELS-i oma viljaannete (paberkandjal infolehe ja interneti kodulehekiilje)
toimimine kaasaja tasemel;

o [Edastada teistele iihiskonnaliikmetele teavet seltsi tegevusest ja puudega inimeste
probleemidest, algatada seltsi liikmete hulgas diskussioone olulistes sotsiaalprobleeme

puudutavates kiisimustes, avaldada erinevaid seisukohti ja vaateid meie
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sotsiaalpoliitika arengutest, vahendada teavet meditsiiniliste uuringute tulemustest,
hoida sidet nii seltsi liilkmetega kui allorganisatsioonide juhtidega;

Mgjutada avalikku arvamust puuetega inimestest;

Pakkuda seltsi litkmetele ndustamise teenust ning sarnase tuge;

Pakkuda seltsi liikmetele organiseeritud kahepoolset infovahetust ("Foorum”,
“Uudised”, "Tegevused" ja “Kasulik” lingid meie kodulehel) olulistes valdkondades
nagu olme ja abivahendid, seadusandlus, meditsiin;

Suurendada pere koostddd probleemide lahendamisel, tdsta puudega pereliikkme
sotsiaalset aktiivsust ning kaasatust probleemide lahendamisse, toetada puudega

inimese iseseisvumist, arendada enesekindlust.
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Eesti Liikumispuudega Inimeste Liit

Eesti Litkumispuudega Inimeste Liitu (ELIL) kuulub 26 liikmesiihingut {ile Eesti.

ELIL on litkumispuudega inimeste ja nende ihenduste eestkostja teel barjdédrivaba iihiskonna
poole kaasates liikmeskonda igakiilgselt otsustusprotsessi. Tegevusprogrammi koostamisel on
juhatus arvestanud iihingute aktiivi ettepanekuid, arvamuse saamiseks kogutakse
tdhelepanekuid nii kiisitluste kui erinevate mdttetalgute kdigus. Tegevusprogrammi tditmisel

keskendutakse jargmistele tegevustele:

e Liikumispuudega inimeste tihishuvide eest seismine omavalitsuste ja riigi tasandil eri
valdkondades (ligipdédsetav elukeskkond, transport, haridus, toohdive, raviteenused,
kultuur, informatsioon, teenused ja toetused jne).

e Liikumispuudega inimeste védrikuse ja diguste kaitse, liikumisvabaduse kasitlemine
ithe pohilise inimdigusena.

e Annetuste kogumine abivajavate litkumispuudega laste ja tdiskasvanute toetamiseks
nende parema toimetuleku kindlustamisel.

e Liikumispuudega inimestele voOimaluse andmine avaldada arvamust, algatada
diskussioone erinevates eluvaldkondades (ELILi kodulehekiilje infofoorum, meililist,
Facebook, infopdevad). Liikmelisuse suurendamine.

e Avaliku arvamuse kujundamine, suhtlemine pressiga, ELILi ja {ihingute tegevuse ja
eesmirkide tutvustamine.

e Liikumispuudega inimeste teadlikkuse tdstmine neid puudutavates valdkondades.
Liikmesiihingute aktiivi koolitamine ja suunamine oma piirkonna (litkumis)puudega
inimeste eestkostjaks ja partneriks omavalitsusorganitele.

e Liidu litkmete sotsiaalne rehabilitatsioon 14bi kultuuri- ja thistirituste.

e Koosto6 Eestis tegutsevate puuetega inimeste organisatsioonidega.

e Koostoo kodaniketihenduste, avaliku- ja drisektori institutsioonidega.

e Koost6o Eesti seadusloome- ja valitsusorganitega invapoliitika kujundamisel Eestis.

e Rahvusvahelise koostdo jatkamine sdsarorganisatsioonidega (Soome, Rootsi, Leedu,
Léti jt).

e Liikumispuudega inimestele vajalike projektide koostamine ja labiviimine.

e Teenuste osutamine ja koolituste korraldamine liidule rahaliste omavahendite

hankimiseks.
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1. Kord kuus (v.a. juulikuu) tuleb kokku ELILi juhatus, et arutada ELILI programmi
taitmist, tegevust voetud eesmérkide tditmisel, piistitada uusi eesmérke, arutada pdevakorras
olevaid aktuaalseid invapoliitilisi kiisimusi, kujundada liidu seisukohti. Juhatus koostab

tegevuskava nii pikemaks kui lithemaks perioodiks. Uldkoosolek toimub reeglina kord aastas.

2. Infovahetus. Piisi- ja operatiivinfo jagamiseks kasutab liit kodulehte www.elil.ee,
liikmelisti (eraldi list on juhatusel ja vabatahtlikel), Facebooki, infopdevi kohtadel, juhatuse

véljasoite kohtadele.

3. Koostoo valitsusorganite, omavalitsuste ja puuetega inimeste organisatsioonidega.
ELIL peab oluliseks osalemist puuetega inimesi puudutavate seadusandlike dokumentide
véljatootamisel ja eelndudele eksperthinnangute andmisel (t66hdive reform, muudatused
rehabilitatsiooniteenuste ja abivahendite teenuste osutamisel, erinevad margukirjad erinevatel
teemadel erinevatele omavalitsustele). ELIL peab oluliseks liikumisvabaduse problemaatikat.
KOV-idega tuleb koostd6 oluliselt tihedamaks muuta, kuna teenuste osutamine on suures osas
pandud omavalitsuste vastutusele. Probleemide lahendamiseks tuleb teha koostdodd

spetsialistide tasemel.
2014.a 11 kvartali kuumim teema oli to6voime reformiga seonduv.

e 21.08.2014 - t66voime juhtrithma koosolek SoMis,

e 04.09.2014 - ndupidamine Eesti tootukassas,

e 13.09.2014 - hea tahte kokkuleppe arutelu SoMis,

e 14.10.2014 osalemine RK sotsiaalkomisjoni istungil,

e 20.10.2014 petitsiooni allkirjade lileandmine J. Ratasele ja peaministrile,

e 06.11.2014 toohoivereformi kui riikliku tdhtsusega kiisimuse avalik arutelu

Riigikogus.

Piketid selle vastu, et puuetega inimeste arvamusi iildise kontseptsiooni kohta ei arvestatud.

Piketikomitee koosolekud.

e 11.11.2014 piketid kohtadel: Tallinn, Tartu, Narva, Parnu, Viljandi, Rakvere,
e 1211.2014 pikett Toompeal teerulli-poliitika vastu. Rohke meediakajastus.
Tulemusteta osalemispoliitika viis otsusele kandideerida kevadistel riigikogu

valimistel soltumatutena IRL koosseisus (T. Kangro, T. Sihver, T. Papp, S. Sarapuu).
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4. Koostod drisektoriga. ELIL jitkab koostodd Alexela Oil ASiga ja piitiab leida teisigi
koostdopartnereid té0ga hdivatuse suurendamiseks. Solmitud lepingud vdimaldavad
liikumispuudega inimestel teha t66d kodus - osutada dispetSerteenust. ELIL otsib jatkuvalt
voimalusi vahendada t66d litkumispuudega inimestele. Teenuse vahendamine voimaldab

teenida ka veidi omavahendeid.

5. Heategevusprojektid. Lisaks suurele heategevusprojektile ,,Tanel Leok ja sdbrad
“(heategevuskross) on liidul kisil alati mitu vidiksemat projekti, millega toetatakse
liilkumispuudega inimeste toimetulekut. ,, Tanel Leok ja sdbrad* valiti Eestimaa uhkuseks
2014.

e 06.12.2014 Videomaterjali salvestamine, tulevikuplaanide arutamine.

6. Portaali www.liikumisvabadus.invainfo arendamine. Ule-eestilise ligip4dsetavuse info
kogumine (dri-, riiklike ja Tthiskondlike objektide ligipddsetavuse kaardistamine ja

auditeerimine) jatkub nii projektidele rahastuse taotlemise kui koostdolepingute sGlmimisega.

e 12.09.2014 toimus kohtumine Piistekeskuse todtajatega, et arutada litkumispuudega
inimeste Oppimisvdimalusi Vdike-Maarja pdistekoolis ja hilisemat todtamisvdimalust
neljas kdnekeskuses hddakonede vastuvotjana.

e 22.09.2014 kaisid T. Sihver ja A. Ldooke Viike-Maarjas kaardistamas pééstekooli
lilkumisvabadust. Raport saadeti kooli juhtkonnale, kes selle alusel alustab
kohandamistoid.

e 16.10.2014 kohtumine Tallinna Téiskasvanute Giimnaaasiumi direktoriga kooli
lilkumisvabaduse teemal. S. Reemet ja A. Looke kéisid glimnaasiumi ligipddsetavust

kaardistamas, raport saadeti koolile.

7. ELILi liikmesiihingute juhtide ja aktiivi koolitus. Juhatus peab oluliseks
litkkmesiihingute aktiivi koolitamist ja suunamist oma piirkonna liikumispuudega inimeste
eestkostjaks ja partneriks omavalitsusorganitele. Tegevus invavaldkonnas eeldab asjakohaseid
teadmisi ja kogemusi puuetega inimeste olukorrast ja vajadustest. Vaja on olla kursis uusima
informatsiooniga olemasolevatest vOi Kkaivituvatest kontseptsioonidest, programmidest,
teenustest. Kuna tihingute juhid vahetuvad, on ikka ja jdlle vaja rddkida organisatsiooni
juhtimisest ja tulemuslikust toimimisest. ELIL vottis kavva viia 2014.a ldbi kolm suuremat

infopdeva-koolitust (teemad vastavalt ihingute ettepanekutele ja sellele, mis on antud
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ajahetkel aktuaalne ja oluline). ELIL peab oluliseks koolituste korraldamist, mille kaudu

leiavad litkumispuudega inimesed t66d.

8. Koolituste korraldamine. Viimastel aastatel on liit koostanud koolitusprogramme

liilkumispuudega inimeste abistamisest ja suhtlemisest erivajadustega inimestega. Sihtgrupiks

on teenuseid osutavad asutused, organisatsioonid, kes puutuvad kokku erivajadustega

inimestega ja vajavad sel teemal spetsiifilisi teadmisi. Koolituste korraldamist jétkatati

2014 .aastal.

22.08.2014 - A. Looke ja S. Reemet viisid Toosikannul Henkel AS tdotajatele 1dbi
koolituse liikumispuudega inimeste abistamisest.

16.12.2014 koolitus todtukassa tootajatele litkumispuudega inimestega suhtlemisest ja
abistamisest.

21.11.2014 toimus Astangul regabilitatsiooniteenuse-alane teabepéev. A. Looke andis

iilevaate abivahendi spetsialisti kutse andmisest.

9. Avalikkusele suunatud iiritused.

21.04.2014 toimus Lennusadamas Eesti Litkumispuudega Inimeste Liidu ténuiiritus
AASTA TEGU 2013, mis ihendati ELILi 25. aastapdeva tdhistamisega.
Traditsiooniline ELILi tdnuiiritus, kus tunnustatakse ja tdnatakse heategijaid meenega
toetuse ja abi eest eelmisel aastal. Ettepanekud tunnustamiseks teevad iihingud,
15pliku otsuse teeb juhatus. Uritusel ridgivad liikumispuudega inimesed oma tdddest
ja tegevustest, mis teeb muret, mis rdomu. Sihtgrupiks on liikumispuudega inimesed,
avaliku elu tegelased, poliitikud, laiem avalikkus. Eesmirgiks on avalikkusele
tutvustada ja rddkida tdnase pdeva viljakutsetest, puuetega inimeste vOimalustest
oppida, tootada, tunda end iihiskonnas vordvédérsena jms puudega inimeste endi silme

14bi. Urituse 1dpetab kohvilaud. Enne iiritust saadetakse laiali pressiteade.

10. Perelaagrid (sotsiaalne rehabilitatsioon).

17.-19.06.2014 toimus ELILI koolitus- ja puhkelaager Kdasmus. ELILil on pikaajaline
traditsioon suviste Oppe-puhkelaagrite korraldamisel. Eesmérgiks on lisaks koolitusele
ja infovahetamisele pakkuda liikumispuudega inimestele ja nende pereliikmetele
aktiivset puhkust ja suhtlemisvdimalusi.

01.-07.07.2014 toimus Torvaaugu lastelaager ,Julge elada“. Tegemist on 2007.a

ELILi poolt alustatud populaarse lastelaagrite projektiga. Ka 2014.a laager toimus
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Tallinna LIU Torvaaugu puhkebaasis Jdrvamaal. Laagrist vottis osa 40
liilkumispuudega last koos vanemate voi isiklike abistajatega. Eesmargiks on laste ja
noorte rehabilitatsioon erinevate (sportlike) tegevuste kaudu, noorte aktiivse
ellusuhtumise ja positiivse eluhoiaku toetamine, eneseililetamise ja -distsipliini

kasvatamine, mis aitavad oluliselt parandada edaspidist elus toimetulekut.

11. Liikumispuudega laste loodusretked 2014.a 3. ja 4. Kvartalis 2010.a alustas liit
projektide kirjutamist KlIKile, et saada rahastust liikumispuudega noorte loodusretkedele
erinevatesse looduskeskustesse. Need on osutunud véga harivateks ja menukateks. Kdidud on
Nova, Aegviidu, Oandu, Téksi ja Aimla looduskeskustes, botaanikaaias ja loomaaias, Matsalu
linnuriigis ja Elistvere loomapargis. Looduskeskused teevad vdga suuri pingutusi, et muuta

oma rajad ja keskused ratastoolis noortele ligipddsetavateks.

e 26.09.2014 Viru rabamatk, osalejaid 10,
e 03.10.2014 Paaskiila rabamatk, osalejaid 12,
e 10.10.2014 Loodusmatk Nova looduskeskusesse, osales 20 Opilast Haapsalu Viigi

koolist.

12. Projekt Mihkel Aitsami t66- ja elulooraamatu kirjastamine HMN poolt rahastatud
projekt invaajaloo grand ole man’i Mihkel Aitsami elutdo iileskirjutamiseks ja véljaandmiseks
raamatuna. Elulooraamat on {ihtlasi suures osas ka ELILi ajalugu. Triikis ilmus 2014.a

stigisel.

e 08.10.2014 Mihkel Aitsami 85. siinniaastapdeva tdhistamine - pirja panek kalmule
Metsakalmistul ja raamatu presentatsioon Riigikogus.

13. Tulevikugrupi noéustamisprogramm, milles osaleb ELILi to6grupp. Korraldab EMSL.

Eesmiérgiks arengukava ja tegevuskava koostamine. To6koosolekud ja palju iseseisvat to6d.
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Eesti Neeruhaigete Liit

Eesti Neeruhaigete Liit on loodud 1997.a, et koondada neeruhaigeid, neeruasendusravil
olevaid ja siiratud neeruga patsiente ning nende 1dhedasi, jagades mitmekiilgset informatiivset
ja praktilist abi. Samuti kaitstakse patsientide digusi ja informeeritakse iihiskonda laiemalt
antud teemadega seotud kiisimustes. 2014. aasta peaeesméirk oli jatkusuutliku tegevuse
jatkamine ja sellega kaasnevalt traditsioonilise suvekooli ldbiviimine, lisaks toimusid
regionaalsed koolitused patsientidele. ENL on jitkuvalt seotud rahvusvahelise

patsiendiorganisatsiooniga CEAPIR, mis {ihendab sarnaseid organisatsioone iile maailma.

Tegevuse peaeesmérgiks on jétkata Eesti Neeruhaigete Liidu aktiivset tegevust, toetades 14bi
oma tegevuse neeruasendusravil olevaid patsiente, siiratud neeruga patsiente ning nende

ldhedasi.

Eesmérk on pakkuda patsientidele igakiilgset tuge haigusega toimetulekul. Jétkatakse

aktiivset koost6dd erialaarstide ja 0dedega ning tugevdatakse toimivat tugiisiku siisteemi.

Aasta suursiindmus — ENL suvekool on tdestanud oma jirjepidevust ja vajalikkust, seal
saavad kokku nii abivajajad kui toetajad. 2014.a suvekooli raames toimus keraamika t66tuba,
kiilastati seiklusparki, peeti spordivdistlusi ja informatiivseid vestlusi toimetulekuks. Koik
osalejad olid haaratud aktiivsest liikumisest. Regionaalsed koolitused on harivad ja silmaringi

laiendavad.

ENL jatkab koostodd rahvusvahelisel tasandil organdoonorlusega seotud organisatsioonidega

ja on jitkuvalt CEAPIRI liige.
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Eesti Parkinsoniliit

Toimusid liidu uritused:

e Pdlva 1. Infopéev,
o EPL talvelaager seltsi liikmetele.

o Koolitused seltside aktiivile ja juhtidele 2 korral.

Uritused mdddusid aktiivselt ja ladusalt.
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Eesti Pimedate Liit

Eesti Pimedate Liit on nidgemispuudega inimeste iithingute ja nidgemispuudega inimestega
tegelevate iihingute ning sihtasutuste katusorganisatsioon. Liidu eesmérk on kaitsta
ndgemispuudega inimeste huve, esindada nigemispuudega inimesi riiklikul ja rahvusvahelisel

tasandil.

EPL on liikmesiihingute koost66 ithendavaks liiliks - Liit korraldab oma liikmetele koolitusi,
annab vélja infolehte ,Valguse Kaja“, osaleb rahvusvaheliste nidgemispuudeliste
organisatsioonide t60s, korraldab {ileriigilisi kultuuriiiritusi ja muid eesmérgipédraseid
koosolekuid-kokkusaamisi. See koik on vajalik nidgemispuudega inimeste {iihiskonda

kaasatuse parandamiseks ja info ning abi kéttesaadavamaks muutmiseks.

Ajakirja ,,Valguse Kaja* véljaandmine. 2014.a ilmus ajakiri "Valguse Kaja", tiraaz 1600 eks.
Ajakiri on suunatud ndgemispuudega inimestele ja avalikkusele laiemalt, et tutvustada
nidgemispuudega inimeste tegevusi. Huvi uuenenud ajakirja vastu on védga suur. Ajakiri on
nidgemisjddgita inimestele kattesaadav EPL-l kodulehel ja Pimedate Raamatukogust

helikandjal.

e Koolituse “Aita ennast ise” korraldamine eesti ja vene keeles. 19.11.-20.11.2014
toimus Jénedal koolitus "Aita ennast ise". Toimetuleku koolituse viis 1dbi
rehabilitoloog Anne Koiv, stressi maandamisest pidas loengu Arvu Sarv. Kéelist
motoorikat dpetas Eda Sarv, juht- ja abikoeri tutvustas SA Juht- ja abikoerte kool.
Osales 31 hiljuti ndgemise kaotanud inimest.

e Eesti Pimedate Liidu puhkpilliorkestri kontsertreis toimus 31.05.-01.06.2014,
sihtkohaks Audru ja Pérnu. Reisil osales 31 inimest, orkester esines avalikkusele
Pérnu Elizabethi kirikus ja Audru kirikus.

e Vilissuhtlus- Eesti Pimedate Liidu vélissuhete komisjoni esimees Monica Lovi osales
aktiivselt Euroopa Pimedate Liidu to0s.

e Eestvedajate koolituse raames toimus kahepdevane 10.-11.12.2014 seminar Viimsi
Spas, osales 16 inimest ja tookoosolek toimus 17.06.2014, osales 12 inimest.
Seminaridel kavandati Eesti Pimedate Liidu ligipddsetavuse standardite viljatodtamise

strateegiat, t00 toimus gruppides, teostati ka EPL-i eneseanaliiiis.
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Kultuurifestival toimus 27.08.2014 Nelijarve puhkekeskuses. Esinesid 11
ansamblit/esinejat. Suvepédeval osales 14 litkkmestihingut, kokku osales suvepieval 232
ndgemispuudega inimest.

Valge Kepi pdeva raames korraldatud tidnuseminar toimus 16.10.2014 Tallinna
Opetajate Majas, osales 53 inimest. 2014. aastal oli teemaks “Ligipddsu suunas”.
Loengutega esinesid maastikuarhitektuuri doktorant Kati Soonvald ja ERM-ist Viljar
Pohhomov. Pdeva 1dpetas kontsert, kus esinesid VHK ndgemispuudega dpilased. Anti
vélja tunnustused "Aasta tegu", mille said: Tallinna Tehnikaiilikool — raamatukogus
ndgemispuudega lugejatele arvuti- ja triikiteksti kittesaadavaks muutvate abivahendite
kasutuselevotmise eest; SA Péarnu Haigla — nédgemispuudega inimeste vajadusi
arvestavate keskkonnakohanduste tegemise eest; Eesti Tervishoiu Muuseum — uue
ekspositsiooni nidgemispuudega kiilastajatele kohandamise eest; AS Prisma
Peremarket — kaupluste kiirkassades vaegnédgijaid abistava héédljuhendamise
kasutuselevotmise eest; Tartu Oskar Lutsu nimeline Linnaraamatukogu — Louna-Eesti
Pimedate Uhingus ndgemispuudega lugejatele raamatukoguteenuste kasutamise
voimaldamise eest; Haapsalu Sotsiaalmaja — ndgemispuudega inimestele teenuste
pakkumise ja iirituste korraldamise eest; MTU Spordiklubi Meduus — nigemispuudega
inimeste  tipp- ja harrastusspordi edendamise eest; Jaanika Juhanson —
nidgemispuudega harrastusnditlejate Terateatri loomise eest; Vahur Laiapea — Eesti,
Norra ja Portugali pimedate ning nigijate tantsuprojekti késitleva dokumentaalfilmi
,Fragile. Nagemiseni laval“ loomise eest; Tiit Zeiger — pimedate laste esinemisi
voimaldava digitaalklaveri ostmiseks Kaarli kirikus heategevuskontserdi ,,Su samme
kaja“ korraldamise eest; Lions Klubi Tallinn Vanalinn — P3hja-Eesti Pimedate Uhingu
mitmekiilgse toetamise eest; OU OptiPRO — heategevuskampaania , Toetame
pimedate juhtkoera kasvatamist™ algatamise ja ldbiviimise eest.

Arendustegevus- Eesti Pimedate Liit on Euroopa Pimedate Liidu liige ja tasub iga-
aastast litkmemaksu, EPL panustas 2014.a ndgemispuudega inimeste ligipddsu
standardi véljatootamise ettevalmistamisse, valmis standardi toorik, EPL-i vélissuhete
komisjoni esimees osales EBU seminaridel, EPL aitas korraldada lastemuusikali "Mia

joulumaa" etenduste kirjeldustdlget.
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Eesti Pimekurtide Tugiliit

Tugiliidu tegevuse eesmargiks on:

e Levitada teavet pimekurtusest ja tutvustada pimekurtide vajadusi iildsusele;

e Parandada pimekurtide omavahelisi suhtlemisoskusi ja anda neile vdimalus olla koos;
e Parandada pimekurtide toimetulekut igapievaelus;

e Noustada pimekurtide partnereid (perelitkmed, abistajad, dpetajad jne.);

e Anda tdiendkoolitust tootajatele.

2014. aastal osales tegevuses tunduvalt rohkem inimesi, kui oskasime planeerida. Tihenes
koostod Soome pimekurtidega, mille tulemusena kiilastasid soomlased Eestit tunduvalt
aktiivsemalt kui eelmistel aastatel. Uhiskursus "Oma kiitega" tdi Soomest Tallinna 52 osalejat.

On hea, et oleme saanud teavitada {ildsust oma tegemistest.

Jaanuaris ilmusid ajalehes ,Maaleht artiklid ,,Pimekurt Erika surfas Egiptuses®,

,Pimekurtide Tugiliit saab klaveri®.
Novembris ilmus EPIK ajakirja SINUGA siigisnumbris artikkel ,,Arge unustage — koos teeme
imesid®.

13. detsembril esitasid kohvikus ,,Kloostri Ait“ ndgemispuudega lapsed peotantse koos
négijatest partneritega. Esitlus oli avalik, publikuks olid kohviku kiilastajad, lapsevanemad,

sugulased ja Opetajad.

Detembris avaldati PShja-Eesti Pimedate Uhingu heliajakirjas KUUKIIR Vello Vardi arikkel

»Nagemispuudega opilased muusikamaailmas*.
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MTU Prader-Willi Siindroomi Uhing

PWS Uhing on veebilehel olevaid andmeid parandanud ja uut informatsiooni lisanud,

arendanud tarkvara.

Eesti Psoriaasiliit

2014. aasta jooksul viidi edukalt ellu Eesti Psoriaasiliidu aasta tegevusprogramm, mille sisuks
on psoriaasihaigete ndustamine, koolitamine ning eluga iseseisva toimetuleku ja tervisliku
elustiili  propageerimine. Lédbiviidud avalikel iritustel késitleti psoriaasihaigusi
dermatoloogilises, reumatoloogilises ja preventatiivses kontekstis. Teabelehes KETU,
kevadseminaril, suvepdevadel, venekeelsel seminaril, siigiskonverentsil ning iihingu ja
koostdOpartnerite poolt korraldatavatel teabe- ja tervisepdevadel edastati ihiskonnale sdnum
psoriaasi olemusest ja kaasaegsetest ravimeetoditest. Samas oli késitlusel psoriaasihaigete
sotsiaalne torjutus ja teiste iihiskonnaliikmete suhtumine ning riigis kdivitunud t66voime
reformi mdju hindamine antud sotsiaalriihmale. Uldhaldustegevuse kaudu tagati

organisatsiooni jatkusuutlikkust ja arengut.
Teabeleht KETU.

Teabeleht ilmus 2014.a jooksul viis korda. Teabelehes kajastati uudiseid psoriaasihaiguse ravi
kohta ning liidu ja koostéopartnerite tegevusi. Teabeleht ilmub nii elektrooniliselt kui

raamatuna.
Teabe- ja tervisepidevad.

16. veebruaril toimus 16 osalejaga tervisepiev Nelijirve Puhkekeskuses. Uritus oli
plihendatud eeskitt talvisele litkumisele ja pdeva jooksul ldbisid osalejad jalgsi ligi 9 km.
Koolitusprogramm oli pithendatud looduslikele dlidele, iiritusel andis Tartu Ulikooli
meditsiinitudeng ja toitumisndustaja Kadi Helme muuhulgas iilevaate kaladli tervislikust

toimest psoriaasile, liigestele ja organismile tervikuna.

2. mail toimus 22 osalejaga maakondlik teabepdev Viljandis. Teabepdevast votsid osa

sotsiaalminister, Sotsiaalministeeriumi asekantsler ja ministeeriumi téotajad. Pohiliseks
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aruteluteemaks kujunes vilja kdivitunud t66vdime reform ja puuetega inimeste toimetulek.

Teabepéeval esines samuti koristusfirma esindaja, kes tutvustas koristamise pohimotteid.

17. mail toimus Tallinnas Hiiu Nahahaiguste Haiglas Pohja-Eesti Regionaalhaigla arstide
algatusena teabepdev psoriaasi- ja psoriaatilise artriidi haigetele, millele tuli 33 huvilist. Dr
Maigi Eisen raikis psoriaasihaiguse olemusest ja kaasaegsest ravist. Dr Eve-Kai Raussi rdékis
psoriaatilisest artriidist ja selle ravist. Psithholoog Veronika Pillesaar pithendas oma ettekande

psoriaasihaige sotsiaalsele torjutusele ja positiivsele hddlestatusele.

31.05.-01.06.2014 toimusid Pirnus taastusravikeskuses Viiking iihingu tervisepievad. Urituse
eesmérgiks oli info jagamine terviseuuringute kohta ja diskrimineerimise vastase voitluse
meetmete analiitis. Dr Karin Laas rédkis liigeste haiguste uuringute vajalikkusest ja
voimalustest. Dr Maie Kapak tutvustas Viiking'is ldbiviidavaid terviseuuringuid. Kadi Helme
radkis psoriaasihaigete toitumise probleemidest ja Gigest toitumisest. Psiithholoog Monika
Loit-Kilgas'e koolitusprogramm holmas oma tervisesse panustamise ja hea tervise eest
seismise temaatikat. Uue koostddpartneri MTU Tubakavaba Eesti juhatuse liige Enn Toom
riikis usaldustelefoni eesmirkidest krooniliste haigete ndustamisel. Uheskoos vaadati filmi
prof Zdanov'i loenguga iihiskonna diskrimineerimisest alkoholisdltlaste ja suitsetajate poolt.

Tegevus oli aasta programmi vastava osa avaiiritus.

21. septembril korraldati Vanamdisa Vabadhukeskuses tervisepdev, millel osales 19 inimest.
Psoriaasi- ja psoriaatilise artriidi haiged jagasid omavahel kogemusi tervisliku toitumise osas
ning arutasid erinevate toidutalumatustega seotud probleeme. Uheskoos otsustati jitkata seni
hésti kestnud koostood tervisliku toitumise spetsialistidega ning osaleda erinevates
toitumisprogrammides. Tutvuti eestimaisetest loodussaadustest valmistatud roogade ja

sdilitistega ning jagati tervistavaid toiduretsepte.

27. septembril toimus Tapal koost6os Tapa Invaiithingu ja Ladne-Virumaa Puuetega Inimeste
Kojaga teabepdev, millest vottis osa 11 inimest. Psoriaasihaiged ja sotsiaalvaldkonna todtajad
said uut infot haigusest, toimetulekust ja sotsiaalse tdrjutuse juhtumitest. Uheskoos arutati

toovoimereformi héid ja puudulikke kiilgi ning teemaks oli ka litkumispuue ja psoriaas.

22. oktoobril toimus 17 osalejaga krooniliste haigete diskrimineerimist puudutav teabepiev
Kuressaares. Osalejad kuulasid liidu juhatuse esimehe Georg Jurkanov'i ettekannet

psoriaasihaigete olukorrast Eestis ning nende rollist eclseisva t66voime reformi valguses.
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Saaremaa PIK juhataja ja liidu liige Veronika Allas andis iilevaate kohalike sotsiaalsete

struktuuride osatéhtsusest puuetega inimeste diskrimineerimise valtimiseks.

25. oktoobril toimus Tallinnas Ulemaailmsele Psoriaasipdevale pithendatud teabepiev, millest
vOttis osa 45 inimest Eestimaa eri paikadest. Rahvusvaheliseks motoks oli seekord "Ehitades
paremat tihiskonda psoriaasihaigele", mille valguses pdevaga ka alustati. Osalesid arutasid
valgusravi osas toimuvate muutuste iile, rohutades selle hédid ja halbu kiilgi. Tutvuti uute
ravikosmeetika toodetega sarjast Pierre Fabre ning osaleti psithhodraama kursusel "Mina ja
minu haigus" psiihholoog Annika Metsar'i juhendamisel. Psoriaasipdeva tdhistamisel tutvuti
Eesti ja Euroopa kunstiinimeste loominguga ndituse "Perspectives” kaudu, millel kajastati

ndgemusi erinevate krooniliste haiguste kohta. Néitus oli avatud hiljem Riigikogus.

19. novembril toimus Pédrnumaa Puuetega Inimeste Kojas Pdrnumaa Parkinsoni Seltsi
eestvedamisel iihine teabepéev, kus 15 osalejat said infot psoriaasihaiguse ja selle ravi kohta.
TOommati paralleele sotsiaalse torjutuse teemadel ning hinnati t66voime reformi moju

molemile sotsiaalrihmale.

12. detsembril Tallinnas korraldatud teabepéeval osales 51 inimest. MTU Islander esindaja ja
liidu liige Ingrid Pdldemaa radkis noorte reumahaigete olukorrast Eestis ja Euroopas. Osalejad
vordlesid saadud informatsiooni psoriaasihaigete olukorraga ning tegid koostdoettepanekuid
selle teema edasiarendamiseks jérgnevatel aastatel. Ilusalongi Re-Vita esindaja ja liidu liige
Anastassia SamtSeva tutvustas uusi psoriaasihaigetele mdeldud kosmeetikatooteid. Reisifirma
Emeraude Travel esindaja Helen Vahter tutvustas ravivoimalusi Louna-Itaalias ning sinna
reiside korraldamise plaane. Pdev 10petati Tallinna Botaanikaaia kiilastamisega liidu litkme

Ene-Kiilli Tamm'e juhendamisel.
Kevadseminar.

60 osalejaga kevadseminar toimus 22-23. maértsil Kubija Hotell SPA's Vorus. Osalejad
kuulasid huviga Tartu PIK juhataja  Senta-Ellinor  Michelson'i  ettekannet
rehabilitatsiooniteenustest, mille jirgnes arutelu puuetega inimeste arstiabi kéttesaadavusest.
Uhingu liige Sten Sild riikis psoriaasi ravikogemustest Austraalias. Dr Mae Pindmaa viis 14bi
koolitusprogrammi siidamehaigustest ja uneteraapiast. Kultuuriprogrammi raames kiilastati

Eesti Rahva Muuseumi Néitusemaja Tartus.

Suvepéevad.
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19.-20. juulil viidi Kauksi Puhkekiilas 14dbi selle aasta suvepdevad teemal "Fiiiisiline ja vaimne
100gastus". Fliiisilise 100gastuse osa tditis tervisetreener Anne Tipner-Torn, radkides erinevate
tervisekahjustustega inimeste kodusest toimetulekust fliiisilise aktiivsuse ja igapédevaste
harjutuste kaudu. Vaimsest tervisest ja 160gastusest radkis psithholoog Peeter Liiv. Kuulajad
said vastuse paljudele sotsiaalset aktiivsust ja vaimset tasakaalu puudutavatele kiisimustele.
Réégiti pikemalt alternatiivmeditsiinist ning kiilmmekond kuulajat soovis jouda psiihholoogi

vastuvotule.
Venekeelne seminar.

"Psoriaas - mitmekiilgne haigus" toimus 18.-19. oktoobril Narva-JGesuu Sanatooriumis ning
sellest vottis 0sa 55 inimest. Perearst dr Jelena Mayorova puudutas oma ettekandes psoriaasi
ja kaasuvate haiguste temaatikat. Reumatoloog dr Jelena Teder selgitas pdhjalikult
psoriaatilise artriidi haige igapdevase toimetuleku ja toitumise probleeme. Dr Elle Elberg
selgitas psoriaasi psiihholoogilisi aspekte, peatudes samuti psoriaasihaige probleemidel
ithiskonnas. Osalejad tutvusid Eesti Tootukassa poolt saadetud materjalidega t66voime
reformi kdigu ja selle arutamisel esitatud ettepanekute kohta. Arutelu kdigus leiti, et reformiga
tuleb kaasa minna ning krooniliste haigete pidev informeerimine on viga vajalik. Uritusele
kaasatud lda-Virumaa puuetega inimeste organisatsioonide esindajad tdid vélja {ihisjooni
psoriaasihaigete probleemidega, rohutades koost66 vajalikkust ja piisava teavituse tagamist.
Seminaril kuulati veel psoriaasihaigete kogemusi kaasaegse ravi osas ning tutvuti ravimifirma
Litfarma uute ravikosmeetika toodetega. Uheskoos leiti, et sellist laadi venekeelsed seminarid

voiksid jatkuda ka jargnevatel perioodidel.
Siigiskonverents.

"Psoriaasihaige t661 ja kodus". 75 osalejaga iritus toimus 15.-16. novembril Voore
Puhkekeskuses Jogevamaal. Todeas osalejad tutvusid toovoime reformi kéigus loodava
juhtumikorraldamise ja kogemusnoustajate siisteemiga ning viisid 1dbi arutelu psoriaasihaige
toovoimekuse teemal. Tervisespetsialist Anne Tipner-Torn jdtkas koolitustsiiklit
psoriaasihaige kodusest toimetulekust, pilihendades seekord -ettekande seedimise
probleemidele ja punktmassaazile. Prof Kiilli Kingo rddkis psoriaasi kaasaegse raviga
seonduvatest probleemidest, selle rahastamise kiiljest ning haige ettevalmistamisest raviks.
OU Brandones tutvustas uusi ravikosmeetikatooteid Itaaliast, radkides samuti kliimaravi

voimalustest Aadria mere ddres. Psoriaasihaiged ja nende pereliikmed votsid meeleldi osa
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MTU Minu Tasakaal psiihholoog Imbi Mihhailov'i poolt libiviidud kursusest "Haigus ja

perekond".
Uldhaldustegevus.

2. martsil 2014 toimus Eesti Psoriaasiliidu iildkogu, millel kinnitati majandusaasta aruanne
2013 ja valiti uus juhatus. Juhatuses vahetus sisuliselt vaid tiks liige, muidu jitkatakse sama
koosseisuga. 10 - 11. aprillil voeti 5-litkkmelise meeskonnaga osa Invamessist-2014. Kahe
pdeva jooksul tunti psoriaasihaiguse ja ithingu vastu huvi ligi 190 korral. Jagati hulganisti
infomaterjale haiguse ja tervisetoodete kohta. 17.-18. juunil osaleti EPI Koja suvekoolis
Voru-Kubijal. Suvekoolis saadi palju uusi kontakte ja mdtteid t6ovoime reformi pohimdtete
selgitamise osas kroonilistele haigetele. 4. septembril osales kaks juhatuse liiget Eesti
Tootukassa poolt korraldatud infopdeval, kus arutati toovoimereformi mdju tddealisele
elanikkonnale. 25. septembril osales juhatuse esimees Sotsiaalministeeriumis toimunud
sotsiaalse leppe tooriihma esimesel koosviibimisel ning t66 selles osas jatkus kogu viimase
kvartali jooksul. 29. novembril osales 4 liidu liiget Rakveres Liddne-Virumaa ja Jarvamaa
puuetega inimeste ihisiiritusel. Pédeva jooksul saadi palju uusi kontakte ja mdtteid
edaspidiseks koostooks. 3. detsembril osalesid juhatuse liikmed Georg Jurkanov ja Kalev
Reinert Puuetega Inimeste Pdeva tdhistamisel. Aasta jooksul kasutati jatkuvalt Toompuiestee

10 asuvat to6ruumi ja vajadusel ka loengusaali, soetades vajalikke materjale ja inventari.
Veebilehe haldamine.

Veebilehe www.epsol.ee haldamist ja arendamist jatkati 2014. aastal. Vahetati ja lisati uus
psoriaasihaigust puudutav informatsioon, seostades selle teiste dermatoloogia valdkonnas
tootavate portaalidega. Todtati vélja erinevaid variante veebilehe laiendamiseks ldhitulevikus.

Veebilehe haldamise ja arendamisega tegeleb jéatkuvalt liidu liige Raini Plado.
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Eesti Reumaliit

Eesti Reumaliit (ERL) on katusorganisatsioon, mis ithendab reumaatiliste haigustega inimeste

tthinguid tile Eestii ERL on loodud 31.10.1991.a eesmirgiga kaasa aidata luu- ja

liigesehaigete ravi kittesaadavuse- ja elukvaliteedi parandamisele ning teadlikkuse tostmisele.

Kodanikuiihiskonna Sihtkapitali toetusel valmis 2011. aastal Eesti Reumaliidu uus

arengukava perioodiks 2012-2021.

Arengukava eesmérkideks on tagada, et:

kogu Eesti elanikkonnale on reumaatiliste haigustega seotud informatsioon lihtsalt
kéttesaadav ning reumaatilistel haigetel on vdimalus péddseda ligi parimatele
voimalikele teenustele ja toetustele.

ithiskond on teadlik reumaatilistest haigustest, moistetakse nende haiguste moju
ulatust ning varajase diagnoosimise ja ennetuse olulisust.

reumaatilised haiged on paremini iihiskonda kaasatud, omavad positiivset
ellusuhtumist ning teevad oma haigusega seoses teadlikke valikuid.

reumaatilised haigused kuuluvad riiklikul tasandil prioriteetsete haiguste hulka.

Eesti Reumaliitu tunnustatakse kui kogu Eesti reumaatiliste haigete iihtset esindust.
Eesti Reumaliit ja tema liikmesiihingud on oma eesmérkide saavutamisel sihi- ja

enesekindlad ning professionaalsed.

Kogu tegevuse elluviimisel on lihtutud URO Puuetega Inimeste Vordsete Vdimaluste

Loomise standardreeglitest, millest lihtub EV Invapoliitika Uldkontseptsioon (Puuetega

Inimestele Vordsete Voimaluste Loomise Standardreeglid):

Reegel 1- Teadlikkuse tdstmine;

Reegel 5- Kittesaadavus;

Reegel 7- Toohoive;

Reegel 11- Vaba aeg ja sport.

Samuti on ldhtutud Hasartmangumaksu Noukogu poolt prioriteetsetest valdkondadest:

Noorsoot66 valdkond:

Noorte osaluse suurendamisele, sotsiaalse tdrjutuse ennetusele ja 10imitud

noortepoliitika arendamisele suunatud projektid.
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Sotsiaalvaldkond:

e Eakate ja puuetega inimeste kodus elamist, iseseisvat toimetulekut ja
institutsionaalsetele teenustele sattumise ennetamist toetavad projektid;

e Puuetega inimeste tooturule sisenemist ja seal pilisimist soodustavad projektid.
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Eesti Sclerosis Multiplex'i Uhingute Liit

Projektiga ,,Toeks sclerosis multiplex’iga inimestele — Koos oleme tugevamad™
keskendusime 2014. aastal kolmele pdhisuunale — organisatoorne areng ja liikmete
voimestamine, SM diagnoosiga inimesed ja nende lihedased ning rahvusvaheliste sidemete
loomine ja arendamine. Esimese pohisuuna alla kuulunud tegevuste jaoks ehk arengukava
loomise jaoks ei saanud Liit kahjuks Kodanikeiihenduste Sihtkapitalist toetust, mistdttu seda
tuli meil teha teiste koostdOpartnerite abiga ja vdiksemas mahus. Esialgse kolme koolituse ja
arengukava teenuse sisseostmise asemel piirdusime iihe voi kahe koolitusega ning alustasime

arengukava loomise protsessi tutvustamisega SM diagnoosiga inimestele ja nende 1dhedastele.

e SM diagnoosi tutvustamine ning elanikkonna teavitamine sel teemal sai teoks SM
pieva raames, kui korraldasime mai 16pus liikumisiiritusi Tallinnas ja Tartus;

e Suve teisel poolel korraldasime iile- eestilise suveseminari, kuhu olid kutsutud k&ik
SM diagnoosiga inimesed ja nende lihedased;

e Kolmas pohisuund oli rahvusvahelised suhted ja nende arendamine, mille {iheks

jatkutegevuseks oli iile-eestiline suveseminar.
2014.a teostasime oma tegemisi suuresti tinu heade sponsorite ja koostodpartnerite abile.

Aasta 10pus saadud veebitoetuse abil uuendasime oma kodulehte, tdiendasime organisatsiooni

stimboolikat 25 tegevusaasta puhul.

2014.a esimesel poolel korraldasime liikmesorganisatsioonide juhtidele suunatud kevadkooli.
Uritus toimus Tallinnas, kohal oli iile poole iildkoosolekul ndutud inimestest. Uldkoosolekule
lisaks korraldasime sissejuhatava koolituse tutvustamaks arengukava loomise protsessi ja
vajadust. Koolitajaks oli juhatuse kompetentsikeskuse koolitaja, kes jagas ndpunditeid teemal,
mida mittetulundusiihingu juhtimine endast kujutab. Lisaks arutlesime tugiisikute ja {liksteise

toetamise teemadel. Koolitus kestis 2,5 pdeva.

Mai lopus otsustasime tdhistada ka rahvusvahelist SM pédeva, mille raames korraldasime
litkumisiiritusi Tallinnas ja Tartus. Tartus osales liritusel ka Tartu linnapea, Tallinnas aga

sotsiaalminister Heljo Pikhof.

Rahvusvahelise tegevuse toetamiseks osalesime Euroopa SM Platvormi korraldatud

rahvusvahelisel konverentsil.
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2014.a teisel poolel korraldasime traditsioonilise suveseminari, kus osales 167 inimest.
Uritusel osalesid ka SM iihingu inimesed Litist ja Soomest, kelle tagasiside oli viga
positiivne. Kaasasime seminarile ka Sotsiaalministeeriumi inimesi ning arutasime
toovoimereformi teemadel. Lisaks tutvustasime seminaril erinevaid liikumisvoimalusi, mis

parandaksid oluliselt SM diagnoosiga inimeste elu-olu.

Septembris kiilastasid liitu prantslased, kelle maailmaturnee SMiga voitlemiseks ldbis ka
Baltikumi.Tegemist on Prantsusmaa organisatsiooniga, kelle eesmirk on teavitada avalikkust
Sclerosis Multiplexi teemadel, maailmaturnee jalgratastel oli iiks osa nende organisatsiooni

igapdevasest teavitustoost. Kiilaskdiku kajastati ka meedias - AK uudistes.
Stigisel toimus siigiskool, mille raames arutasime 2015.a plaane.

Aasta 10pul valmis koostoos Euroopa SM platvormiga film Eesti SM patsientide eluolust, film

esilinastub 2015. a martsis.

Aastategevustele lisaks oleme panustanud toovoimereformi, teinud ettepanekuid
seadusandluse parandamiseks ning valinud Eesti Sclerosis Multiplexi Uhingute Liidu

juhatusse uued litkkmed, kelle ametiaeg kestab jargmised 3 aastat.

Aasta 10pul tdiendasime veebitoetuse toel organisatsiooni siimboolikat, sealhulgas kodulehte,

et taiel rinnal minna vastu 25-ndale tegevusaastale.
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Eesti Seljaajusonga ja Vesipeahaigete Selts

Seltsi 2014.a tegevus toetas seljaajusonga- ja vesipeahaigeid ning nende léhedasi tervisseisu,
rehabilitatsiooniteenuste, tervisega seotud koolituste ja iihistegevuste korraldamise ning

sotsialiseerumisprobleemistiku lahendamise kaudu.

Seljaajusonga- ja Vesipeahaigete Selts on mittetulunduslikul tegevusel baseeruv
organisatsioon, kes pakub oma liikmetele erinevaid teenuseid ja toetavaid tegevusi, et
harvaesineva kaasasiindinud patoloogiaga haiged ei oleks tihiskonnas torjutud seisus, vaid

saaksid elus vordvéirselt eakaaslastega voimalikult iseseisvalt hakkama.

Alates 1988. aastast on esimesed 8 aastakdiku vastsiindinueast ravituid SpBH sirgunud
noorteks tdiskasvanuteks. lgal aastal liitub Seltsiga ca 10 uut perekonda, kus kasvamas
seljaajusonga voi hiidrotseefaluse probleemhaige. Nemad vajavad kordusena Seltsi liitunud
esimeste polvkondade kogemust, tugivorgustikku, infot ja tugiteenuseid, milliseid on Eestis
mujalt arvestataval tinapievasel tasemel raske leida. Uhistegevus liidab ja aitab dpetada ning

toetada uusi ja vanu liikmeid.

Tegevuse eesmirgiks on koondada iiliraske kaasaslindinud harvaesineva kesknérvisiisteemi
arengurikkega haigeid, nende ldhedasi ja spetsialiste, et haigetele oleks tagatud inimvédirne elu
ja hoolitsus ning et vdoimalikult paljudest haigetest kasvaksid iseenesega elus toimetulevad

isiksused ja nende vanemate potentsiaalne hoolduskoormatus vdheneks.

Tegevuse otsene sihtgrupp on erivajadustega (pea- voi seljaaju kaasasiindinud voi omandatud
kahjustusega) lapsed, noorukid, tdisealiseks sirgunud nimetatud haigustega inimesed ja nende

vanemad.

Tegevuse kaudne sihtgrupp on seljaajusonga ja vesipea diagnoosiga laste ja noortega
kokkupuutuvad erialaspetsialistid: =~ Opetajad,  fiisioterapeudid,  tervishoiutdodtajad,

psiithholoogid, eripedagoogid, eakaaslased.

Selleks peab Seltsi liikmeskonnal ja sidusgruppidel olema tagatud kindlustunne ja

probleemide lahendamise voimalikkus parimal viisil:

e KELLUKESE keskuse olemasolu ning aktiivse tegutsemise néol;

e Lastele ja noortele suunatud {irituste nédol;
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e Koolitused (nii arvuliselt kui osavdtjate arvu poolest) aitavad haigeid ja nende ldhedasi
tihiskonnas ikka veel oleva ebaterve tdrjuva suhtumise vastu SpBH haigetesse ja
nende muredesse;

e Kasvab Seltsi liikmete ja sidusgruppide teadlikkus SpBH patoloogia olemusest,
toimetuleku voimalikkusest ja perspektiivist. Seltsi noorteks tdiskasvanuteks saanute
organisatoorne voimekus ja esinemiskindlus paraneb, projektitoé kaudu avarduvad

kaasaegsed suhtlusteed.
2014.a tegevused :

e Seltsi juhatuse koosolek ja aruande-valimiskoosolek;

e (Geenivaramu jaoks baasmaterjali kogumine ja tootlus;

e Rahvusvaheline koostod Berliini MDPK Keskusega, haigete vastuvott ja
konsultatsioonid;

e Rahvusvaheline SRSBH koost6o konverents Lundis / Rootsis;

e Arvutisuhtluse arendustegevus, kodulehe tdiustamine;

e Rehabilitatsioonigrupi tegevus 01.aprill- 30.juuni 2014;

e Loeng SKA ekspertarstidele ,,Kirurgilistest haigustest, mis voivad anda puuet®, lektor
Ann Paal 02.05.2014;

e Seminar Tartu lasteaednikele, sotsiaaltootajatele ja lastevanematele teemal
”Seljaajusonga ja vesipeahaige laps kollektiivis, lektorid Kirsti Pedak, Ann Paal, Ene
Puss, Merle Poola 09.05.2014;

e Saksa arstide visiit Eestisse;

¢ MAHLASUMMER 07.06.2014

e Noustamistegevus KELLUKESE ndustamiskeskuses;

e Laste-ja noortelaager, vahetustena kokku 10 pieva /20 kohta.
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Eesti Tsoliaakia Selts

Tsoliaakia on krooniline peensoole haigus, mille puhul inimene ei talu nisus, rukkis, kaeras

ega odras leiduvat teraviljavalku.

Seltsi juhib 2-liikmeline juhatus. Juhatuse koosolekud toimusid 10 korda aastas. Siigisel
toimus juhatuse laiendatud koosolek, kus kinnitati seltsi arengukava 2014 - 2016. Seltsi
tildkoosolekud toimusid kaks korda aastas. Seltsi liikmed on osalenud toitumisteemalistel

iimarlaudadel, 1dbi viinud koolitusi ja esinenud seminaridel.

Valmis kokkuvdte tsoliaakiahaigete seas lébi viidud kiisitlusest. Siigisel toimus infopdev, kus
késitleti gluteenivaba toitumisega seotud teemasid. Igas maakonnas on kontaktisik
tsoliaakiaalaste kiisimuste lahendamiseks. Eesti Tsoliaakia Selts on Euroopa Tsoliaakia
Seltside (AOECS) katusorganisatsiooni liige. Oluliseks infoallikaks nii seltsi liikmetele kui
kdikidele tsoliaakiaalast infot vajavatele inimestele on seltsi koduleht. Selle tdiendamine ja
foorumis kiisimustele vastamine on pidev tegevus. Veebilehe foorumis vastab kiisimustele ka

dr Karin Kull.

Tsoliaakiahaigete toetuseks oma haigusega kohanemiseks ja nendega kokkupuutuvate isikute
teadlikkuse tostmiseks tegutses tsoliaakiaalane ndustamiskabinet. Noustajaks on seltsi liige ja
tsoliaakiahaige lapse ema Kaja Schumann. 2014. aastal ndustati ligi 20 inimest ning pohilised
probleemid, millega kabinetti poorduti, olid seotud tsdliaakia diagnoosimise ja toitumisega.
Oluliseks on peetud tsdliaakiaalase info jagamist uutele haigetele. Nii dr O. Uibo ja K. Miti
poolt kirjutatud patsiendiinfot kui seltsi liikkmete poolt koostatud tsdliaakiahaige meelespead
saab tasuta kiisida nodustamiskabinetist ja oma maakonna kontaktisikult. Jétkus koostdo
gastroenteroloogidega. Seltsi liige Signe Keerd viis 1dbi gastroenteroloogide seas kiisitluse,
kus kaardistas gastroenteroloogide tsoliaakialaste infomaterjalide vajaduse ning toimetas
infomaterjalid ka gastroenteroloogideni. Tegevust jatkas vilissuhete todgrupp. Aive Antson ja
Elina Poll - Riives osalesid PGhja- ja Baltimaade Tsoliaakia Seltside kohtumisel Oslos. Terve
aasta tegeldi ettevalmistustega (limarlaud gluteenivabade toiduainete tootjatele, tdlkimine
jne), et 2015.a saaks hakata vélja andma gluteenivaba mérgist. Gluteenivaba margisega seotud
tegevuse kontaktisikuks valiti Katre Keerd. Jatkus koost6d nii maaletoojate kui jaekettide
esindajatega, et tagada {iile- eestiliselt suuremates kauplustes minimaalne sortiment
gluteenivabu tooteid. Jatkusid traditsioonilised iiritused: 160gastuti suvelaagris Riias (kohtuti
ka Lati Tsoliaakia Seltsiga) ja detsembris peeti Joulupidu Kuristu Loomapargis. Aasta 10pus

valiti toitlustusasutustega seotud toogrupp, kes hakkab nendega koostdod tegema eesmargiga,
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et toitlustusasutuste pakutav gluteenivaba toit vastaks puhta tootmise nduetele ning oleks

margistatud.

Juhatus korraldas seltsi iildkoosolekute, joulupeo, suvelaagri ja infopdeva labiviimist. Kaja
Schumann, kasutades kogemusndustamist, vottis vastu soovijaid tsoliaakiaalases
ndustamiskabinetis. Vilissuhetealane to0grup suhtles teiste seltsidega ja oli igapdevase
kirjavahetuse kiigus kursis Euroopa Tsoliaakia Seltside katusorganisatsiooni tegemiste ja
padevakorras olevate teemadega. Signe Keerd vottis e-maili  teel {ihendust

gastroenteroloogidega eesmirgiga kaardistada nende tsdliaakiaalaste infomaterjalide vajadus.

Uldkoosolekute ja muude fiirituste ettevalmistusteks olid kutsete saatmine ja péevakorra
koostamine, samuti lektorite valimine ja kutsumine. Gastroenteroloogidega seotud projekti
ettevalmistuseks oli nende kontaktide leidmine ja arstidele kirjutamine. Gluteenivaba mérgise
viljaandmisega seotud tegevused on holmanud tolkimist ja teistelt seltsidelt info saamist.
Oslo kohtumisel osalemisel tutvusime pédevakorraga, viisime ennast kurssi teemadega ja
valmistasime ette endapoolsed ettekanded ning kiisimused. Kdikidel uutel tsoliaakiahaigetel
oleme palunud vastata kiisimustikule, mille vastuste najal saame motteid oma t66

korraldamiseks.
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Eesti Tsiistilise Fibroosi Uhing

2014.a tegevus oli suunatud ETFU kui organisatsiooni arendamisele ja jitkusuutlikkuse

tagamisele, mille tulemusena suudab {iihing olla kasulik oma litkmetele, pakkuda neile

turvatunnet, vdoimaldada omavahelist suhtlemist, lilkmetel saada innovaatilist informatsiooni

ravivoimaluste, samuti toetusvdimaluste kohta, leida ressursse vdhemkindlustatud perede

toetamiseks (ravimid, e-flow seadmed, smart- massaazivestid, iritustel osalemine, jm).

Eesmairkide saavutamiseks voeti kavva:

2014

Uhingu juhatuse kokkukutsumine tdokoosolekuteks ja juhtimisotsuste tegemiseks
vdhemalt kuus korda aastas;

Tooriihma moodustamine ETFU arengukava ja tegevuskava koostamiseks. Kulude
minimeerimiseks suheldakse enamasti interneti vahendusel, kuid enne arengu- ja
tegevuskava 10plikku valmimist saadakse kokku, et leida konsensus (arengukava
koostamise toorithma to6koosolek) olulistes punktides;

Infopdeva korraldamine todturu voimalustest nii TF haigetele kui ka neid toetavatele
pereliikmetele;

Uldkoosoleku kokkukutsumine, mis peab pdhikirja jirgi tulema kokku vihemalt iiks
kord aastas;

Uhingu juhatuse liikmete osalemise vdimaldamine rahvusvahelistel teemakohastel
seminaridel partnerorganisatsioonide tegevustega tutvumiseks, info saamiseks mujal
maailmas toimuvast, mis kergendaks TF haigete olukorda;

Suvekooli korraldamine oma liikmetele, mille eesmérgiks on infovahetus, teadmiste
omandamine, positiivsete emotsioonide kogumine - koike seda tehakse loengute
kuulamise, samuti ka praktiliste oskuste arendamise kaudu, kasutatakse mangulisi
Oppimise meetodeid;

Talveseminari korraldamine koost6os Eesti Lastearstide Seltsi ja CF Europe-ga, Kus
saadakse iilevaade tsiistilisest fibroosist ning uuematest suundadest patsientide
ravimisel;

Rahvusvahelise TF nddala raames tegevustes osalemine kooskolas teiste Euroopa
riikide patsientide organisatsioonidetegevustega;

ETFU kodulehe té6oshoidmine.

. a tegevuse tulemusena:
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1. Uhingu juhatus on 2014.a saanud kokku neljal korral. On arutatud iihingu igapdevaseid
vajalikke tegevusi, sh planeeritavate iirituste korraldamise eesmirke, vajalikke partnereid,
ressursse, kavandatud toimumise aega ja kohta. Igal koosolekul analiiiisitakse juba toimunud
tegevusi, koostatakse tegevuskava jatkuvate tegevuste teostamiseks, delegeeritakse tegevused
juhatuse litkmete vahel, mdiratakse vastutaja ja ajagraafik, mille jooksul vastutaja jélgib
tegevuste kulgu. Selline juhatuse tegevus on voimaldanud korraldada tegevusi tulemuslikult ja
sthipdraselt. Litkmete poolt antud tagasiside jargi hinnatakse iihingu tegevust positiivselt ning

ollakse rahul.

2. ETFU arengu- ja tegevuskava todriihma todkoosolek toimus 25. jaanuaril 2014. aastal
Viljandis. To0koosolekule eelnes pidev kommunikatsioon interneti vahendusel. Arengukava
raames hinnati iihingu hetkeolukorda, koostati SWOT analiiiis, toodi vélja probleemid,
analiiisiti riske, jm. Arengukavas kirjeldati tihingu missiooni, visiooni, eesmérke, pdhimdtteid
ja viirtusi. Kirjeldati arenguvaldkondi ning seati eesmirke tulemuste saavutamiseks. Uhing
toetab koiki TF pddevaid patsiente, aidates leida parimaid vOimalusi haigusega
toimetulemiseks. Selle eesmargi saavutamiseks koostati tegevuskava, méirati tegevuse ajaline
mdode ning kinnitati tegevuse eest vastutaja. To0koosolek suunas arengu- ja tegevuskava

kinnitamiseks ithingu iildkoosolekule. Osalejaid 8.

3. 14. aprillil 2014. aastal toimus infopdev TF haigetele ja nende pereliikmetele Tartu
Lastehaigla ruumes. Infopieva eesmirgiks oli pidada nou ja diskuteerida TF haigete to6turule
aitamisest, nende voimalustest ja vajadustest, mis kaasnevad haigusega (nt tolm, tuuletdmbus,
nakkuste viltimine, paindlik t6daeg, jm). Samuti rddgiti haiget last kasvatava vanema
probleemidest seoses tootamisega, sh lapsehoiu tdnapdevaste vOimalustega, kogukonna
kaasamise kasulikkusest jm. Uheks oluliseks teemaks kujunes To0diguse ja todtervishoiu
seadusest tulenevate tingimustega arvestamine, samuti ka patsiendi diguste ja soodustuste
voimaluste tundmine. Elevust tekitas diskussioon teemal ,,Kas olla ise ettevotjaks voi piitida
leida palgatood?. Lektoriteks olid dr M.Vasar, OU MERMIKO consult juhatuse liige Merry
Aart ja Arvu Sarv, kellel on kogemused ettevotluses osalemiset, olles ise puudega ning kes on
olnud isedppija mitmetes valdkondades ja keda niilidseks teatakse ja tuntakse hea ja

usaldusvéirse lektorina. Osalejaid 21.

4. ETFU iildkoosolek toimus 31. mail 2014.a ning iildkoosoleku péevakorras oli
majandusaasta aruande kinnitamine. Samuti diskuteeriti ihingu juhatuse poolt ettevalmistatud

arengukava ja tegevuskava iile ning iildkoosolek kinnitas arengukava ja tegevuskava.
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Otsustati, et ETFU votab oma tegevuste planeerimise aluseks ETFU arengu- ja tegevuskava
2014 - 2020, tegevuskava vaadatakse iile igal aastal ning vastavalt vajadusele korrigeeritakse

tegevusi. Osalejaid 33.

5. ETFU juhataja Mari Varusk ja ETFU endine juhataja, geneetik Tiina Kahre osalesid 11.-14.
juunil rahvusvahelisel konverentsil Rootsis Goteborgis, mille korraldas CF Europe ning 10. —
11. juunil samas toimunud Euroopa CF Uhingu teaduskonverentsil. Uuendati rahvusvahelisi
kontakte, saadi osa arenevast innovatsioonist, toodi kaasa infomaterjale. Molemad andsid

{ilevaate konverentsidel rifigitust ETFU suvekoolis, mis toimus 11. — 13. juulil Li:inemaal.

6. 13. mail 2014 rahvusvaheline konverents Lennuakadeemias, Ulenurmel. Eestipoolseteks
korraldajateks olid Lastearstide Selts, Kopsuarstide Selts ning ETFU. Urituse korraldamiseks
kasutati sponsorite vahendeid. Uritus toimus eelnevate planeeringute viliselt, kuna
rahvusvahelised lektorid Karleen De Rijecke (Cystic Fibrosis Europe president) ja Hilde De
Keyser (Patsientide Euroopa missioon) olid kiilastamas Litit ning nende sooviks oli kiilastada
ka Eestit. Osalejaid 42.

7. ETFU suvekool toimus 11.-13. juulil 2014 Tuksi Tervise- ja Spordikeskuses, Li#inemaal.
Suvekooli raames andis dr Tiina Kahre iilevaate rahvusvahelisel seminaril radgitust, radgiti
sisemisest ja valisest enesekindlusest (Epp Johani), suhtlemistehnikatest (Epp Johani), suhete
parandamise tehnikatest (Epp Johani). Radgiti pingete maandamisest, stressist vabanemisest
(Andrias Rahuvarm ), manipuleerivast kditumisest (Urve Loit) jt kéditumise ja suhtlemisega
seotud probleemidest ning nendega toimetulemise vdimalustest. Opiti fiisioterapeutilisi
harjutusi, tegeleti spordiga. Toimusid loengud, dpitoad, individuaalne ndustamine. Osalejaid

69.

8. Talveseminar toimus 7. — 9. novembril 2014 Kivi turismitalus, Viljandimaal. Seminari
raames kuulati loenguid TF kaasaegsetest ravivoimalustest, tdiskasvanud haigete ravi
eriparadest, ravivoimalustest Eestis, rahvusvahelisest suhtlemisest partnerorganisatsioonidega.
Korraldati erinevaid to6tubasid, suheldi omavahel, 160gastuti ning peeti plaane aastaks 2015.
Esinejateks olid dr Maire Vasar, Urve Putnik, Tiina Kahre. Psiihholoog Reet Hindus pidas
huvitava ja pika loengu teemal "Eneseregulatsioon”. Osalejaid 23.

9. Novembrikuu neljandal niidalal tihistati rahvusvahelist TF nidalat. Uritused toimusid SA
Tartu Kliinikumi Lastekliinikus koostods Tallinna Lastehaiglaga. Urituse raames saadi

hulgaliselt vajalikku infot, sdlmiti kontakte, jaotati TF haigete jaoks olulisi triikiseid.
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10. Regulaarselt hoitakse t66s ETFU kodulehte.

Eesti Vaegkuuljate Liit

2014. aasta koondprogramm oli jaotatud neljaks alaprogrammiks: arendus, info-, koolitus-

ning kultuuri-ja spordiprogrammiks.

Koondprogrammi tditmisega piititakse tagada kuulmispuudega inimestele vajalik toimetulek
Oppimisel, t661 ja igapédevaelus. Siinkohal késitleme vaid arendusprogrammi.
Arendusprogrammi eesmargiks on kuulmispuudega inimeste iihenduste aktiivsema,
teadlikuma ja omavalitsuste poolt arvestatava tegevuse viljaarendamine vastavalt EVL
arengukavale aastateks 2014-2015, saavutamaks kuulmispuudega inimestele vordvddrsema
olukorra  ja  parema  elukvaliteedi. = Tegevusraport  on  Kkittesaadav  siin:

http://vaegkuuljad.ee/wp/wp-content/uploads/Juhatuse-tegevused-2014.pdf
2014.a tegevused olid:

e Uuringu algatamine-statistika uuendamine kuulmispuudega inimeste suhtes. Viidi 1dbi
vabariiklik kiisitlus kurtide ja vaegkuuljate seas;

e Osalemine seadusandluse viljatootamisel, osalemine toogruppides - abivahendite
komisjonis, toohdivereformi ja rehabilitatsiooniteenuse todgruppides;

e Ekspertarvamuse edastamine - osaletud muuseumide, kultuuriasutuste, EAS
ekspertgruppides kuulmispuudega inimeste spetsialistina;

e Sotsiaalteenuste  viljatdotamine  ja  arendamine,  kuulmisndustamisteenus,
kirjutustdlketeenus, rehabilitatsiooniteenus;

e Subtiitrite kéttesaadavuse parandamine. Léabirddkimised peeti Tallinna TV-ga,
uudistesaated on subtiitritega (kordusena);

e Induktsioonsilmuste paigaldamine kultuuri- ja ametiasutustesse ja selgitustood selle
vajalikkusest. 2014. aastal paigaldati silmusvdimendi Linnateatrisse;

e Organisatsioonide andmete uuendamine, kodulehe sisuline korrashoid, uudiste
genereerimine, dokumentide korrashoid;

e Raamatupidamine;

e Viilissuhted ja koostod - osaleti IFHOH konverentsil lisraelis, kirjutustolketeenuse

alasel konverentsil Espoos ning rahvusvahelisel noortekohtumisel Tiirgis;


http://vaegkuuljad.ee/wp/wp-content/uploads/Juhatuse-tegevused-2014.pdf
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Koost6od tehti teiste asutustega - kuulmispuuetega inimeste organisatsioonid, Eesti
Puuetega Inimeste Koda ja selle liikmesorganisatsioonid, Sotsiaalministeerium,
Sotsiaalkindlustusamet, T66tukassa,

Kaks korda niddalas toimus EVL kontoris, Tallinnas Toompuiestee 10,
kuulmispuudega inimeste vastuvott ja ndustamine. EVL kontoris tegutsevad ka
Tallinna ja Harjumaa Vaegkuuljate Uhing, Nomme Vaegkuuljate Selts ja Eesti
Tinnituse- ja Meniere'i Uhing;

Juhatuse koosolekud - 1dbi viidud 5 koosolekut;

Uldkogu ldbiviimine.
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Eesti Vaimupuudega Inimeste Tugiliit

EVPIT tegevuskava 2014.a koosnes alaprojektidest, mis toetasid iildise eesmirgi saavutamist.

Alaeesmarkideks oli:

e Arendus- ja haldus- organisatsiooniline t66 iildise jatkusuutlikkuse tagamiseks, pidev
projektitdod ning kontaktide séilitamine ja loomine.

e Noustamine sihtgrupi huvides ning huvitatutele, sealhulgas osalemine koosolekutel,
iimarlaudadel, to6gruppides, pidev koostdo partnerite ning eraisikutega.

e Weebilehe uuendamine paremaks informatsiooni levitamiseks.

o Ule-eestiline sihtgrupi kokkutulek.

e Rahvusvaheline koost66 Pathways, Art for All - rahvusvahelise néituse korraldamine.

e Tuksi laager - iile -eestiline intellektipuudega inimeste kokkutulek.

e Veebilehe arendus.

2014.a juulis valmis lihtsa keele késiraamat. Esineti meedias, ERR-s TV3, kodulehtedel.
Kohtuti sotsiaalminister pr Helmen Kiittiga ( fotod erakogus ). Esitati uuring EASPD
erihoolekande teenuste kvaliteedi kontrollimisest Eestis. Negatiivseks kogemuseks
tegevuskava ellurakendamisel kujunes iihe ja sama teema késitlemine mitmete
partnerorganisatsioonide poolt eraldi, mis muutis keeruliseks kdikide huvigruppide tegevustes

osalemise.

Korraldati rahvusvaheline kunstinditus "Ndost ndkku" Eesti Kunstimuuseumis, kus esitleti 14
intellektipuudega inimese loodud portreed. Tegevuse kédigus loodud kontakti raames toimus

jitkunditus Parnu Uue Kunsti Muuseumis. Uritust kajastati nii raadios kui televisioonis.

Augusti 16pus toimus kokkutulek Noarootsis, kus osales 140 inimest, sealhulgas 12
rahvusvahelist partnerit iile Euroopa. Kokktuleku teemaks oli ,,Kunst Kdigile*. Tegevused on
kajastatud projekti raames salvestatud DVD-l. Lébiviidud kunstijuhendamise metoodikad
ning ideed on iildkasutatavad ning avalikud kdigile puudega inimeste kunstijuhendajatele

Eestis.



80

Eesti Vibhiliit

Eesti Vihiliidu prioriteetsed tegevusvaldkonnad aastal 2014 olid:

Vihipuudega patsientide alg- ja tdiendkoolitus iseseisvaks toimetulekuks nii
igapdevases kui sotsiaalses elus. Augustis viisime 14bi tervise- ja koolituslaagri 150-le
véhipatsiendile;

Teavitasime meedia ja publikatsioonide kaudu voimalikust psiihhosotsiaalsest abist
Eestis ning viisime 1dbi vahi ennetuskampaaniaid,;

Tood jatkas tasuta nduandetelefon 800 2233, millele vastasid kogenud arstid,
pstihholoogid ja meditsiinided;

Eesti Vihiliidu ruumides pakkusime ndustamisteenuseid véhipatsientidele ning nende
tugivorgustikule psithhosotsiaalse toimetuleku toetamiseks ja rehabilitatsiooniks;
Kodulehelt www.cancer.ee saavad tuge ja informatsiooni vihipatsiendid ja nende
lahedased, kajastasime jooksvalt toimuvaid siindmusi ning lugemiseks on paljude
brosiitiride elektroonilised védljaanded. Kodulehel asuva lingi kaudu saab minna
vdhihaigete foorumisse, mis on kujunenud védga oluliseks suhtluskeskkonnaks
patsientidele, kus nad saavad jagada oma muresid ja rd0me ning iiksteist toetada.

Kodulehte tdiendasime ja uuendasime pidevalt.

Eesmirgiks oli kindlustada organisatsiooni t60 igapdevane koordineerimine Vihiliidu

pohieesmaérkide realiseerimiseks, et edendada igal vdimalikul viisil voditlust vihktove

vastu, aidata kaasa viahktdvega seotud sotsiaalsete probleemide lahendamisele ja osaleda

vihihaigete elukvaliteedi parandamises.

Esimesel poolaastal viisime ellu jairgmised ennetuskampaaniad:

20. - 26. jaanuaril 2014 toimus rahvusvaheline emakakaelavihi vastu vditlemise nédal,
eesmirgiga juhtida naiste aga ka avalikkuse ja meditsiinitotajate tdhelepanu
emakakaelavdhi ennetamise ning varase avastamise tdhtsusele. Andsime vilja
pressiteate, niitasime televisioonis ennetusklippi ja kajastasime teemat ka raadios ja
tiikimeedias.

Maikuus 2014 viisime 1dbi rinnavéhi teavituskampaania koos nooremale sihtrithmale

suunatud ennetuskampaaniaga ,, Teksades rinnavahi vastu®.
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Kampaania raames andsime vilja pressiteate, nditasime rinnavdhi sdeluuringu
ennetusklippi  televisioonis, korraldasime mitmed tele- ja raadiointervjuud
spetsialistide ja patsientidega ning artiklid kirjutavas meedias.

,»1eksades rinnavihi vastu® kampaania raames tegime koostdod firmadega Evian ja
Buduaar, kellede eestvedamisel toimus 9. mail heategevuslik tuludhtu restoranis
Wabadus. Evianil oli eritootena maikuus kauplustes saadaval ka vee duopakk koos
roosa lindi ja infovoldikuga.

Maikuu jooksul miiidi PRISMA keti poodides roosasid linte. Koostdos
veebiajakirjaga Femme toimus 14. mail NORR11 showroomis kampaania raames
salongidhtu, mis seekord viis pdnevale teekonnale enesemuutmise kunsti juurde. Ohtu
kiilaliseks oli Aigi Vahing.

Vihiliidu mammograafiabuss viibis 17. mail Tallinna Lauluviljakul SEB Maijooksul.
Sel aastal pakkusime sdeluuringu sihtgrupi naistele voimalust bussi kiilastusel kohe ka
uuring ldbida. Uuringul osales kokku 50 naist kaheksast eri maakonnast.

8. mail juhtis maailm tdhelepanu munasarjavéhi teadlikkuse tdostmise olulisusele ning
esmakordselt sel aastal liitusime kampaaniaga ka meie, andes vilja pressiteate ning
korraldades eriala spetsialistidega tele- ja raadiointervjuusid, ilmusid artiklid
kirjutavas meedias. 23.mail 2014 toimus loeng rinnavédhist JGhvis Kersti Vdlu
koolituskeskuses, lektor Katrin Kuusemae .

29. mail 2014 toimus Ladne-Virumaa patsientide ithingu tritus ,,Teksades rinnavihi
vastu“ raames Rakvere Kultuurikeskuses, lektor Katrin Kuusemide. Jagasime
omavalmistatud roosasid linte suuremates kaubanduskeskustes.

Nahavidhi ennetuskampaania ,,Melanoomi Esmaspdev raames andsime vilja
pressiteate ja nditasime Kanal 2 ja Kanal 11 nahavédhi ennetusklippi. Ilmusid
temaatilised artiklid kirjutavas meedias.

Dermatoloogid tdhistasid 3. mail 2014 Kihnus iileeuroopalist melanoomipieva,
uurides digitaalse dermatoskoopia abil soovijate nahal kahtlasi pigmentlesioone.
Kihnu Tervisekeskuses kéis melanoomipédeval 90 Kihnu elanikku, neist naisi 58, mehi
32. Keskmine vanus oli 43 aastat, noorim oli 1, vanim 84 aastane. Avastati 4 esmast
melanoomikahtlast lesiooni.

Ulemaailmse Tubakavaba pieva raames andsime 30. mail vilja pressiteate ja

néitasime klippi ERR-is. http://cancer.ee/kampaaniad/
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Edukalt to6tas Viahiliidu nouande- ja usaldustelefon 800 2233 E-R kella 10-12 ja 18-20-ni.
Koolitatud spetsialistid pakkusid ndustamist védhipuudega inimestele ja nende
tugivorgustikule. Samuti suitsetajatele, kes soovivad suitsetamisest loobuda. Helistajaid oli
keskmiselt 90 inimest kuus. Enim kiisimusi esitati stoomivahendite ja rinnaproteeside kohta,
véhitihingute kohta. Kiisiti toitumisalast ndu, tunti muret pikkade jérjekordade pirast arsti
vastuvotule péddsemiseks ja ravi jargsetest probleemidest. Palju oli emotsionaalset tuge

vajavate haigete ja ldhedaste konesid.

e 15.-17. augustil korraldasime vahipatsientide tervise- ja koolituslaagri Péarnu
taastusravikeskuses WASA. Laager toimus juba 10-ndat korda, osalejaid oli 150. Dr
Vahur Valvere, dr Kaiu Suija pidasid loengu uutest arengutest Eesti Véahiliidus ja
onkoloogias tervikuna. Vihiliidu juhatuse esimees Maie Egipt andis iilevaate teemal
,Kimme aastat terviselaagreid”. Meeldivate emotsioonide tdhtsusest psiihholoogias
radkis psithholoog Inna Mdlder. Koolituse ,,Toit ja vahk* viis 1dbi prof Katrin Saks.
Patsiendid said osa gongiteraapiast ja tutvusid kristallidega. Ohtul oli vdimalus
meelelahutuseks.

e IV kvartalis viisime vdhinddala raames edukalt 1dbi 20.11.2014 heategevuskontserdi

"Swingime siidamest siidamesse" http://cancer.ee/heategevuskontsert/.

e 21.11.2014 rahvusvahelise siigiskonverentsi ”Rinna- ja emakakaelavihi diagnostika ja
ravi kaasaegsed voimalused” Sokos Hotel Viru Konverentsikeskuses. Konverents
algas pressikonverentsiga, kus meediaesindajad niitasid aktiivselt iiles huvi teema
vastu. Konverentsi eesmérkideks oli harida meie perearste ja informeerida iildsust.
Kuna rinnavdhi sdeluuringut on oponentide poolt palju riinnatud, siis otsustasime
konverentsil seda teemat kdsitleda ning rddkida ka tomosiinteesi praktikasse
joudmisest, mis tdnu 3D pildile annab just tihedast rinnast parema iilevaate. Teemast
radkis konverentsi esimeses pooles prof Fritz Schaffer Kiilist Saksamaalt. Dr Maret
Talk tutvustas 3D mammograafia kasutamiskogemust PERH-s.

http://cancer.ee/teaduskonverentsid/. Konverentsi teises pooles esines iiks maailma

juhtivaid rinnavédhi spetsialiste prof Jonas Bergh Rootsist. Lisaks rinnavahi
diagnostika ja ravi kaasaegsete voimaluste tutvustamisele andis professor iilevaate ka
rahvusvahelistest rinnavéhi ravi kokkulepetest. Emakakaelavihi diagnostikat ja ravi
tutvustas Eesti iiks juhtivaid onkogiinekolooge dr Kersti Kukk. T6od jitkas Eesti
Vihiliidu nduandetelefon 800 2233. Igas kuus anti ndu keskmiselt 90 inimesele.

Jooksvalt tiiendasime meie kodulehte www.cancer.ee.


http://cancer.ee/heategevuskontsert/
http://cancer.ee/teaduskonverentsid/
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e Kodulehe ja foorumi kiilastus oli jatkuvalt aktiivne ja kiilastus tousudententsiga.



