Koolitus ,KOOSTOO JA KAASAMISE VOIMALUSED*

Koostdds koolitusfirmaga ,Aeternum® viid 22. augustil 1abi koolitus ,Koostdo ja
kaasamisoskused®, mis oli suunatud Eesti Puuetega Inimeste Koja
likmesorganisatsioonidele. Koolitus koosnes mitmest etapist, esimene oli Uhe paevane
koolitusprogramm, mille kaigus raagiti koostodst ja kaasamisest, efektiivsest meeskonnas,
sujuvast koostddost erinevate partneritega.

Koolituse pohifookus oli oskusel kaasata koostdodle ja kuidas seda ikka teha. Koolituse
kadigus Opiti tundma mdisteid nagu mugavustsoon ja suhtlemisprotsess, efektiivse
meeskonna tunnused ja kommunikatsiooni jarjepidevus. Koolituse selgrooks oli koostoo 4+1
mudeli tundmadppimine ja véimalik rakendamine igapaevasesse organisatsiooni juhtimisse.
Antud mudel koosneb 4+1-st votmeelemendist. Heaks koostddks vajalikud elemendid ja
nende omavahelised seosed. Kuidas toimivad meie meeskonnad koos? Millest koosneb
edukas koostdo (rollid, energia, strateegia, jm).

Otsiti vastuseid kisimustele nagu missuguste eesmarkidega inimesed omavahel suhtlevad
ning kus me sageli teeme suhtlemiskonteksti alguses vigu, mis hiljem tekitavad palju
pahameelt. Kuidas inimesed ja organisatsioonis suhtlevad, kuidas loovad ja hoiavad suhteid
ning kuidas see mdjutab koostddd. Kuidas kaitsereaktsioone dra tunda endal véi kolleegil ja
kuidas nende tekkimisel toimida. Kuidas toime tulla pingelises olukorras
kolleegiga/koostoopartneriga jne.

Saadud teadmisi praktiseerisime ka koheselt |abi erinevate grupitddde ja harjutuste, sest on
ju teada, et teadmised lahevad oskusteks ule [8bi praktika. Koolitus oligi kombineeritud
erinevatest taiskasvanudppe meetoditest, milleks olid:

o teoreetiline teemakasitlus lihikeses formaadis,
o aktiivsed harjutused minigruppides

¢ rollimangud/Situatsioonid sarnaste

e grupiarutelud

e ajurinnakud

Koolitusel kasutati  pslUhholoogilistest meetodit NLP ehk neurolingvistilise
programmeerimise. NLP on rakenduspsihholoogia haru, mille pdhifookuses on
konstruktiivse métlemise kujundamine.

Aeternum Koolitus ja Konsultatsioonid omab Haridus-ja Teadusministeeriumi poolt vélja
antud koolitusluba nr. nr. 6626 HTM.

Koolitus oli suureparane ning tagasiside ulimalt positivne ning avaldati ka arvamust, et
koolitusega vdiks jatkata samas liinis. Suur, suur tanu koolitaja Karneliiale.



