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Hea opetaja!

Eelkooliiga on iiks olulisemaid perioode lapse vaimses ja fiiiisilises arengus. Sellel ajal
omandatud teadmised ning kogemused, eakaaslaste ja tdiskasvanute eeskuju panevad paljuski

paika vddrtushinnangud ning suhtumise teistesse inimestesse kogu jdrgnevaks eluks.

See on iiks pohjustest, miks Eesti Puuetega Inimeste Koda otsustas projekti “Erinevus rikastab”
raames anda vdilja 6-7-aastastele lastele, nende opetajatele ja lapsevanematele suunatud
raamatu ning juhendmaterjal “Uku suur siida”. Raamatu peamine eesmdrk on tosta laste
teadlikkust inimeste individuaalsetest erinevustest ja isedrasustest. Erinemine ei pohjusta
kellelegi otsest kahju, vaid muudab maailma virvikamaks ning mitmekesisemaks. Oluline on
meeles pidada, et kaaslastesse tuleb alati suhtuda austusega ja vajadusel osata pakkuda sobrale

ka abikditt.

Juhendmaterjal sisaldab raamatus késitletud teemasid, mis on jdrgmised:
Teema 1: Mina olen eriline

Teema 2: Inimesed on erinevad

Teema 3: Minu perekond

Teema 4: Minu sees on erinevaid tundeid

Teema 5: Mina toitun tervislikult

Teema 6: Mina olen koigi vastu sobralik ja hea

Teema 7: Ridgime ilma sénadeta

Teema 8: Kuidas kirjutavad ja loevad pimedad inimesed?

Teemade juurde kuuluvad tegevuste jaoks paljundatavad toolehed ning lisamaterjalid (vt LISAD),
mille eesmdirk on muuta teemade kisitlemine lihtsamaks lapsele, samuti tdiskasvanule.
Eelnimetatud teemasid voib opetaja kasutada oma tods nii enne kui ka pdrast raamatu lugemist.
Teadmiste omandamisel ja kinnistamisel on kindlasti abiks ka peatiikk “Suunavaid kiisimusi
aruteluks” ning viited lisalugemiseks. Millisel viisil ning kui suures mahus Opetaja

Jjuhendmaterjali oma tods kasutab, jadab iga opetaja enda otsustada.

Eesti Puuetega Inimeste Koda loodab, et materjalid aitavad kaasa sallivama ning hoolivama

iihiskonna kujundamisele ning soovib koigile dpetajatele sisukat materjalide kasutamist.



Teema 1: Mina olen eriline

Eesmiirgid: Laiendada ja kinnistada laste teadmisi ning arusaamu inimeste individuaalsetest

vilistest eripdradest; suurendada oskust véddrtustada iseenda individuaalsust ja omapira;

kujundada tolerantset ja moistvat suhtumist teineteisesse; arendada iseseisva to6 oskusi.

Vajaminevad toovahendid: toolehed (LISA 1), joonistustarbed (virvipliiatsid, rasvakriidid,

olipastellid), seinapeegel, kleepmass.

Praktilised tegevused:

1y

2)

Lapsed seisavad voi istuvad ringis ning dpetaja esitab lastele jairgmised kiisimused:

Kas need lapsed, kes su korval seisavad, ndevad sinuga iihesugused vilja? Mille poolest te
teineteisest erinete? Mille poolest sarnased olete?

Kas Sulle meeldiks, kui kdik meie rithma lapsed néeksid ithesugused vilja? Miks see Sinule
meeldiks voi ei meeldiks?

Opetaja esitab vajadusel lisakiisimusi lihtudes laste arutlustest ja vestluse arengust.

Lapsed kogunevad laudade juurde ning Opetaja jagab toolehed (LISA 1). Toolehtedel on
kujutatud inimfiguur. Lapsed saavad iilesandeks joonistada see enda sarnaseks (silmad, nina,
suu, korvad, juuksed, riided jne). Soovituslikult voiks lastel olla vdimalus ennast peeglist
vaadata. Opetaja jilgib laste tegevust ning annab vajadusel suunavaid juhiseid. Kui
joonistused on valmis, korjatakse need kokku (seda v&ib teha keegi lastest). Opetaja niitab
rithmale pilte ning iiheskoos proovitakse dra arvata, kes on pildil. Pildi autor peab sel ajal
vaikselt olema. Pirast draarvamisméngu annab Spetaja igale lapsele pabersedeli, kuhu tuleb
kirjutada oma nimi. Pildid ja nimed pannakse klassiruumi seinale. Lapsed riputavad ise t66d

seinale.

Opitu kinnistamine: iiheskoos vaadeldakse veel kord joonistusi ning Spetaja kiisib lastelt:

Kas enda joonistamine oli kerge/ raske? Miks?
Mis Sulle enda vélimuse juures kdige rohkem meeldib? Miks?

Opetaja esitab lastele suunavaid ja vestlust arendavaid kiisimusi lihtudes tunni teemast.



Teema 2: Inimesed on erinevad

Eesmiirgid: Laiendada ja kinnistada laste teadmisi inimeste individuaalsetest isedrasustest ja

teineteisest erinemisest; arendada laste empaatiavOimet ja tolerantset suhtumist kaaslastesse;

arendada iseseisva t60 oskusi.

Vajaminevad toovahendid: toolehed (LISA 2); joonistustarbed (vérvipliiatsid, rasvakriidid,

olipastellid), kleepmass.

Praktilised tegevused:

1y

2)

3)

4)

Lauad on paigutatud rithmas ringikujuliselt voi poolkaares, et kdik lapsed nideksid iiksteist.
Opetaja kiisib lastelt:

Mida tihendab, et koik inimesed on erinevad?

Vajadusel selgitab dpetaja lastele erinevuse mdiste sisu oma sdnadega ja lastele moistetavalt.
Opetaja selgitab nii vélise erinevuse kui ka sisemise erinevuse olemust.

Mille poolest inimesed tiksteisest erinevad? Kas koik inimeste erinevused on silmaga niha?
Kas koik inimesed saavad iihtmoodi kiiresti joosta ja kondida? Kuidas liiguvad need
inimesed, kes ei saa kidia? Mille abil nemad liiguvad? Kas Sa oled ndinud ratastooliga liikuvat
inimest? Kuidas saad Sina aidata ratastoolis inimest tdnaval? Aga poes? Koolis?

Kas Sulle meeldiks, kui kdik inimesed oleksid tihesugused ja teeksid kdike tihtmoodi? Miks
see Sulle meeldiks? Miks see Sulle ei meeldiks?

Vajadusel esitab dpetaja lisakiisimusi lihtudes vestluse arengust ja laste arutlustest.

Opetaja jagab lastele toolehed (LISA 2), millel on kujutatud tinaval seisvaid inimesi.
Ulesandeks on joonistada pildile juurde voimalikult erineva vilimusega inimesi. Pirast
joonistamist virvib iga laps oma pildi.

Pidrast toode valmis saamist palub Opetaja lastel jutustada, millised (missuguse vilimusega)
inimesed on pildil ja kirjeldada pildil toimuvat. Opetaja esitab vajadusel lisakiisimusi ning
laseb lastel nimetada erinevusi tiksteise joonistatud inimeste vilimuses.

Tegevuse eesmirk on leida kuni 5 erinevust enda ja rithmakaaslase pildil. Uheskoos

analiitisitakse 5—6 pilti. Joonistused riputatakse klassiruumi seinale.

Opitu kinnistamine: Spetaja esitab lastele kiisimusi lihtuvalt tunni teemast ning suunab arutelu.

Lopetuseks voib méngida jargmise mingu: iihel lapsel seotakse silmad kinni ning ndo kompimise

abil tuleb dra arvata mangukaaslane.



Teema 3: Minu perekond

Eesmirgid: Selgitada ja kinnistada perekonna mdistet; suurendada laste teadmisi perekondade

strukturaalsetest erinevustest; suurendada oskust viidrtustada oma perekonda; selgitada, kuidas

perekondade mitmekesisus ja erinevus muudab kogu maailma mitmekiilgsemaks; arendada

kuulamis- ja eneseviljendusoskust.

Vajaminevad toovahendid: toolehed (LISA 3), A4 formaadis joonistuspaberid, joonistustarbed

(varvipliiatsid, rasvakriidid voi dlipastellid).

Praktilised tegevused:

1y

3)

4)

Opetaja esitab lastele jargmised kiisimused:

Mida tihendab sdna perekond? Mis on perekond? Opetaja esitab vajadusel suunavaid
kiisimusi lihtudes laste vestlusest ja arutlustest. Opetaja rohutab, et iga lapse vastus on dige ja
keegi ei eksi oma arvamustes.

Milleks on perekonda vaja? Miks on téhtis, et koigil oleks pere?

Milline on sinu perekond? Kes kuuluvad sinu perekonda?

Opetaja jagab toslehed (LISA 3). Uheskoos vaadeldakse pilte ning dpetaja esitab kiisimusi:
Kas pildil olevad inimesed moodustavad perekonna? Kes kuuluvad pildil olevasse
perekonda?

Milliseid perekondi on veel olemas? Missuguseid perekondi Sa veel tead?

Mis Sa arvad sellest, kas a) vanaema ja vanaisa b) tidid ja onud c) kasuisa vdi kasuema

d) lemmikloomad kuuluvad ka perekonda? Kas sul on kodus moni lemmikloom? Kes?
Kuidas Sa tema eest hoolitsed?

Opetaja jagab lastele joonistuspaberid ning -tarbed. Paberi iilemisele #irele kirjutab iga
laps oma nime. Oma nime jirele kirjutavad lapsed sona pere (nt Anu pere). Lapsed
joonistavad pildi enda perekonnast. Iga laps kirjutab pildile juurde oma pereliikmete nimed.
Piirast joonistuste valmimist pannakse t66d rithmaruumi seinale. Uhiselt vaadeldakse kaiki

joonistusi ning Opetaja esitab lisakiisimusi pildil olevate isikute kohta.

Opitu Kinnistamine: dpetaja selgitab lastele veel kord, et kdik perekonnad on erinevad ja iga

inimene vajab perekonda saamaks abi ja toetust igapievaste muredega toimetulekul. Opetaja

esitab lastele kiisimusi ldhtuvalt tunni teemast ja vajadusel suunab arutelu.



Teema 4: Minu sees on erinevaid tundeid

Eesmirgid: selgitada erinevate tunnete/emotsioonide olemasolu ja vajalikkust; suurendada

julgust tunda ja mdista erinevaid emotsioone iseendas; arendada laste oskust viljendada oma

tundeid verbaalselt; arendada iseseisva to00 oskusi.

Vajaminevad toovahendid: toolehed (LISA 4 ja LISA 5).

Praktilised tegevused:

1y

2)

Opetaja on Idiganud paberist viilja emotsiooniniod (LISA 4). Pildid on asetatud lauale ning
iga laps votab pildi. Seejarel kirjeldatakse kordamooda, millise emotsiooniga on tegu
(réomus, kurb, iillatunud, ehmunud, vihane, motlik). 1ga laps peab iitlema, kas ta on niimoodi
ennast tundnud ja millises olukorras. Kui laps ei oska vastata voi iitleb, et ei ole nii tundnud,
vastab kiisimusele keegi teine. Opetaja suunab vajadusel vestlust lisakiisimustega.
Emotsiooniniod asetatakse tagasi lauale. Opetaja palub leida niod, mis kirjeldavad rodmu.
Pildid antakse dpetaja kitte. Opetaja esitab lastele kiisimused: Millal ja mille pirast Sa oled
olnud rd0mus? Mis voib teisi rodmustada? Kuidas ja millega Sina oled teisi rddmustanud?
Seejirel palub dpetaja laualt leida ndod, mis kirjeldavad kurbust. Opetaja esitab kiisimused:
Millal Sa oled olnud kurb? Mis on Sinus tekitanud kurbust? Miks on inimesed monikord
kurvad? Kuidas Sa lohutad sopra, kes on kurb?

Jargmisena palub Spetaja leida ndod, mis oleksid kurjad/vihased. Jirgnevad kiisimused: Kas
Sa oled olnud kuri? Mille pdrast ja miks Sa olid kuri? Kuidas Sa saad aru, kui keegi on kuri?
Mida tuleks teha inimesega, kes on kuri? Kuidas temaga kiituda?

Opetaja palub laualt leida niod, mis kirjeldaksid hirmu ning esitab kiisimused: Kas Sa oled
tundnud hirmu? Mida Sa kardad? Kas tdiskasvanud inimesed ka kardavad? Kuidas hirmust
voitu saada? Jirgmisena valitakse ehmatust kirjeldav nioilmepilt. Opetaja kiisib: Mis on
ehmatus? Mida tdhendab ehmatama? Mille pérast inimesed ehmuvad? Millal Sina oled olnud
ehmunud? Kas Sina oled kedagi ehmatanud? Vajadusel selgitab dpetaja mdiste sisu ja suunab
vestlust lisakiisimustega.

Viimasena voetakse iillatunud nioilme pilt. Opetaja kiisib: Mida tihendab iillatus? Mis on
Sinu jaoks olnud kdige toredam iillatus? Millal oled Sina olnud iillatunud? Kas koik tillatused
saavad olla ainult head? Milline on olnud Sinu jaoks halb iillatus?

Opetaja voib teha valikuid viljapakutud emotsioonide seas vastavalt oma soovile, lihtudes

laste teadmistest ja kogemustest.



3) Opetaja jagab lastele toolehed (LISA 5). Opetaja iitleb lastele emotsiooni kirjelduse ning
lapsed peavad joonistama vastavat tunnet véljendava ndoilme. Voimalikud kirjeldused:

e joonista, millise ndo teed Sa siis, kui saad kelleltki kingituse;

e joonista, millise ndo teed Sa siis, kui keegi Sind kiusab;

e joonista, millise ndo teed Sa siis, kui kukud ja saad haiget;

e joonista, millise ndo teed Sa siis, kui keegi Sind ehmatab.

Soovitavalt vdiks Opetaja kohandada kirjelduste sonastuse ja sisu vastavalt oma soovile ning

vajadusele.

Opitu kinnistamine: Gpetaja nimetab erinevaid emotsioone ja lapsed peavad nioilmega neid

matkima/ jiljendama. Opetaja teeb emotsiooni viljendava ilme lastega kaasa.



Teema 5: Mina toitun tervislikult

Eesmiirgid: suurendada teadmisi tervislikust toitumisest; laiendada arusaama tervisliku toitumise
tahtsusest organismile ja ildisele tervislikule seisundile; laiendada laste teadmisi toitumisega
seotud terviseprobleemidest: allergiad; arendada kuulamis- ja verbaalset eneseviljendusoskust;

arendada analiititilist motlemist.

Vajaminevad toovahendid: t6oleht (LISA 6), A3 formaadis paber, virvipliiatsid, liimipulgad.

Praktilised tegevused:

1) Opetaja on eelnevalt 18iganud vilja paljundatud tolehelt toiduainete kujutised. Paberid on
asetatud lauale pilt allpool. Lapsed keeravad kordamooda paberi teistpidi ning nimetavad
pildil oleva toiduaine. Kui laps toiduainet nimetada ei oska, voivad teda aidata
rithmakaaslased. Kui koik pildid on timber keeratud, jagab Opetaja toiduainete pildid ning
palub virvida need digete virvidega. Vajadusel juhendab Opetaja tegevust individuaalselt.

2) Seejdrel pannakse lauale paber A3 formaadis, kuhu on kirjutatud kaks toiduainete rithma:
“TERVISLIK TOIT” ja “EBATERVISLIK TOIT”. Ulesanne on virvitud toiduainete pildid
paberil dige riithma juurde liimida. Opetaja esitab kiisimused:

e Mis on Sinu lemmiktoit? Miks see Sulle maitseb?

e Millised toiduained on Sinu tervisele head ja kasulikud?

e Kas poes on ilusa pakendi sees alati tervislik toit? Kas toitu on dige valida pakendi jirgi?
Mida tuleb arvestada toidukaupade valimisel?

e Millised toiduained ei ole tervisele kasulikud? Mis voib juhtuda, kui Sa neid toiduaineid
s66d?

e Miks tuleb siiiia toitu, mis on Sulle kasulik ja tervislik?

e Milline neist toitudest pildi peal meeldib Sulle kdige rohkem? Miks see nii on? Kas see toit
on tervislik? Miks Sa nii arvad?

e Milline toit Sulle selle pildi pealt iildse ei meeldi? Miks see Sulle ei meeldi? Kas see toit on

su tervisele kasulik voi kahjulik? Miks Sa nii arvad?

Opitu Kinnistamine: opetaja palub igal lapsel nimetada tervisele kasulikke ja kahjulikke
toiduaineid; lisaks juba kisitletutele iitleb Opetaja veel toitude nimetusi ning lapsed peavad
tervisele kasuliku toidu nimetust kuuldes kisi plaksutama ja ebatervisliku toidu nimetuse korral

pead raputama.



Teema 6: Mina olen koigi vastu sobralik ja hea

Eesmiirgid: avardada oskust mirgata kaaslaste tundeid; suurendada hoolivust ja empaatiavdimet
oma kaaslaste suhtes; suurendada teadmisi Oigest ja viddrast kiditumisest; arendada

eneseviljendus- ning argumenteerimisoskust.

Vajaminevad toovahendid: toclehed (LISA 7), virvipliiatsid.

Praktilised tegevused:

1) Opetaja jagab toolehed ning lapsed jutustavad, mida nad piltidel nievad. Opetaja esitab
kiisimused:

e Kas lapsed piltidel kiituvad selles olukorras &igesti voi valesti? Millistel digesti, millistel
mitte? Miks lapsed nii kdituvad? Kuidas oleks Oige sellises olukorras kdituda? Mida Sina
teeksid selle lapse asemel?

e Milliste laste sdber Sina tahaksid olla? Miks just nende laste sdber?

e Milline on hea sdber? Kas Sul on palju sopru? Kas parem on omada palju vdi vihe sdpru?
Miks Sa nii arvad?

e Kuidas hea sober Sinuga kiitub? Kas Sina oled hea sdber? Kas oled mdnda sdpra aidanud?
Kas moni sdber on Sind aidanud? Kas Sa tdnasid sOpra abi eest? Kas sober tdnas Sind abi

eest? Kuidas tinatakse teisi abi eest?

Opitu kinnistamine: Lapsed viirvivad eelnevas tegevuses kasutatud toolehtedel ira siizeepildid,
millel kujutatud tegelased kidituvad antud olukorras digesti.

Enne seda nditab dpetaja toolehti ja tuletatakse meelde korrektselt kiitumist véljendavad pildid.
Korratakse veel kord iile, miks peab olema teiste vastu hea ning sobralik. Vajadusel esitab Opetaja

lisakiisimusi ning suunab vestlust.



Teema 7: Radgime ilma sonadeta

Eesmiirgid: tutvustada lastele viipekeelt ja anda teadmisi mitteverbaalsest kommunikatsioonist;

anda teadmisi viipekeele kasutamisest ja kasutajatest; arendada kuulamis- ning verbaalset

viljendusoskust; arendada peenmotoorikat ja tutvustada lihtsamaid sdrmendeid.

Vajaminevad toovahendid: to6lehed (LISA 8).

Praktilised tegevused:

1))

2)

3)

“Telefoniming™: lapsed istuvad ringis ning Opetaja sosistab iihele lapse sOna, mis tuleb
omakorda edastada jargmisele jne. Viimane laps ringis iitleb sdna valju hédlega.

Opetaja esitab jiargmised kiisimused:

Kuidas méng meeldis?

Kas sosistada on raskem kui valjult riadkida? Miks Sa nii arvad?

Kas ilma sdnadeta saab ka riddkida? Kuidas inimesed ilma hddle ja sdnadeta kdnelevad?
Kuidas konelevad need inimesed, kes ei saa valju héédlega radkida?

Opetaja jagab lastele toolehed (LISA 8) viipekeele kohta. Eelnevalt selgitab Spetaja, et kdik
inimesed ei kuule tihtmoodi histi. Vaegkuuljad peavad kasutama selleks abivahendeid — neil
on korva kiiljes kuulmisaparaat, mis aitab neil paremini kuulda. On ka inimesi, kes on
siindinud kurtidena ja ei kuule ka aparaadiga. Nemad kasutavad suhtlemiseks viipekeelt.
Opetaja eeskujul proovitakse toolehtedel olevaid viipeid jiljendada ja sormendeid
moodustada. Lisaks proovitakse dpetaja abiga viibelda lause “Tere, minu nimi on...”

Opetaja esitab lastele kiisimusi: Kas sellisel viisil suhtlemine on raske? Miks? Kas Sina
tunned kedagi, kellel on raskusi kuulmise ja/voi radkimisega? Kas Sa tahaksid temaga koos

mingida ja tema sober olla? Miks?

Opitu kinnistamine: toimub arutelu teemal, mida uut lapsed kiiesoleva teema raames teada said.

Lopetuseks sdrmendab iga laps koos Opetajaga oma nime. LOpetuseks sobib mingida ka

“Vaikuse kuulamismingu”. Selle kédigus peavad koik lapsed istuma vaikides ning kuulama

vaikuse heli. Pdrast mingu toimub arutelu teemal “Kas vaikusel on ka oma hiil?”



Teema 8: Kuidas kirjutavad ja loevad pimedad inimesed?

Eesmiirgid: selgitada madisteid vaegndigija ning pime; laiendada teadmisi silmade ja ndgemise
hoidmise/kontrolli vajalikkusest; selgitada peamisi pohjuseid, mis pdhjustavad ndgemise
halvenemist; tutvustada Braille’ kirja (punktkiri) ja selle tehnikat; arendada verbaalset

eneseviljendusoskust ja analiilisivdimet; arendada peenmotoorikat.

Vajaminevad toovahendid: punktkirja tihestik (LISA 9); ruudulised paberid; todvahendid

lahtuvalt praktilistest tegevustest nr 2.

Praktilised tegevused:

1) Opetaja esitab lastel kiisimused:

e Milleks on silmad inimesele vajalikud? Miks on vaja silmi hoida? Kuidas hoida oma silmi?
Kuidas silmad puhkavad? Mida Sa silmadega siis teed, kui tahad, et need puhkaksid? Mida
tuleb teha, kui ndgemine halveneb ja kdike enam “teravalt” ei nde? Kas Sina oled silmaarsti
juures kédinud? Kuidas silmaarst kontrollib Sinu ndgemist? Miks mdned inimesed ei néde?
Kuidas liiguvad/kirjutavad/loevad pimedad inimesed?

2) Nigemispuude olemuse selgitamiseks ja nditlikustamiseks valib dpetaja omal soovil iilesande
alljargnevatest:

e iseenda nido joonistamine kinniseotud silmadega;

e iseenda nime kirjutamine kinnisilmi;

e mone eseme joonistamine kinnisilmi;

e nn volukott — dpetaja paneb riidest kotti erinevad esemed ja lapsed saavad kordamooda kotist
kdega kompides arvata ja dra tunda, mis kotis leidub;

e rithmakaaslaste dratundmine nende nigusid katsude — iihel lapsel on seotud silmad kinni,
kolm last istuvad tema ees ja laps peab teiste ndgu katsudes dra tundma, kellega on tegu.

3) Opetaja jagab igale lapsele tihestiku, kus on triikitihed nii punkt- kui ka tavakirjas. Opetaja
tutvustab, kuidas vaegnigijad tihestikku kasutavad ja rddgib, et seda triikitakse tritkimasinal.
Ta tutvustab ka punktkirja tihestiku ja tavatdhestiku omavahelisi vasteid. Lapsed otsivad

punktkirjas iiles ja joonistavad ruudulisele paberile oma eesnime.

Opitu kinnistamine: Lapsed ehitavad opetaja abiga endale takistusraja (toolid, laud, noorid

nende vahel jne). Takistusrada tuleb ldbida silmad kinni seotud, kasutades kaaslase abi.
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SUUNAVAID KUSIMUSI ARUTELUKS

Lk 4: Milline néeb vilja Uku? Kes kuuluvad Uku perekonda? Mida tihendab sona perekond?
Kes kuuluvad Sinu perekonda?

Lk 5: Miks arvab Uku, et ta on liiga lithikest kasvu?

Lk 6: Milline poiss on Mart? Kas Mart kiitub teiste lastega histi ja digesti? Kas Sina tahaksid
olla Mardi sober? Mida tihendab naabritddi Tiiu iitlus “Sa korrutad seda juttu nagu papagoi”?
Miks Uku oli dnnetu?

Lk 7-8: Kellele radkis Uku oma murest? Kuidas lohutas vanaisa Ukut? Mida tihendab iitlus
“suur siida”? Kes lohutab Sind, kui Sa oled kurb? Kui Sina kurb oled, siis kuidas liheb Su tuju
paremaks? Kuidas lohutada inimest, kes on kurb/Gnnetu?

Lk 10-11 Mida mdtles Uku voodis enne uinumist? Miks Uku ei tahtnud olla selline poiss nagu
Mart? Kas Sinu arvates kéitus Mart teiste lastega hésti?

Lk 12-14: Kuidas Uku oma 0ele ,,Tere hommikust“ iitles? Kuidas saad ilma sOnadeta
sobralikkust ndidata? Mida tihendab sona ,kurt“? Kuidas suhtlevad kurdid inimesed? Kuidas
Uku suhtleb oma dega, kui ta koiki viipeid ei oska? Miks kandis Timo korva taga viikest
aparaati? Kuidas tuleb riddkida inimesega, kes kuuleb halvemini kui teised? Miks tuleb iga
inimesega ridkides silma vaadata?

Lk 17: Mida soovis Uku hommikusoogiks? Kas see on tervislik hommikusook? Utle moni
maitsev ja tervislik hommikusook. Mida tegi ema Ukule hommikusoogiks? Miks ei saa Uku juua
piima ega siilia apelsine ja mandariine? Mida tdhendab sona ,allergia“? Kas Sina oled
mingisuguse toidu vastu allergiline? Kas Sa tohid siitia koiki toite? Kuidas Sa tead, et Sul on
allergia? Millised on allergia tundemérgid?

Lk 18-19: Kuhu kiirustasid Uku ja ema pirast hommikusooki? Miks meeldib Ukule vaadata
peatuses seisvaid inimesi?

Lk 21: Kes bussipeatuses olevatest inimestest jdi Ukule eriti silma? Miks? Kuidas liiguvad
pimedad inimesed tdnaval? Kes on pimeda juhtkoer? Kas pimeda juhtkoera tohib paitada? Miks
ei tohi vooraid koeri paitada?

Lk 22: Mida motles Uku, kui négi kooli ees triibulist kassi? Kas kassist saaks pimeda juhtloom?
Miks Sa nii arvad? Milliseid loomi on vdimalik dresseerida? Milleks on see vajalik?

Lk 23: Keda ndgi Uku kooli garderoobis? Mida tihendab diabeet? Missugune haigus see on?
Mida peavad diabeetikud aeg-ajalt tegema?

Lk 24-25: Mida tuleb teha siis, kui mirkad, et kellelgi on paha olla? Miks tuleb hommikul

kindlasti siitia? Miks el tohi teiste inimeste verd katsuda?
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Lk 26: Kas Sa oskad histi lugeda? Kas Sa tunned koiki tdhti? Aga kas Sa oskad ka digesti
kirjutada? Aga arvutada? Kas Sulle meeldib 6ppida? Miks? Kas Sa tahad kooli minna? Mida Sa
koolimineku juures kdige rohkem ootad? Aga mida kodige rohkem kardad?

Miks peab koolis kidima? Kas Sa tead, mida koolis tehakse? Kui Sa tahad teada saada, mida
koolis tehakse, siis kelle kiest Sa seda kiisid? Kas Sul on 6desid-vendi, kes kiivad koolis?

Lk 28-30: Kes tuli Ukule kooli vastu? Keda mirkas Uku bussiaknast enne kodupeatust? Miks
tekkis Ukul hirm? Kuidas naine pédses bussi? Miks pakkus Uku tikskord istet karkudega poisile?
Kellele tuleks bussis istet pakkuda? Kas Sina oled kunagi bussis kellegile istet pakkunud? Kellele
Sa pakkusid istet?

Lk 31-33: Mida hakkas Uku koos perega pirast koju joudmist tegema? Miks tuli Ukule nutt
peale? Kuidas lohutas pere Ukut? Kuidas oleksid Sina Ukut lohutanud?

Lk 34: Mida otsustas Uku due minnes? Milliseid minge vdiks Uku koos sdpradega Sues
mingida? Milliseid méinge meeldib Sulle dues mingida? Kellega Sulle dues meeldib koige
rohkem mingida? Miks just temaga/nendega? Aga kas Sulle dues monikord iiksinda ka meeldib

mingida ja olla? Miks?

Valik veebilehti:

Eesti Diabeedi Liit — www.diabetes.ee

Eesti Kurtide Liit — www.ead.ee

Eesti Kuulmispuudetega Laste Vanemate Liit — www.eklvl.ee
Eesti Vaegkuuljate Liit — www.vaegkuulja.ee

Eesti Kogelejate Uhing — www.kogelus.ee

Eesti Liikumispuude Inimeste Liit — www.elil.ee

Eesti Pimedate Liit — www.pimedateliit.ece

Eesti Pimekurtide Liit — www.pimekurdid.ee

Eesti Tsoliaakia Selts — www.tsoliaakia.ee

Eesti Puuetega Inimeste Koda tinab abi eest:

e Eesti Kurtide Liit
e Eesti Pimedate Raamatukogu
e Tapa Giimnaasium

e Tallinna Ulikool
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