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Puude raskusastmega inimesed 31.07.2020
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Puude raskusastmega inimesed statistika

31.12 31.07

Puudeliik 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Keele-ja kdnepuue 1190 1447 1754 1628 1414 1430
Kuulmispuue 2018| 1953 2025 2082 2166 2217
Liikumispuue 39794| 38587| 44837| 52591| 57457| 58 489
Liitpuue 44 889| 51012 54947| 53 888| 48 128| 44 666
Muu 28 691| 26424| 21736| 17584 14677| 13 676
Nagemispuue 2964 2665 2288 2029 1957 1940
Pstlhikahaire(v.a vaimupuue) 23 578| 23913| 19033| 20690| 22 658| 23 388
Vaimupuue 4183 4720 8981 7448 5697 4938
puudub 1 21 10 534 377 342
Uldkokkuvéte 147 308|150 742|155 611(158 474|154 531|151 086




Puude moiste

Vastavalt puuetega inimeste konventsioonile h6lmab madiste puuetega inimene isikuid, kellel on
pikaajaline flusiline, vaimne, intellektuaalne voi meeleline kahjustus, mis voib koostoimel erinevate
takistustega tokestada nende taielikku ja tdhusat osalemist thiskonnaelus teistega vordsetel alustel.

Puude moiste Eesti seadusandluses

Eesti seadusandluses on “puue” defineeritud puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduses § 2. Selle
kohaselt on puue inimese anatoomilise, flisioloogilise vOi psuuhilise struktuuri voi funktsiooni kaotus VvOi
korvalekalle, mis koostoimes erinevate suhtumuslike ja keskkondlike takistustega tokestab
uhiskonnaelus osalemist teistega vordsetel alustel. Selleks, et maarataks “puude raskusaste®, peab
Inimesel olema kaotus voi kbrvalekalle:

1. organismi anatoomilistes, fusioloogilistes voi psuuhilistes struktuurides (keha anatoomilistes osades,
elundites, jasemetes vOi nende osades) vOi

2. organismi funktsioonides (elundsusteemide fusioloogilistes funktsioonides ehk talitlustes, nt
vaimsetes-, sensoorsetes-, haale- ja kdonega seotud funktsioonides, narvide-, lihaste- ja likumisega
seotud funktsioonides jne), mis koostoimes erinevate takistustega tokestavad osalemist Ghiskonnas ja
keskkonnas (suhtlemine, liikuvus, enesehooldus, kodused toimingud, 6ppimine, tdGtamine jm).
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Puude moiste

Seega - ainuuksi inimese terviseolukorra hindamine puude raskusastme
tuvastamisel el ole oluline, puue ilmneb alati koosmojus: inimese terviseseisund,
Isiklikud faktorid, osalemine ja tegutsemine Uhiskonnas.

On oluline moista, et:
- tervisekahjustus Uksi el ole veel puue;
- puue on terviseseisundi ja keskkondlike, suhtumuslike takistuste koosmoju tulemus;

- puue on ajas muutuv, kuna terviseseisund, inimese tegevus- ja osalusvoime, toimetulek
ja keskkond voOivad muutuda — paremuse vOi halvemuse suunas
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Puude liigid ja raskusastmed
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Puude raskusastme tuvastamise taotlemine

Taotlus tuleb esitada Sotsiaalkindlustusametile (laps, vanaduspensionar)
vOI TOOtukassasse (t00ealine)

Taotlemisel tuleb kirjeldada reaalseiddoiiran uid ja asjakohaseid andmeid.
Taotlusele voib lisada taiendavaid an meld%nt KOV teenuste
kasutamine, juhtumiplaan, terepautude kokkuvotted jmt)

Sotsiaalsleadustiku tldosa seadus: § 21. Isiku pohikohustused hivitise taotlemisel ja
saamise

(1) Havitise taotlemisel ja saamisel on isik kohustatud:

1) esitama huvitise andjale koik teadaolevad tdesed ja taielikud andmed, dokumendid ja
muud téendid, mis on vajalikud hivitise saamise diguse vOoi muu huvitise andmiseks olulise
as act)lukvzmaselgltamlseks, sealhulgas seaduses satestatud juhul andmed kolmandate
isikute kohta;

2) teavitama huvitise andjat viivitamata huvitise saamise Oigust ja hlvitise andmist
mojutavatest asjaoludest ja asjaolude muutumisest;
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Puude raskusastme tuvastamisel on oluline

 Organismi (anatoomilistes, fusioloogilistes vOi psuuhilistes) struktuurides:

need on keha anatoomilised osad (elundid, jasemed vOI nende osad),
hingamiselundid, stida- ja veresoonkonnaelundid, ainevahetusega seotud
elundid, narvisusteem, silmad, kOrvad, jasemed |ne.

 QOrganismi funktsioonides:

need on elundsisteemide fusioloogilised funktsioonid ehk talitlused, nt
vaimsed-, sensoorsed-, haale- ja konega seotud funktsioonid, narvide-,
lihaste- ja likumisega seotud funktsioonid, nahk jne.

« QOsalemises Uhiskonnas ja keskkonnas:

(osalus on defineeritud kui isiku kaasatus elulisse situatsiooni — suhtlemine,
likuvus, enesehooldus, kodused toimingud, Oppimine, tootamine jm).

_isaks on oluline piirangud pohivaldkondades ning korvalabi-, jarelevalve ja
juhendamise vajadus.




Puude raskusastme tuvastamisel...

Puude raskusastme tapsustamiseks ekspertiisi kaigus kasutatakse WHO poolt vastu
vOoetud funktsioneerimisvbime, vaeguste ja tervise klassifikatsiooni (RFK):

0 — EI OLE probleemi (kpuudub, tthine, ...) 0-4% halvem kui terve inimese igapaeva
toimingutega toimetulek; — puude raskusastet ei tuvastata

1 — KERGE probleem (vaike, nork, ...) 5-24%; — puude raskusastet el tuvastata

« 2 — MOODUKAS probleem (keskmine, tuntav, ...) 25-49%; — keskmine puude
raskusaste

* 3 — RASKE probleem (suur, t0sine, ...) 50-95%,; — raske puude raskusaste
« 4 — TAIELIK probleem (vaieldamatu, stigav, ...) 96—100% — sligav puude raskusaste

MoOdukas piirang vastab keskmisele puudele, raske piirang vastab raskele puudele
ja taielik piirang vastab stgavale puudele.

Kerget puuet Eestis ei tuvastata.
Puude mittetuvastamine ei tahenda, et inimesel poleks haigust voi ravivajadust

https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid ja tegevused/Tervis/E-tervis ja e-
tervisetoend/rtk ICT sissejuhatus.pdf
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https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Tervis/E-tervis_ja_e-tervisetoend/rfk_icf_sissejuhatus.pdf

Puude raskusastme tuvastamisel tuleb hinnata
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Puude raskusastme tuvastamine lastel ja

vanadusspensmnleallstel e
Lastel ja pensioniealistel isikutel tuvastatakse puude raskusaste lahtuvalt sellest, kui

palju nad puudest tingituna vajavad korvalabi voi jJuhendamist vOI jarelevalvet.
Slinjuures on puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduses satestatud, et korvalabi
vOI Juhendamine on abi osutamine inimesele, kes ei tule iseseisvalt toime soomise,
hlgieenitoimingute, riietumise, likumise vOl suhtlemlsega Jarelevalve on ohutuse
tagamine inimese suhtes, kes oma tegevuse voi tegevusetusega voib tekitada kahju
Iseenda vOi teiste inimeste elule, tervisele voi varale.

Puude raskusaste:

* sugav puue on inimese anatoomilise, fusioloogilise voi puuhilise struktuuri voi
funktsiooni kaotus voi korvalekalle, millest tingituna vajab isik pidevat korvalabi vOi
juhendamist vOi jarelevalvet 60paevaringselt;

* raske puue - isik vajab korvalabi, juhendamist vOi jarelevalvet igal 66paeval,

* keskmine puue - isik vajab regulaarset korvalabi voi juhendamist valjaspool oma
elamiskohta vahemalt korra nadalas.



Puude raskusastme tuvastamine tooealistel

To0Oealistel inimestel tuvastatakse puude raskusaste lahtuvalt piirangutest, mis
esinevad igapaevasel tegutsemisel ja Uhiskonnaelus osalemisel, sh:

* sugav puue on inimesel, kellel igapaevane tegutsemine voi uhiskonnaelus
osalemine on taielikult takistatud,;

* raske puue on inimesel, kellel igapaevane tegutsemine voOi uhiskonnaelus
osalemine on piiratud,

» keskmine puue on inimesel, kellel igapaevases tegutsemises voi uhiskonnaelus
osalemises esineb raskusi



Puude raskusastme tuvastamine koond

Sotsiaalkindlustusametil on kohustus hinnata iga puude raskusastme taotleja
terviseseisundit ja sellest tulenevaid piiranguid pohivaldkondades — liikkumine,
s00mine, hugieenitoimingud, suhtlemine ja riletumine.

Lastel ja vanaduspensionaridel ka piirangutest tulenevat kdrvalabi ning juhendamise
vajadust. Kui pohivaldkondades piiranguid ei esine ning krooniline haigus on raviga
kontrolli all puude raskusastet el tuvastata. Kui esinevad piirangud pohivaldkondades,
hinnatakse piirangute esinemise sagedust ning sellest tulenevalt kujuneb puude
raskusaste.

Kui inimesel tuvastatakse puude raskusaste, siis koos sellega maaratakse puude liik.
Puude liikk naitab, millises valdkonnas on terviseseisnudist tulenevad piirangud
suurimad. Eestis tuvastatavad puude liigid on keele- ja kdnepuue, kuulmispuue,
likumispuue, liitpuue, ndgemispuue, psuthikahaire vol muu puue. Liitpuude puhul on
Inimesel ulatuslikud piirangud mitmes valdkonnas.

Inimesel vOib olla meditsiinilises mottes puue (pikaajaline terviseprobleem), kuid
puude raskusastet ei tuvastata, kui see terviseprobleem ei tekita piiranguid
pohivaldkondades.



Puudega inimese sotsiaaltoetus

Puudega inimese sotsiaaltoetust
makstakse:

Lapsed: puudega lapse toetust makstakse
igakuiselt keskmise, raske vOi stigava puudega
lapsele puudest tingitud lisakulude huvitamiseks ja
rehabilitatsiooniplaanis ettendhtud tegevusteks,
valja arvatud ravikindlustuse ja riigieelarve muudest
vahenditest finantseeritavateks tegevusteks

ToOealised: Puudega tb0ealise inimese toetust
makstakse igakuiselt puudega to0ealisele inimesele
puudest tingitud lisakulude hiuvitamiseks, valja
arvatud ravikindlustuse ja riigieelarve muudest
vahenditest finantseeritavateks tegevusteks.

Vanaduspensionarid: Puudega
vanaduspensioniealise inimese toetust makstakse
igakuiselt keskmise, raske v0i stigava puudega
vanaduspensioniealisele inimesele puudest tingitud
lisakulude hivitamiseks ja rehabilitatsiooniplaani
olemasolu korral selles ettendhtud tegevusteks,
valja arvatud ravikindlustuse ja riigieelarve muudest
vahenditest finantseeritavateks tegevusteks.

Lapsed

« Keskmine — 138,08 eurot
« Raske — 161,09 eurot

« Sulgav — 241,64 eurot

TOoealised
« 16,62-53,70 eurot

Vanaduspensionarid

« Keskmine — 12,79 eurot
« Raske — 26,85 eurot
« Sulgav — 40,91 eurot

Puudega vanema toetus
Oppetoetus
Taiendkoolitustoetus

https://www.riigiteataja.ee/akt/121042020025



https://www.riigiteataja.ee/akt/121042020025

Puude raskusastme tuvastamine lastel

Puue, kui pusiva iseloomuga voi pikaajaline funktsioonihaire pohivaldkondades, mida ei saa
oluliselt mojutada ravi vOi ravimitega ja mille tottu inimene vOib vajada teenuseid voi

abivahendeid
,Millega lapshakkama ei saa?”
« Millised on piirangud?
» Millistes olukordades nad avalduvad?
« Kui sageli avalduvad?
» Millises raskusastmes avalduvad?
» Millega ja mis ulatuses on kompenseeritavad?
« Kas haigele lapsele ravimi doseerimine on eakohasest suurem korvalabi?
« Kas lapse igapaevane aitamine koolitiikkide lahendamisel on juhendamise vajadus puude tdhenduses?
« Haigusest tingitud lisakulud (ravimid) vs puudest tingitud lisakulud (abivahendid, transport) — ei ole tks
ja sama
« Diagnoos ei vordu puudega
Uks ja sama diagnoos v&ib pdhjustada vaga erinevas raskusastmes piiranguid (nt pervasiivsed
arenguhaired ,spekter”)
Puuet ei tuvastata etteulatuvalt, st ,selle haiguse puhul véivad avalduda sellised-sellised piirangud...”
« Meil on ravivajadusega inimesed,
« Ravivajadusega ja puudega inimesedsst o
» llma ravivajaduseta puudega inimes



Kust saada abi?

Hariduslik erivajadus

Pdhikooli ja giimnaasiumiseadus § 37. Opilase arengu toetamine

Opilasele tagatakse vahemalt eripedagoogi, psiihholoogi ja sotsiaalpedagoogi (edaspidi
tugispetsialistid) teenus. Tugispetsialistide teenuse rakendamiseks loob voimalused
kooli pidaja ning selle korraldab direktor.

Poorduda Rajaleidja/Innove keskustesse

lgap&evane toimetulek

Sotsiaalhoolekande seadus § 17 - § 45

Koduteenus, valjaspool kodu osutatav dldhooldusteenus, tugiisikuteenus, taisealise
Isiku hooldus, isikliku abistaja teenus, sotsiaaltransporditeenus, eluruumi tagamine,
volandustamine, lapsehoiuteenus ...

Poorduda KOV sotsiaaltdotaja poole olukorra hindamiseks ja juhtumiplaani
koostamiseks
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