Aktiivsete Kodanike Fond

“Ligipaasetavuse alase teadlikkuse tostmise programm”
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11:30 - 11:35 Kolm, kaks, liks - ldks! (Maikel Mottus, raadiohaal)

11:35 - 12:00 Ligipaasetavus - so what? (Mari Puuram, EPIKoja ligipaasetavuse ndunik)
12:00 - 12:15 Opi ligipaadsetavust ampsates (Tauno Asuja, EPIKoja omastehooldajate
veebilahenduse projektijuht)

12:15 - 12:45 Miks ronida koogikombaini ja sealt vélja hiipata (Hegert Mdlder, Vahva
Solutions)

12:45 - 13:30 Louna ja suhtlemine

13:30 - 14:00 Ligipaasetavusest huumoriga (raadiohaal Maikel Mottus, suunamudija
Hendra Raud, koolitaja Tom Rudtel ja kirjeldustdlke konsultant Kai Kunder)

14:00 - 14:25 Kas mae all voi mae otsas? Puudega Riigikokku! (Jari Pargma, SDE ja Jiri
Lehtmets, Eesti200)

14:25 - 15:00 Ligipaasetavusest kinnisvaraarendaja pilgu labi: kui trepist saab
libisemismagi ja liftist kosmoserakett (Raul Andresson, Invego)

15:00 - 15:30 Koik pittu! (Piret Aus, kultuurikorraldaja ja kirjeldustolk)
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Ligipaasetavus — so what?
Eesti Puuetega Inimeste Koda

2024
Mari Puuram
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Ehitusliku keskkonna, vélialade, info ja kommunikatsiooni
ligipdasetavus on mitmetahuline maoiste, kuna erinevatel
puudeliikidel on ligipaasetavuse osas erinevad vajadused.

Ainult sellest, et Uksik hoone vOi teenuse osa on ligipaasetavy, ei
piisa selleks, et puuetega inimesed saaksid thiskonnaelust
osa.

Terviklik ligipaadsetavus moodustub kasutajateekonnast,
mille kOik osad - fausiline ruum/hoone disain, infodisain ja
teenusedisain - on ligipaasetavad.
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FUusilised
takistused

Infovalja ja sisu

ligipaasmatus

Suhtumuslikud
takistused
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Ligipaasetavust ei kasitleta

ruumilises planeerimises olulise

komponendina, mis ei taga

projekteeritavate eluhoonete

asetsemist ligipaasetavas

asukohas voi piisavaid

Uhendusteid (lihissdoidukipeatuste

lahedus, uhenduvus

Ligipddsetava kergliiklusteedega jm)

keskkonna

kujundamisel ning

teenuste ja kaupade Ei ole tagatud teema Tihti , Iohutakse”
pakkumisel esineb labiv ja kestlik ligipadsetavus
vaararusaam, et kajastus alates igapdevase kasutuse
tegemist on vaikese planeerimisetapist kdigus, naditeks pannakse
sihtriihma vajadusega kuni ehitusprojektini liftid voi invatualetid
lukku ega tagata
ligipaasu koigile

Uhiskonnas ei ole
teadvustatud
ligipaasetavus elukaare
jooksul alates lapse
kasvamisest kuni
eakate vajadusteni

Ligipaasetavuse rakkeriihma
Idpparuanne 2021
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Uuendatud 10.10.2023

Ligipaasetavus

Koigil inimestel on digus vabalt lnkuda ja ruumi kasutada, kuid selleks
tuleb tagada ka takistusteta keskkond. Sun on abiks ligipd3asetavuse
rakkerihma materjalid & ja juhend .Koiki kaasava elukeskkonna
kavandamine ja loomine” &. Universaaldisain(i) kujundab keskkonna, mis
on ilma kohandusteta kasutatav ja ligipdasetav nii paljudele inimestele
kui voimalik, sh kogu elukaare jooksul (ern vanuseriihmadele), puratud
toimetulekuvdime voi erivajadustega. Ml voiks nt matkaraja
kavandamisel moelda ka selle |labitavusele ratastooliga, manguvaljakul
luua voimalused ka erivajadustega lastele jne.

Tuleohutus

Tule leviku tokestamiseks peab hoonete ja rajatiste vahel oclema
tulechutuskuja min 8 m. Kui see kaugus (nt metsaonn, vaatetorn vims) on
vahem kui 8 m, tuleb viotta kasutusele lisaabindud, nt erimaterjalid. Erilist
tdhelepanu tuleb tulechutusele pograta matkarajale |[6kkekohta
kavandades 5.

Soovitused

" Ehita sadstlikest ja tervislikest materjalidest.
Arvesta pirkonnas valjakujunenud miljéo ja ehituslaadiga.

Konsulteeri kindlasti spetsialistidega voimalikult varakult.

AN

Kisimuste korral kiisi ndu omavalitsuse ametnikelt.
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Avaliku midnguvaljaku® kavandamisel veendu, at: Mathkaraja kooseisus voib olla ka metsaonn, rajamargid, infostendsd, puihke- vai pikmikuloht pingi ja lavaga,
atraktsioonid on turvalised ehk terved ja komplektsad ning pinnase lilkge korralilkult linnitatavad. Logisevate varjualune, kaimiz, |okkekoht, vastekoht vl -platvarm, vastetom, laudtee, purre val sild. Enne ehitamist on vaga
kinmitestens, purunenud vii roostes atraktsicone ei tahi kasutada, tahtis teha ara eeltdd, sh selgitada, millised rajatised vajavad eraldl ehitusluba omavalitsusalt, ja koostada

B korrektne projekt, sh teads ehitusseadustibuga sitestatud ghitize omaniky kohustusi®, Matkarada tulsh
kooskilastada kdigi masomanikega, keskkonnaameti ja paasteametiga ning tehnovdrkude omanikega, seda teeb
omavalitsus. Kindlasti pesb arvestama lopduskaitseliste kitsendustegs ja tagama loodusvaartuste sailimise
atraktsiconide iimbruses on piisavalt vaba ruumi, et kukkumistesle ei jd8ks ette midagi, mis viimalikke Kaitse- ja homsaladel tuleb teha koostood keskkonnaametiga

vigastusi raskendada viivad.

straktsiconide alune pinnas peab olema sobiv ja piisay, et kukkumisel |84 summutada (liiv, murw, tartaan,
mults jms). Asfaldi ja betooni kasutamine on lubatud iksnes kukkumistsoonist viljapoal.

atraktsiconid on eakohased ja sobivad. Kérged liuméed, osavust ja kindlat tasakaalu hoidmist eeldavad
takistusrajad jms el sobi kiigile

I.\N Iy

» gtraktsiconid on mitmekesised ja pakuvad eri kasutusviimalusi, sh erivajadustega inimastels,

* manguvaljaku territooriumi on viimalik hooldada ja priigi kokku koguda

manguvaljak on esteetiling, terviklik, straktiivne ja sobib Umbruskonda.
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Ligipadsetavus

K@igd inimestel on Sigus vabalt likuda ja ruumi kasutada, kuid s=lleks tuleb tagada ka takistusteta keskkond. Siin AVOTUd EeSTi Fond

on abiks ligip8dsetavuse rakkerihma materjalid ¥ & juhend Kok keasava elukeskkonna kavandamine ja

loamine” i Universaaldisain(l) kujundab keskkonna mis on ilma kohandusteta kasutatay ja ligipddsetaw nii Open ESToniO FOUndOTion

paljudele inimestele kui viimalik, sh kogu elukaare jooksul (eri vanuseriihmadele), piiratud toimetuleluvbime voi
erivajadustega. Mii wiiks nt matkaraja kavandamisel mdelda ka selle Iabitavusels ratastooliga, manguvaljakul luua
viimalused ka erivajadustega lastsle jne.

Tulechutus

Tude beviku tokestamiseks peab hoonete ja rajatiste vahel olema tulechutuskuja min 8 m. Kui s2e kaugus (nt

miatsaonn, vaatetomn vms) on vahem kui 8 m, tuleb vitta kasutusele lisaabindud, nt erimaterjalid. Erilist
téhelepanu tuleb tulechutusele pirata matkarajale |okkekohta kavandades 14

Soovitused I}d_|—‘
+" Ehita sddstlikest ja tervislikest materjalidest. |Oe|and

+* Arvesta piirkonnas valjakujunenud miljéd ja ehituslaadiga. L i eo hte n Stei n Active
+" Konsulteeri kindlasti spetsialistidega vaimalikult varakult. N O rway cit i zens f‘u nd

" Hisimuste korral kiisi ndu omavalitsuse ametnikelt.




Ligipaasetavus — so what?

Eakate arvu prognoos 25%
puudega inimesi 10-12%,
ja noorte osa 14% elanikkonnast.
Vigastuse tottu ravi vajanud ~154 000 inimest 11%
elanikkonnast (TAl).
Erivajadusega inimesi uhiskonnas aastaks 20357
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Millised marksonad voiksid

iseloomustada ligipaasetavust?
SLIDO keskkond

[ ]
(www.slido.com)
Kood: #285 6077
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Kasutatavus
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A Avaleht » Kontakt » Kliinikute kontaktid » Naistekliiniku kontaktid

Diagnostikakliinik Naistekliiniku kontaktid

Kirurgiakliinik Valvetelefonid

Naistekliinik

®  Erakorraline vastuvdtt (Ravi 18), vastuvdtt-registraator, tel 620 7169

Sisekliinik = Erakorraline vastuvott (Ravi 18), valvedmmaemand, tel 5308 0874

R = Siinnituseelne osakond (Ravi 18), osakonna &mmaemand, tel 620 7163
Taastusravikliinik

®»  Glnekoloogiaosakond (Ravi 18), valvedde, tel 620 7168
Silmakliinik

= Sinnitustuba (Ravi 18), osakonna @mmaemand, tel 620 7159

Oendusabikliinik

®= Neonatoloogiaosakond (Ravi 18), valvearst, tel 620 7177

Perinataalkeskus

Emadusnduandla

® Emadusnduandla &mmaemandusjuht Silja Staalfeldt-Rahumégi, tel 620 7182
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Millised marksonad peaksid teie meelest
kirjeldama ligipaasetavust?

(D Start presenting to display the poll results on this slide.






Mari Puuram
mari.puuram@epikoda.ee
5629 1487

Tanan kuulamast
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